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campo y entrevista semiestructurada. Los
resultados de los cuestionarios fueron
procesados mediante tablas de frecuencia
con la escala de Likert. Ademas, estos
permitieron confirmar que la App Profe-
virtual mejora las clases de educacion fisica
en nueve aspectos evaluados (ensefianza,
relajacion, desarrollo cognitivo, mejora
de la salud, interaccion con otros, éxito
normativo, diversion y disfrute, experiencias
de maestria, y experiencias recreativas).
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CAPITULO I.
Uso de App en Educacion Fisica en
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App Profe-virtual estrategia para la ensenanza
de la educacion fisica en basica primaria.

Leoén (2007) revela que la educacion es un proceso humano y
cultural complejo. Para conocer su proposito y definicion, se
necesita observar el caracter de los individuos y las culturas como
un todo. La educacion fisica, por su parte, se encarga de brindar la
formacidn necesaria para que los estudiantes expresen de manera
Optima su anatomia en la vida. Por ello, su desarrollo habla de
competencias en todos los aspectos del conocimiento, desde las
competencias orales o escritas hasta las competencias digitales
(MEN Colombia, 2010).

Seran objeto de andlisis precisamente las competencias
relacionadas con la tecnologia y los medios digitales, considerando
que estas puedan apoyar procesos pedagdgicos y lograr que los
estudiantes desempefien un rol mas activo en la adquisicion de
habilidades fisicas y cognitivas. Al respecto, Tello (2007) habla de
las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) como
concepto innovador. Los métodos tradicionales de ensefianza
incluyen todas las formas técnicas, datos, aplicaciones, imagenes,
videos, presentaciones, software y telecomunicaciones.

Prevalecen los métodos de ensefianza innovadores por parte de los

docentes que buscan aplicar nuevas metodologias de aprendizaje
(aulas invertidas, lugares de aprendizaje auténomo, cursos
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masivos abiertos en linea - MOOC, conectividad con aplicaciones
tecnologicas) y muchas otras opciones (Adell y Castaneda, 2012).

En este sentido, el uso de apps para la instruccion de la asignatura
Educacion Fisica puede resultar muy beneficioso para el entorno
educativo. Tanto docentes como educandos pueden encontrar
diversos motivos para considerar la incorporacion de estas
tecnologias como un avance positivo. Desde el punto de vista
pedagogico, el uso de estas herramientas puede resultar altamente
motivante, para impulsar la capacidad creativa de ambos actores
del proceso de ensefianza-  aprendizaje. En ese sentido, se puede
afirmar que introducir un nuevo dispositivo, como material o
recurso de apoyo a la hora de impartir o reforzar los contenidos,
puede significar una diferencia importante en cuanto al interés
de los alumnos por intentar una nueva forma de adquirir sus
conocimientos.

Resulta importante seialar que sociedades, instituciones educativas
y docentes utilizan medios y servicios digitales, principalmente
moviles (Diaz et al., 2022). En este sentido, es facil abogar por la
necesidad de integrar dispositivos moéviles y aplicaciones (apps)
en el aula como materiales curriculares, pero la pregunta dificil
es como, por qué o como hacerlo de manera efectiva. El objetivo
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es especificar estandares educativos para una practica efectiva,
debido a que esta sobreexposicion digital del entorno educativo
se ha producido sin la suficiente reflexion sobre su deriva ética,
juridica, social y educativa.

El uso de aplicaciones como material didactico en la ensefianza
y el aprendizaje de la educacion fisica, puede impactar de varias
maneras. Particularmente, en lo relacionado con la promocion de
la actividad fisica en los escolares, la motivacion adolescente, la
satisfaccion fisica y el aumento de habitos fisicos y saludables. Sin
embargo, también puede presentar riesgos, como el autocontrol
persistente de los usuarios, y la falta de formacion del profesorado
para seleccionar y utilizar apps en entornos educativos.

Tecnologia y contextualizacion generacional

Casey et al. (2016) plantean que, en el aula, las tecnologias de la
comunicacion (TIC) se estan convirtiendo en un proceso complejo
y contradictorio que esta lejos de lograrse, especialmente la
relacion entre el aprendizaje movil (mobile learning) y 1la educacion
fisica (EF). De igual manera, Wyant y Baek (2018) confirman la
presencia de barreras de uso debido a la mala ubicaciéon de los
recursos disponibles, ya que las TIC tradicionales generalmente
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estan alejadas del espacio de aprendizaje.

Asimismo, otra variable contextual importante que determina el
potencial pedagdgico del aprendizaje movil es el perfil del estudiante.
Como resultado de la tecnologizacion de sus vidas, los jovenes
en sus afnos escolares y universitarios han llegado a reconocer el
significado de la tecnologia a través de generaciones, incluidos
los nativos digitales, los residentes digitales, las generaciones de
hashtags y aplicaciones. Son jovenes que desconocen un mundo
sin medios digitales ubicuos, desconocen como seria la vida sin
internet, teléfonos inteligentes o redes sociales, marcando la
generacion multimedia (Koekoek y Van, 2018). Por ello, reciben y
procesan mucha informacion tanto dentro como fuera de la escuela,
y tienen la capacidad de realizar multiples tareas simultdneamente
(multitasking skills).

Independientemente del sello digital que se asocie a los alumnos,
no se trata de que vivan permanentemente conectados a sus fablets
y smartphones, rodeados de likes, seguidores o WhatsApp; mas
bien, lo importante es el impacto cultural, intelectual y social que
estas tecnologias estan teniendo al dar forma a la vision de la vida
y del mundo (Eberline y Richards, 2013); y como las tecnologias
moviles, sociales y ubicuas estan moldeando a esta y a las futuras
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generaciones en términos de identidad personal, privacidad y
sociabilidad. Por tanto, si las tecnologias y aplicaciones mdviles
estan condicionando el aprendizaje y las experiencias de vida de
los estudiantes, las instituciones educativas y sus docentes tendran
que readecuar sus discursos y métodos de ensefianza para inspirar
y formar a los jovenes del futuro.

En este mismo orden, los profesores de educacion fisica no son
una excepcion y, a pesar de las dificultades y algunas reticencias
del grupo, deben aceptar esta realidad y aprovechar el potencial
transformador del aprendizaje movil. La dificultad y complejidad
de integrar el aprendizaje movil en las clases de educacion fisica
también se puede entender analizando la contradiccion entre
la propiedad de los medios digitales y la resistencia a su uso
(Smaldino et al., 2005). Asi mismo, Papadakis y Kalogiannakis
(2017) confirman que se han reconocido cambios profundos en las
escuelas en los ultimos cinco anos, y sefialan la paradoja de que, por
un lado, €l 97 % de los estudiantes de 15-16 anos utiliza un teléfono
inteligente, que se utiliza diariamente por varias plataformas,
accediendo a internet desde: smartphones (59 %), laptops (32 %)
y tabletas (26 %). Sin embargo, solo el 16 % de los estudiantes
pueden usar dispositivos moviles.
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Cabe preguntarse por qué la escuela veta el uso de dispositivos
moviles y los sigue viendo como elementos provocadores y
disruptivos, en lugar de incorporarlos como herramientas de
aprendizaje. Esto sugiere que el problema no es tanto tecnologico,
sino de formacion, uso o conducta. Ademas, sefiala que la tinica
desventaja que trac un dispositivo moévil es no saber usarlo
correctamente; por lo tanto, la escuela debe rechazar o sancionar
el uso inapropiado de la tecnologia, no la tecnologia en si. La
institucion escolar y sus docentes estdn expuestos a procesos
voluntarios o involuntarios de inmersion tecnoldgica asociados al
consumo masivo de medios y servicios digitales méviles, asi como
una cultura digital en constante evolucion entre los estudiantes
(Carr, 2011).

En este contexto, es facil argumentar que los dispositivos moéviles
y las aplicaciones deben integrarse en el aula; la parte dificil es
especificar como hacerlo. Para responder a esta pregunta, es
necesario analizar, desde una perspectiva pedagdgica y critica,
como el aprendizaje movil y las aplicaciones pueden ser utilizadas
en clases de educacion fisica, y reflexionar sobre las desviaciones
¢ticas, legales y sociales de estos procesos de inmersion digital.
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Las nuevas tecnologias y el aprendizaje en movi-
miento

Desde el momento pedagdgico, la naturaleza de las practicas y
escenarios de aprendizaje, junto con la actitud de los docentes,
facilitan o dificultan la integracion de las TIC (Song, 2014). En
cuanto al momento pedagdgico y los escenarios de practica
deportiva, Acaso (2013) confirma que, en la fase preactiva y
postactiva del acto didactico, los docentes utilizan productivamente
las tecnologias tradicionales para disefar, gestionar o evaluar el
contenido. No obstante, esta tecnologia de escritorio, disefiada para
ser utilizada en espacios cerrados y estables como las aulas tedricas,
no es adecuada para gestionar las experiencias didacticas que se
realizan al aire libre, en patios o en campos deportivos; entornos
de EF poco amigables, ya que no cuentan con medios ni servicios
digitales (hardware o conectividad, fuente de alimentacién), aunque
son el lugar donde estudiantes y docentes comparten conocimiento
y accion.

La falta de medios y servicios digitales en la practica impide su
uso y, como sugieren Rosenthal y Eliason (2015), es conveniente
llevar las TIC a los espacios de accion y no al revés, como ha sido
el caso. En cuanto a los docentes y el aprendizaje moévil, Castillo
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et al. (2017) senalan que los docentes son moviles, por lo general
no estan en un solo lugar, sino que se mueven entre aulas, patios
de recreo y salas de profesores; la naturaleza de sus contextos
de trabajo sugiere que el aprendizaje moévil seria la forma mas
adecuada de aprender.

Por consiguiente, es importante destacar las posibilidades del
aprendizaje mévil como una manera de transformar la forma
de aprender, ya que permite crear, poseer, transformar, debatir,
descartar y compartir ideas, asi como transformar identidades y
comunidades. Esta idea es ampliamente defendida por Lavay et
al. (2015), quienes sefialan que con una simple tableta se puede
generar conocimiento en cualquier momento y lugar. Si se
entiende el aprendizaje mévil como una accion complementaria
de las practicas y métodos de ensefianza apoyados en dispositivos
moviles, se puede estar de acuerdo en que esta modalidad de
aprendizaje puede convertirse en una herramienta adecuada para
la ensenanza de la educacion fisica, ya que permite a estudiantes y
profesores reflexionar sobre la accion.

Por su parte, Schon (1987) afirma que el objetivo esencial de la EF

en buenas practicas con las TIC, muestra que las tecnologias fijas y
moviles no son incompatibles sino complementarias, ambos tienen
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su propio contexto de uso y funcion educativa. Las TIC tradicionales
y explicativas facilitan la adquisicion de conocimientos tedricos,
pero las moviles tienen una mayor capacidad para producir
conocimientos practicos. No obstante, la tecnologia que mejor se
adapta al movimiento de los cuerpos, los grandes espacios y el
aprendizaje en accion, es la movil, propagada e inalambrica.

Apps adecuadas para la practica y aprendizaje de
la Educacion Fisica

A este respecto, Cherner et al. (2014) sugieren que, aunque tanto
docentes como estudiantes usan aplicaciones a diario, entender qué
son, como evolucionan y como encontrarlas ayuda a establecer
una relacion funcional con ellas. Técnicamente, una aplicacion
moévil (también conocida como Application, apli o app) es un
software ejecutable en un dispositivo mévil, que dependiendo de
su funcionamiento puede ser: aplicaciones nativas desarrolladas
para un sistema operativo especifico, por ejemplo: 10S, Android
Windows Phone, BlackBerry; sistemas operativos, aplicaciones
web desarrolladas en el lenguaje de programacion propio de la
web, y un hibrido de las dos anteriores. Estas se pueden encontrar
en repositorios oficiales como Google Play Store, iOS App Store
o en plataformas como Amazon App Store, Windows Store, Opera
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Mobile App Store o BlackBerry World, entre otras.

También en bases de datos de apps educativas, clasificadas por
tema, edad o funcidén educativa, como: Eduapps (http://eduapps.
es/), AppCrawlr (http://appcrawlr.com/app/), Edshelf (https://
edshelf.com/) u otras como Graphite.org (http://www.graphite.
org), Apps4Edu (http://www.uen.org/appsdedu/) o Appitic (http://
www.appitic.de). Hay sitios web de EF como Physical Education
Central (https://goo.gl/qbrtFo), que brindan ejemplos de sus usos
didacticos. Actualmente, elegir una aplicaciéon es un desafio
abrumador para los docentes porque hay millones de ellas, decenas
de miles relacionados con actividades fisicas, de salud o deportivas.
Los repositorios y tiendas de aplicaciones brindan informacion al
respecto (Cherner et al., 2014).

Para simplificar subusqueday seleccion, Papadakis y Kalogiannakis
(2017) recomiendan consultar bases de datos educativas, rastrear
redes sociales, analizar sitios web especializados para analisis y
descargar métricas; por ejemplo: App Figures, App Trace, App
Annie. También sugieren utilizar el navegador para refinar los
términos relacionados con el contenido deseado, aplicando otros
criterios e indicadores sugeridos en la literatura.
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Marcos y estrategias para integrar el mobile lear-
ning en la educacion fisica

En palabras de Carr (2011), la mecanizacion escolar es una realidad
inevitable que debe ser aceptada y abrazada por los docentes,
quienes tienen la opcion de decidir si sugieren el uso de las TIC
0 no; la opcidn realista radica en determinar como y para qué
introducir tabletas o teléfonos moéviles en las clases deportivas
(Koekoek y Van, 2018). En este contexto, la formacion digital de
los docentes adquiere una relevancia notable, sobre todo cuando
se asiste a un cambio en el discurso formativo que trasciende la
hegemonia tecnocéntrica inicial y se orienta hacia modelos que
priorizan lo pedagdgico sobre lo tecnologico (Casey et al., 2016).

Peng et al. (2009) explican que también existen modelos de
aprendizaje movil que se enfocan en la propiedad de los medios
tecnologicos, incluido el mas exitoso: Bring Your Own Device
(BYOD) “Traiga su propio dispositivo”, donde los maestros
y estudiantes llevan sus dispositivos al centro educativo para
ensefar y aprender. Castillo ef al. (2017) sugirieron la necesidad
de investigar si BYOD fomenta el aprendizaje y la participacion
de los estudiantes, y puede mejorar las clases de educacion fisica,
especialmente considerando que el 98 % de los jovenes entre 10
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y 14 afos tiene un teléfono inteligente que podria ser utilizado
en clase. Estos modelos deben potenciar las interacciones entre
docentes, estudiantes y el uso de la tecnologia para enriquecer las
experiencias de aprendizaje basadas en, para y sobre la acciéon y
reflexion critica (Koekoek y Van, 2018).

La problematica en las clases de educacion fisica se evidencia a
nivel internacional, especificamente en México. Segun un estudio
realizado por Lacarriere (2008), son los maestros quienes enfrentan
diferentes tipos de problemas planteados por los alumnos, lo que
implica una mayor responsabilidad en el proceso ensenanza y sus
implicaciones tanto en lo interactivo como en lo post-interactivo.
Esto se refiere a la planificacion de los procesos y la influencia del
desarrollo practico de su quehacer y la evaluacion de la misma en
la clase. Por otra parte, Aravena (2020) evidencia que, en Espana,
la formacion docente se enfoca en el aprendizaje de conocimientos
sobre conceptos de ensefianza, dejando a un lado la practica de
dichos saberes, siendo importante la dualidad de ellas para ejercer
su quehacer docente.

Caso similar sucede a nivel nacional, ya que Parra y Galindo (2016)

afirman que la formacién que recibe un docente puede resultar
insuficiente ante los constantes cambios en la forma de ensefianza,
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y las herramientas para equipar al docente en pro de no perder su
loable proposito y la esencia de su profesion. Por otra parte, Bernal
et al. (2015) encontraron que los alumnos califican las clases como
monotonas, autoritarias, memoristicas y carentes de dinamismo.
También sefalan que la metodologia utilizada por el docente se
basa en ejercicios de memorizacion de conceptos y fechas, lo
cual resulta anticuado debido a la falta de materiales didacticos
aprovechados en clase.

Estos estudios hacen pensar que el docente es quien esta al frente
del grupo atendiendo diferentes tipos de problemas que son
planteados por los estudiantes (clases mondtonas, autoritarias, que
se basan solamente en copiar, carentes de dinamismo, pedagogia
basada en la memoria) y sobre ¢l recae la responsabilidad de la
ensefianza y su impacto en los jovenes, aun cuando no cuenta con
las herramientas para hacer frente a los cambios de la pedagogia.

Por lo anterior, se desarrolld6 una herramienta innovadora de
enseflanza-aprendizaje, que permita a los docentes de basica
primaria reconocer otras estrategias de ensefianza de la educacion
fisica de acuerdo con el plan de area de la institucion. Esta
herramienta proporcionara apoyo visual y practico, facilitando
el desarrollo de actividades en clase y mejorando las practicas
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docentes. El objetivo es optimizar las clases de educacion
fisica mediante una aplicacion, aumentando asi el interés de los
estudiantes. Dado que las practicas docentes son el eje fundamental
del area de educacion fisica, es crucial crear e implementar nuevas
herramientas para brindarle la oportunidad al docente de mejorar
los procesos de ensefianza-aprendizaje en las clases.

De acuerdo con las investigaciones afines encontradas en la
revision bibliografica, se halld, en primer lugar, el estudio realizado
por Rial y Villanueva (2013), quienes evidencian que las apps y los
dispositivos modviles hacen parte de la cotidianidad del estudiante,
siendo herramientas que pueden dar un gran potencial a la formacion
en general, y para la educacion fisica en particular. Asi mismo,
Aznar Diaz et al. (2019) afirman que el avance tecnologico debe
ser usado para nuestro beneficio, sabiendo que el mal uso de este
puede conllevar consecuencias negativas para los seres humanos;
sin embargo, se deben aprovechar al maximo.

Ademas, Castro y Gomez (2015) desarrollaron una alternativa
flexible y favorable tanto para estudiantes como profesores,
demostrando que, al vincular este tipo de TIC, se aprovecha al
maximo el uso de los méviles en las clases de educacion fisica. Lo
cual es confirmado por Pellegrini (2009), quien concluye que las TIC



App Profe-virtual estrategia para la ensenanza
de la educacion fisica en basica primaria.

son una herramienta viable en la educacion formal, constituyendo
un aporte importante de esta disciplina con la consolidacion de los
procesos de aprendizaje en nifos y jovenes.

Cabe resaltar que Corrales (2009), en su investigacion, confirma
que se pueden utilizar las TIC en clases de educacion fisica y se
pueden integrar de manera natural, ya que hay gran variedad de
software que nos permiten obtener resultados y aprendizajes faciles
de entender. De igual manera, Monguillot ez al. (2015) identifican
los elementos esenciales que debe contener un escenario de
aprendizaje mediado por las TIC, con el proposito de desarrollar
las competencias necesarias del estudiante.

Fernandez-Espinola y Ladron-de-Guevara (2016) afirman que gran
parte de los docentes tiene un nivel basico de manejo de TIC, por
lo que desconocen la variedad de recursos que ofrece la innovacion
tecnologica de la informacion y comunicacion relacionadas al
area de educacion fisica. Por otra parte, Montanchez y Orellana
(2015) mencionan que todos los docentes que participaron en su
investigacion concuerdan con la necesidad de utilizar las TIC en
el area de educacion fisica, dando a entender que aportan gran
variedad de beneficios en practica educativa y al proceso de
ensefianza-aprendizaje en general.
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Por otra parte, Arrieta y Delgado (2006) consideran que se
desconocen los beneficios y ventajas que las herramientas mediadas
por las TIC le ofrecen al proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo
que las clases dadas por los docentes siguen siendo magistrales,
sin brindarle la oportunidad al estudiante de situar en juego sus
distintas formas de aprender. También afirma que los docentes
no estdn preparados para dotar a los estudiantes con el poder
de manejar, aportar y crear mediante las ventajas que ofrece la
tecnologia. Cabe afadir que Giraud et al. (2021) plantean que la
educacion presencial, virtual y a distancia se ha convertido en
una herramienta eficaz que puede aportar a la calidad de vida de
las personas que no pueden asistir a la instituciéon educativa. La
pedagogia de la educacion fisica se ha orientado hacia la creacion
de nuevos métodos y estrategias para cubrir a mas poblacion de la
mejor manera, también resalta el potencial de la implementacion
de las TIC en las clases.

Por ultimo, Torres (2015) evidencia que las TIC son herramientas
didacticas eficaces para la ensefianza-aprendizaje, ya que cautivan
la atencidén del estudiante por su elevado nivel de contenido
visual y auditivo, lo cual mejora la percepcion de la informacion
de una forma positiva y mantiene al estudiante motivado. Como
resultado, se observa un progreso significativo en el desarrollo de
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los contenidos y competencias propuestos.

De lo anterior, se puede afirmar que las Apps son una parte de la
vida cotidiana de las personas, siendo una herramienta que posee
un gran potencial para la formacion en general y para la educacion
fisica. También, que estas aplicaciones pueden favorecer la
practica de la actividad fisica, aprovechando al maximo el uso de
tecnologias moviles en las clases de educacion fisica. Por otro lado,
la implementacion de las TIC en las clases puede orientarse de una
manera natural, ya que existen varias herramientas que permiten
obtener resultados de aprendizaje significativo. Cabe resaltar que
el docente también domina un nivel basico con el cual pueden
mejorar ¢ implementarlas en sus practicas docentes, creando un
medio efectivo para la ensefianza-aprendizaje.

Se ha confirmado con los integrantes de la Institucion Educativa
“Juan José¢ Neira” (Gachantiva, Boyacd), la ausencia de una
herramienta virtual o aplicacion moévil para utilizar en el area
de educacion fisica. Lo que lleva al investigador a realizar las
siguientes acciones: describir la percepcion de los estudiantes
de grado quinto sobre las clases de educacién fisica, disenar e
implementar la aplicacion moévil Profe Virtual y, finalmente,
evaluar la satisfaccion de los estudiantes en las clases de educacion
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fisica con la implementacion de la App.

Con ello, se da respuesta al objetivo de la linea de investigacion
‘Pedagodgica y didactica de la educacion fisica’, a saber: “reconocer
problematicas de cada uno de los contextos educativos para
generar nuevas sinergias, concepciones, practicas de una educacion
pertinente e incluyente. aportando a la construccion del bienestar
fisico y mental que trae consigo la practica del movimiento del
cuerpo” (Nova, 2020, p. 116). Linea de investigacion propuesta
por el programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
Fundacion Universitaria Juan de Castellanos.
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Para contribuir al mejoramiento de las clases de educacion fisica,
se observa que las TIC brindan una gran ayuda, especialmente a
partir de la Ley 1341 del Ministerio de las TIC, lacual  promueve
planes, programas y proyectos destinados a mostrar los beneficios de
estas tecnologias en la educacion y su contribucion a la comunidad.
La clase de educacion fisica, en su desarrollo, debe proponer los
siguientes componentes para una mejor calidad:

El Ministerio de Educacion Nacional (2000) sefala que la
ensefianza que se produce en la educacion fisica es un conjunto
de experiencias, ya sean didacticas o pedagogicas, que buscan el
aprendizaje de habilidades y destrezas motrices en el estudiante.
Por otra parte, en su libro, Arboleda (2020) resalta que la ensefianza
de la educacion fisica en la escuela debe promover que los
estudiantes sigan realizando actividad fisica fuera de la institucion
educativa y cuando culminen su etapa escolar. Esto, por supuesto,
requiere ofrecerle al estudiante propuestas con un alto potencial
de ser placenteras, significativas y valiosas. Del mismo modo,
Saenz-Lopez et al. (2009) nombran los propdsitos de la ensefanza,
asi: el desarrollo de capacidades cognitivas, fisicas, emocionales,
relacionadas con la motricidad, la educacion en valores y para la
salud.
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La ensenanza es el proceso por el cual el docente trata de buscar
un aprendizaje en el estudiante. Dicha ensefianza puede darse
utilizando un conjunto de experiencias didacticas o actividades
para mejorar las habilidades, destrezas, capacidades y desarrollo
cognitivo del estudiante.

Relajacion

Este aspecto esta implicito en la educacion fisica. Segin Castro
(2006), la relajacion es un conjunto de técnicas 0 momentos que
le proporciona al estudiante una distension fisica y mental. Esto
aumenta la energia del organismo para enfrentar actividades nuevas
de una forma 6ptima. Por otro lado, Gonzéalez y Mufioz (2004) dan a
entender que la relajacion en las clases de educacion fisica ayuda al
estudiante a tener prevencion y cuidado de posibles enfermedades.
Es importante dedicarle al cuerpo un tiempo para mantener el
equilibrio entre actividad y relajacion, evitando situaciones de
estrés. Sdenz-Lopez et al. (2009) resaltan que el estado de relajacion
dentro de una actividad incrementa las habilidades, la conciencia
corporal y el estado psicoldgico de los estudiantes.
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Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo debe ser uno de los objetivos de la clase
de educacion fisica, por lo que Jiménez (2019) se refiere como
cognicion a la habilidad que se tiene para asimilar y procesar la
informacion o datos que llegan de diferentes vias (percepcion,
experiencia, creencias, entre otros) transformado en conocimientos.
Por otro lado, Ocampo (2019) nos dice que el desarrollo cognitivo
produce funciones de ejecucion en el cerebro, permitiendo el
funcionamiento del mismoy esta ligado al crecimiento de la persona.
Tiene funciones como: pensar, adaptar, manejar situaciones,
resolucion de problemas, almacenamiento de memoria, entre
otros. Esto le permite al individuo desenvolverse en un entorno y
cumplir el propdsito deseado. También, Olmedo (2010) resalta que
el docente debe conocer en profundidad los efectos del proceso de
ensefanza-aprendizaje, y de qué manera estos cambios pueden ser
manejados para que el estudiante en su vida adulta sea una persona
que se integra a la sociedad en la que convive, desde los puntos de
vista conceptual, procedimental y actitudinal.

El desarrollo cognitivo en las clases de educacion fisica debe ser

el objetivo principal, ya que esta disciplina educa a través del
movimiento. Se deben disefiar clases adecuadas donde el estudiante
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logre asimilar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto permitira
realizar planificaciones acertadas que fomenten el crecimiento
personal, brindandoles las herramientas necesarias al estudiante
para resolver problemas, pensar, adaptarse, entre otros aspectos.

Mejora de la salud

Actualmente, la educacion fisica ha tomado fuerza en la mejora de
la salud. Granada (2012) evidencia que los habitos de vida saludable
se forman en las primeras etapas de la escolaridad del individuo;
sin embargo, su continuidad y consolidaciéon se debe extender
hasta el final de la vida, entendiendo esto como una inversion el
cual trae una mayor calidad de vida para la persona. Del mismo
modo, Hernando (2006) nos dice que el estilo de vida moderno y
la sociedad del consumo tienden a esperar que el ejercicio fisico
y el deporte, ya sea recreativo, competitivo o educativo, sean
respuestas para preservar y desarrollar la salud. Ahrabi-Fard y
Matvienko (2005) también destacan la importancia de la asignatura
de educacion fisica, donde se espera que contribuya al crecimiento
saludable de los estudiantes y promueva estilos de vida fisicamente
activos como medio de mantenimiento o mejora de la salud.
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Condicion fisica

La condicion fisica puede desarrollarse de una manera indirecta en
las clases de educacion fisica. Gonzélez et al. (2014) establecen que
las interacciones sociales que se dan en aula de clase, se refieren a
las formas de comunicacion que se generan en ese espacio, durante
la accion pedagogica del docente con sus estudiantes y entre los
propios estudiantes, dirigidas al aprendizaje. La calidad de las
mismas puede facilitar el aprendizaje. Del mismo modo, Carbonell
et al. (2018) presentan la clase de educacion fisica como un método
para que los estudiantes interactiien con personas de una forma sana
y, a la vez, aprendan destrezas y habilidades sociales, con el fin
de tener buenas relaciones familiares, con amigos y en el entorno
social. Mediante juegos, actividades y ejercicios, los estudiantes
pueden interactuar de forma directa haciendo uso de su cuerpo.
Por otra parte, Sanchez y Rosales (2005) sefialan que la interaccion
social en contexto del aula de educacion fisica puede retrasar el
aprendizaje cuando se priorizan las formas de relacion autoritaria
e instrumental, desfavoreciendo el didlogo y no brindando la
oportunidad de apropiarse de lo aprendido.

La condicion fisica y el mejoramiento de la salud son un pilar de la
educacion fisica. Sin embargo, se debe desarrollar de una manera
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indirecta con la realizacion de juegos, actividades o ejercicios en los
que el nifio tenga la oportunidad de mejorar estos aspectos sin que
lo note; es decir, no realizar entrenamientos como en los deportes o
rutinas de los gimnasios. Todo esto con el fin de que el estudiante,
cuando culmine su etapa escolar, siga realizando actividad fisica
gracias a las buenas practicas en las clases de educacion fisica,
garantizando una mejora en la calidad de vida.

Exito normativo

El éxito normativo debe ser accesible para todos los estudiantes.
Por lo cual, Aubert et al. (2015) definen como éxito normativo a la
habilidad que tiene el estudiante para lograr una actividad, ejercicio
o ejecucion de un movimiento dentro de la clase de educacion fisica.
Esta condicionado a lo que se realice especificamente dentro de la
clase. Por otra parte, Gonzalez-Cutre (2017) le da la importancia al
profesor de educacion fisica para que planifique las sesiones, con el
fin de que el estudiante tenga tiempo para conseguir los elementos
necesarios para el desarrollo de la clase. En ese sentido, se sugiere
realizar pocas actividades con tiempo necesario para que el
estudiante logre el objetivo previsto, ya que, si se hacen demasiadas
actividades, el estudiante no lograra el éxito. Asi mismo, teniendo
en cuenta el desarrollo de tareas, se le puede brindar al estudiante



App Profe-virtual estrategia para la ensenanza
de la educacion fisica en basica primaria.

mas tiempo si asi es necesario, para que logre el objetivo. También,
Romero et al. (2008) afiaden que las actividades deben estar
orientadas a hacer sentir a todos los participantes involucrados, ya
que todos tienen un rol asignado durante la practica. Por ejemplo,
en cualquier juego deportivo colectivo, se pueden establecer reglas
que aseguren la participacion de todos, como no poder anotar gol
hasta que todos toquen el balon.

El éxito normativo es la capacidad o las habilidades que tiene un
estudiante para realizar un ejercicio, actividad, demostracion, entre
otros. Dicho éxito solo se alcanza cuando se le da el espacio al
estudiante para que lo puedalograr; es decir, sinose le daal estudiante
la oportunidad de realizar un ejercicio o actividad, probablemente
no vaya a lograr el éxito normativo. Cabe resaltar que todos los
estudiantes tienen habilidades y capacidades diferentes, por lo cual
es relevante tener en cuenta esto para garantizar como docentes el
€xito normativo en ellos.

Diversion y disfrute
La diversion y el disfrute son un pilar fundamental de la educacion

fisica y crea adherencia a ella. Segin Mufoz et al. (2019), se
entiende por diversion o disfrute el grado de bienestar que se
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experimenta en las clases de educacion fisica. Dicha diversion
o disfrute provoca en el estudiante un aumento de motivacion y
compromiso, que promueve la adherencia a la actividad fisica.
Por otra parte, Garcia (2020) nos dice que el estudiante debe tener
espacios de esparcimiento, diversion y entretenimiento, con el fin de
potenciar sus habilidades de producir, crear y participar en formas
de diversion como juegos y deportes, pero sin perder el objetivo del
desarrollo cognitivo y fisico. Del mismo modo, Vazquez (1999)
resalta que el objetivo del disfrute tiene grandes beneficios, como
el de liberar el estrés y las malas energias, y promover la interaccion
social entre los participantes de la actividad.

Por lo anterior, podemos decir que la diversion y el disfrute en las
clases de educacion fisica proporcionan a los estudiantes un grado
de bienestar, y, a su vez, los motivan a la practica de actividad
fisica, lo cual genera emocion en su participacion.

Experiencias de maestria

En las clases de educacion fisica, es importante proporcionar al
estudiante un espacio para aprender sobre la actividad fisica o
deporte, asi como la ejecucion especifica de un movimiento para
mejorar sus habilidades, con el objetivo de que practique nuevas
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habilidades. En este contexto, Gaviria y Castejon (2016) dan
relevancia al aprendizaje de los estudiantes y como la forma en que
crean, piensan y sienten les ayuda a entender los temas y contenidos
que se ensefian en la clase de educacion fisica. Del mismo modo,
Samulski (1981) establece como objetivo de la clase de educacion
fisica el aprendizaje de movimientos (unidad sensomotriz). Pueden
ser movimientos deportivos, percepciones motrices y ejecuciones
de movimiento, todas estas relacionadas entre si. También, Calero y
Gonzalez (2015) establecen que el aprendizaje consiste en adquirir
nuevos modos de accidn que ayuden al estudiante a adaptarse a las
diferentes situaciones del entorno y a sus propias habilidades.

Experiencias recreativas

La clase de educacion fisica debe brindarle la oportunidad al
estudiante de tener un aspecto recreativo, y asi utilizarlo como
vehiculo para educar. También, ofrece un estado de revitalizacion
y bienestar emocional. Rodriguez (2003) define la recreacion como
un método que contribuye al desarrollo de personas integrantes,
dandoles satisfaccion y motivandolos a participar de una forma
activa en las diferentes actividades a ejecutar. Al vincular la
recreacion a la educacion, el aprendizaje se vuelve mas agradable
y ameno.
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Del mismo modo, Espiga (2013) afirma que la recreacion en la clase
de educacion fisica debe ser dirigida, para no perder el objetivo
formativo. En este escenario, la recreacion genera oportunidades
de crear un ambiente de aprendizaje ameno, donde el estudiante
aprende y se siente revitalizado en su transcurso.

Las experiencias recreativas brindan al estudiante la oportunidad
de disfrutar de un espacio recreativo, ideal para crear un ambiente
tranquilo de aprendizaje. En ese entorno, ademds de aprender, el
estudiante se revitaliza y genera emociones favorables. Asi que, la
educacion fisica utiliza la recreacién como un objetivo de su clase,
para mejorar la calidad de vinculos entre estudiantes y docente-
estudiante.

Estrategias didacticas en educacion fisica

Las estrategias didacticas se pueden tomar desde diferentes autores,
algunos de ellos son: Mata y Medina (2009), quienes afirman que
la didéctica de la educacion fisica estudia la relacion entre el
profesor y el alumno, donde se establece un proceso intencional de
enseflanza y aprendizaje que gira en torno al movimiento del ser
humano. Por otro lado, Diaz y Hernandez ~ (1998) establecen que
las estrategias didacticas son procedimientos y recursos que puede
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utilizar el docente para fomentar aprendizajes significativos, las
cuales facilitan conscientemente un procesamiento del contenido
nuevo de forma mas profunda y consciente. Es decir, son una serie
de estrategias o técnicas que permiten el desarrollo y fortalecimiento
del aprendizaje de los alumnos a través de una relacion reciproca
entre el maestro y el alumno que potencia el pensamiento critico,
las habilidades cognitivas, la creatividad y la comprension de
saberes del estudiante. Para ello, el maestro debe analizar los
conocimientos previos del alumno, sus gustos e intereses, lo que le
permitird planear las estrategias de acuerdo con estos y asi generar
una mayor participacion y construccion del aprendizaje.

Ludizaca et al. (2020) se refieren al hecho de que el maestro debe
buscar que el alumno aprenda y desarrolle sus competencias de
formacion, de acuerdo con la estrategia que mas se adecue a él.
Por otra parte, conforme a Hernandez y Diaz (1999), es posible
identificar los tipos de estrategias en una secuencia de ensefianza
que se implementa en tres etapas de la clase: al inicio se trabaja
con las estrategias pre-instruccionales, que se encargan de activar
al estudiante y brindarle unas bases con conocimientos previos
sobre el tema que se va a trabajar, despertando su curiosidad y
participacion en la clase; durante el desarrollo de la clase, se emplean
las estrategias construccionales que buscan llamar la atencion y
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comprension del alumno a la hora de captar la informacion; y, al
finalizar la clase, las estrategias post-instruccionales, que ayudan a
que el alumno genere una sintesis con respecto al tema trabajado y
pueda tomar una postura critica y reflexiva sobre ello.

Las estrategias didacticas son todas las herramientas, ayudas,
medios, métodos, entre otros, que utiliza el docente para generar un
aprendizaje en el estudiante. Dichas estrategias se construyen desde
los saberes iniciales de los estudiantes, el contexto, los objetivos y
la metodologia de ensefianza del docente. Es importante resaltar
que las estrategias que se utilicen para el aprendizaje se pueden
construir mutuamente con el estudiante, para mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, optimizando su desarrollo cognitivo, la
creatividad y la comprension de la informacion.

Caracteristicas

Para trabajar con las estrategias didacticas, se debe tener en cuenta
sus caracteristicas. Monereo y Castell6 (1998) las clasifican de la
siguiente manera: los integrantes activos del proceso de ensefianza-
aprendizaje son el estudiante y el docente; los contenidos a ensefiar
pueden ser conceptuales, procedimentales y actitudinales. También
consideran las condiciones de tiempo-espaciales o el ambiente de
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aprendizaje, la actitud del estudiante frente a su propio proceso en
el aprendizaje, el conocimiento previo, las modalidades de trabajo
(ya sea grupal o individual), y, por tltimo, el proceso de evaluacion.
Del mismo modo, Pérez et al. (2020) sostienen que, ademas de
esto, se debe determinar el nivel formativo de los estudiantes, ya
que cuando estos se encuentran en sus primeros afios de escolaridad
tienden a ser mas creativos e imaginativos; dependen mas del
docente; no cuentan con muchas habilidades criticas ni de atencion,
ya que tienden a memorizar sin comprender el tema. Por lo tanto,
carecen de algin plan de estudio y se les deben aplicar estrategias
didacticas mas enfocadas a lo interactivo.

Por otra parte, Motos y Moliner-Urdiales (2017) evidencian que,
por su parte, los alumnos que se encuentran en cursos mayores
desarrollan una mayor capacidad de sinterizacion de la informacion,
son mas criticos y menos dependientes del docente, ademas de
tener mayor comprension sobre el tema. Aunque también se debe
tener en cuenta la complejidad de este: entre mayor sea el nivel
de estudios, deben desarrollarse temas de mayor complejidad que
permitan al estudiante aplicar lo aprendido y averiguar mas acerca
de este. Para esto, es crucial que las tematicas estén cercanas al
contexto real del alumno, enfocandose en su conexién con el
mundo y fomentando la autonomia del estudiante, quien debe ser
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consciente de su proceso de aprendizaje y buscar mejorarlo.

Algunas de las estrategias mas utilizadas
son:

Circuitos de accion motriz

Para entender mejor el término, es relevante tener en cuenta a
Casco (2020), quien define los circuitos de accion motriz como una
herramienta pedagégica y didactica que se utiliza para planificar y
sistematizar las actividades fisicas, recreativas y/o deportivas en
las clases de educacion fisica. Por otra parte, Lopez (2017) indica
que los circuitos motrices son utiles para organizar sesiones de
clase o entrenamiento en gimnasios, centros de fuerza, rendimiento
deportivo, clubes, actividades extracurriculares y en sesiones de
educacion fisica. Asi mismo, Rey (2019) argumenta que el circuito
es una estructura recomendada para trabajar acciones motoras, que
permite organizar el espacio para ello. La caracteristica principal
de estos circuitos se define por combinar diversas habilidades
motrices de acuerdo al espacio, material y cantidad de personas.

Los circuitos de accion motriz son una manera de presentar las
actividades organizadamente y sistematicamente, en la cual se
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pueden desarrollar diferentes habilidades. Dicha organizacion
optimiza el espacio, el tiempo, el control de grupo, y ladiferenciacion
de tareas motrices que deseamos trabajar y mejorar en el estudiante

Deporte educativo

Cuando se habla de deporte educativo, podemos encontrar que
Diaz y Martinez (2003) lo definen como aquel que se realiza en la
escuela dentro de un area del conocimiento, casi siempre en clase
de educacion fisica bajo el control del profesor a cargo del grupo.
También, resaltan que el deporte educativo permite al estudiante
desarrollar sus habilidades motrices y psicomotrices, y los aspectos
afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad.

Por otra parte, Anton (2011) establece que el deporte educativo
en la educacion fisica se debe aprovechar como un medio para
los objetivos de la clase. Este no se puede limitar a la ensefianza-
aprendizaje de una serie de habilidades especificas del deporte
técnico-tacticas, sino que mas bien debe ir en busqueda del desarrollo
integral del estudiante. Del mismo modo, Lopez y Pradas (1998)
resaltan la importancia del deporte educativo como medio para la
creacion de valores, habilidades y aprendizajes que puede utilizar



App Profe-virtual estrategia para la ensenanza
de la educacion fisica en basica primaria.

una persona en su entorno social. Sin embargo, sostiene que el
deporte educativo esta ligado al rendimiento deportivo, perdiendo
asi el objetivo de este.

El deporte educativo es una herramienta que se puede utilizar para
potenciar las habilidades del estudiante. Al aprovechar los gustos
deportivos, se pueden disenar y planear actividades de acuerdo
con el objetivo formador que deseemos trabajar. Por otro lado, el
deporte educativo si no se trabaja de manera adecuada, puede hacer
que el estudiante pierda el interés o no cree adherencia a la actividad
fisica. Puede ocasionar que tampoco aprenda de los saberes propios
de la educacion fisica. Por lo anterior, es importante saber utilizar
estrategias para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Juego

El juego tiene una trascendencia en las clases de educacion fisica
que es relevante entender. Miranda (1989) define como juego
a una actividad que genera muchas posibilidades y tiene rasgos
destacables como: placer, expresion, mundo aparte, creatividad,
emocion e interaccion. Por otra parte, Sandoval (2010) resalta
la importancia del juego en la educacion fisica, ya que pone en
actividad los o6rganos del cuerpo, tonifica y ejercita la psiquis.
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También, prepara a la persona para la vida social, enriquece los
valores y el caracter, y estimula la creatividad.

El juego es una estrategia didactica muy utilizada en las clases de
educacion fisica, ya que, por medio de este, se puede educar, divertir,
relajar, interactuar, entre otras muchas cosas, convirtiéndose en una
estrategia ideal para ensefiar y aprender en las clases. Sin embargo,
estos juegos deben tener un objetivo mas profundo, es decir, que el
estudiante aprenda jugando, no solo el juego como el acto de jugar.

TIC

Para entender el término TIC, podemos mencionar a Rosa
(2015), quien describe las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones como todas aquellas herramientas informaticas
y de computacion que se caracterizan por almacenar, procesar,
resumir, recuperar y presentar informacion. También se componen
de herramientas, soportes y canales para el manejo y acceso a la
informacion. Del mismo modo, Cruz et al. (2018) proponen que,
dentro de los multiples dispositivos electronicos, se encuentran
dentro del concepto TIC: el Smartphone, el video, la television, el
computador, entre otros. Pero, sin lugar a dudas, los medios mas
relevantes para la sociedad actual son los que permiten utilizar
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diferentes aplicaciones informaticas (presentaciones, aplicaciones,
multimedia, programas ofimaticos, etc.) y especialmente las redes
de comunicacion. Por lo anterior, es importante desglosar este
término y definir los siguientes:

Tecnologia: segun el Dr. Garcia-Cdrdoba (2010), es hacer uso
del conocimiento cientifico, de lo confiable, para dar solucién a
problemas de cualquier indole. Para generar tecnologia, es necesario
tener en cuenta el disefio y ejecucion de tareas que ayuden a transitar
de una realidad presente a una realidad deseada, para producir
artefactos o conocimientos. Al desarrollar la tecnologia, se hacen
contribuciones que procuran que las actividades realizadas por la
mano del hombre tengan un menor esfuerzo.

Informacion: Bustos y Araya (2009), en su libro, nos presentan
la informacién como un conjunto de datos organizados, que
conforman un mensaje en cierto fendmeno o ente. La informacion
permite resolver problematicas y mejorar la toma de decisiones,
ya que, haciendo uso racional de ella, es la base del conocimiento.
Cabe resaltar que la informacion es un fendmeno que aporta un
significado o les da sentido a las cosas. Esto se obtiene de codigos y
conjuntos de datos, los cuales forman los modelos de pensamiento
humano.
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Comunicaciones: la comunicacion, segin Castro y Espinoza
(2014), es el proceso por el cual dos o mas personas, con la
capacidad de entenderse uno al otro, hacen un intercambio de
informacion. Este proceso implica una relacion interpersonal,
la cual pretende transmitir un mensaje con el fin de que este
sea comprendido, aceptado y logre dar respuesta. Desde otra
perspectiva, la comunicacion tiene como proposito, unir, vincular,
compartir y ajustar para dar una racionalidad.

De lo anterior podemos inferir que las TIC son todas aquellas
herramientas informaticas y de computacion (el Smartphone, el
video, la television, el computador, entre otros) que se caracterizan
por: almacenar, procesar, resumir, recuperar y presentar informacion
que se puede representar de varias formas. Al desglosar el
término TIC, encontramos que la tecnologia contribuye a que las
actividades realizadas por el ser humano requieran menos esfuerzo.
Ademas, la informacién permite resolver problematicas y mejorar
la toma de decisiones, ya que su uso racional es la base del
conocimiento. Cabe resaltar que la informacion es un fenomeno
que aporta un significado o les da sentido a las cosas. Por ultimo,
las comunicaciones se entienden como un proceso por el cual dos
0 mas personas, con la capacidad de entenderse uno al otro, hacen
un intercambio de informacion.
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Caracteristicas

Las TIC tienen unas caracteristicas especificas que se pueden
encontrar en el siguiente cuadro:

Tabla 1. Caracteristicas de las TIC

TERMINO CONCEPTO

Interactividad | La interactividad es una de las caracteristicas con
mayor relevancia en las TIC, ya que su campo de
aplicacion es el educativo. Mediante las Tic, se da
un intercambio de informacion entre el ordenador y
el usuario. Esto permite adaptar los recursos que se
desean utilizar para las caracteristicas del sujeto y
las necesidades, es decir, que la interactividad se da
concretamente entre el sujeto y el ordenador.
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TERMINO CONCEPTO

Instantaneidad | Las redes de comunicacion y su integracion con la
tecnologia de la informacion, han posibilitado el
uso de servicios que permiten la comunicacion y
transferencia de informacion entre lugares distantes
de manera rapida.

Digitalizacion | La digitalizacion tiene como objetivo transmitir la
informacion por los mismos medios al codificar en
un formato Gnico universal.
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TERMINO CONCEPTO

Innovacion La innovacion se ve reflejada, ya que las TIC
estan en un constante cambio en todos los &mbitos
sociales. Sin embargo, no se olvida o se rechazan
tecnologias anteriores, creando asi una simbiosis
con otros medios.

Diversidad La diversidad yace en las multiples utilidades que
se le pueden dar, desde lo méas simple como la
comunicacion entre personas, hasta procesamientos
de informacion compleja.

Nota. Adaptado de Cabero (citado por Belloch, 2012).
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Las caracteristicas de las TIC son, entre otras: inmaterialidad,
interactividad, interconexion, inmediatez, los elevados pardmetros
de calidad de imagen y sonido, digitalizacion, penetracion en
todos los sectores, innovacion, tendencia hacia la automatizacion
y diversidad. Todas estas caracteristicas buscan la calidad y
efectividad de estas herramientas y, si hace falta uno de estos
elementos, puede que pierdan el sentido de las TIC, ya que estas
caracteristicas buscan el perfeccionamiento de este proceso.

Beneficios

Los beneficios que aportan las TIC en el proceso de ensefianza
son multiples y han sido investigados en profundidad. Tesouro y
Puiggali (2004) indican que incluyen la autonomia del estudiante
en su proceso de aprendizaje, la reduccion de la frustracion al
cometer errores en un entorno mas privado, entre otras. Ferro et al.
(2009) anaden que las TIC facilitan la autoevaluacion, son flexibles
segun las necesidades de cada estudiante y area de conocimiento,
permiten la creacion de espacios virtuales de aprendizaje, ofrecen
multiples recursos y posibilitan el disefio de diferentes actividades,
entre otros beneficios.

Teniendo en cuenta lo anterior, los beneficios brindados por las
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TIC en el proceso de ensenanza-aprendizaje son multiples, ya que
el estudiante tiene un proceso mas autébnomo de aprendizaje, se
facilita la autoevaluacion, se hace una educacion flexible para el
area del conocimiento, también brinda multiples recursos como
pueden ser diferentes actividades o formas de presentarlos (videos,
imagenes, sonidos, entre otros).

Las TIC en educacion fisica

Las TIC se pueden utilizar como un medio para mejorar la calidad
de las clases de educacion fisica, por lo cual Sierra et al. (2016)
evidencian que en la actualidad la implementacion de las TIC en el
area de la educacion fisica es un desafio para los educadores, pues el
avance tecnologico genera una reforma pedagogica que puede dar
lugar a la mejoria de los procesos de conexion en la actividad fisica
y deporte. Del mismo modo, Rivilla-Garcia et al. (2014) afiaden
que las TIC en el ambito educativo brindan una gran posibilidad
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde facilita el acceso,
flexibilidad, pedagogia, entre otros. Por otro lado, Barreto e Iriarte
(2017) resaltan que este medio brinda recursos que posibilitan el
avance de nuevas tecnologias para la ensefianza, también dice que
el ritmo acelerado de las tecnologias es un reto, ya que es mas
acelerado que las metodologias de ensefanza. Sin embargo, se
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deben crear e implementar estas tecnologias para dar un recurso
innovador.

Las TIC son un medio para mejorar la calidad de las clases,
sin embargo, pueden llegar a ser un desafio a la hora de su
implementacidn, ya que el avance tecnoldgico es mas rapido que el
pedagogico. Cabe resaltar que las TIC en las clases de educacion
fisica brindan grandes posibilidades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
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Se abordan analisis de datos cuantitativos con una encuesta cerrada
y cualitativa por medio de diarios de campo y entrevistas, dando
como resultado un analisis mixto de la informacion recolectada,
enriqueciendo asi el fin de la investigacion. Los métodos mixtos
tienen implicitamente la recoleccion y andlisis de datos cualitativos
y cuantitativos, asi como de su integracion y discusion agrupada,
para realizar una ilacion del producto de toda la informacion
rescatada y lograr un mayor entendimiento del estudio (Hernandez
et al., 2014).

Serealiza la triangulacion concurrente (DITRIAC), la cual recolecta
y analiza datos cuantitativos y cualitativos sobre la problematica
de la investigacion en un tiempo determinado. Al interpretar y
discutir se explican las dos clases de resultados, y generalmente
se comparan los datos obtenidos. Creswell (2013) adopta la
terminologia “lado a lado”, que significa que se incluyen los datos
estadisticos de las variables o hipotesis cuantitativa, seguido por las
citas cualitativas, y también la teoria fundamentada que confirme o
no los descubrimientos cuantitativos.

El estudio de investigacion se realizo en la Institucion Educativa

Juan José Neira (sede B: estudiantes de basica primaria de primero a
quinto), la cual se encuentra ubicada en el municipio de Gachantiva
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del departamento de Boyaca. Se seleccionaron los sujetos por medio
de la muestra no probabilistica, donde la seleccion de los elementos
depende de la relacion de las caracteristicas de los sujetos teniendo
en cuenta los propdsitos y la toma de decisiones del investigador
(Hernandez et al., 2014). Por lo anterior, la investigacion se llevo a
cabo en la sede B, con un grupo poblacional de grado quinto (5.°),
cuyas edades oscilan entre los 9 y 13 afios. El grupo esta compuesto
por 7 nifias y 7 nifios, con un total de 1 docente y 14 estudiantes.

Graficas 1. Ubicacion geografica de Gachantiva en Colombia

L et e [rep

Nota. Recuperado de https://www.boyaca.gov.co/secretariasalud/
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Graficas 2. Ubicacion geografica de Gachantiva en Boyaca

MUNICIFLO ?‘E’

Nota. Recuperado de https://www.boyaca.gov.co/secretariasalud/

Se utilizaron técnicas como: la encuesta, la cual estd compuesta por
un conjunto de preguntas, con el fin de medir una o mas variables.
Las encuestas pueden ser explicativas o descriptivas (Hernandez et
al., 2014). También, la observacion, técnica cualitativa (Herndndez
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et al., 2014), y la entrevista, instrumento de recoleccion de datos
que se define como una junta para conversar e intercambiar
informacion entre el entrevistador y el entrevistado. Se realizan
preguntas y respuestas con las cuales se logra una comunicacion
y la construccion conjunta de significados respecto a un tema
(Hernéndez et al., 2014).

Porloanterior, seaplicaron los siguientes instrumentos: cuestionario,
que consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas
variables a medir, congruente con el planteamiento del problema
y la hipotesis (Hernandez et al., 2014); diario de campo, especie
de diario personal, donde se registran anotaciones que incluyen: a)
descripcion del ambiente; lugares, personas, relaciones y eventos,
b) mapas, c¢) diagramas, d) listado de objetos o artefactos, y e)
aspectos del desarrollo del investigador (Hernandez et al., 2014);
y entrevista semiestructurada, utilizada para inducir al entrevistado
a contestar una de las categorias que se pretende analizar, es decir,
darle unas opciones con un espacio para que argumente el porqué
de su respuesta. Con estas se logra una comunicacion conjunta de
significados respecto a un tema (Hernandez et al., 2014).

Con el fin de respetar la privacidad y manejo de datos, se explicd
que la informacién iba a ser tratada de manera confidencial. De

ﬁ
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igual forma, se entregd un consentimiento informado para el
tratamiento de datos y permanencia en la investigacion. Se realizo
la aplicacion de la prueba piloto de los instrumentos en la cual se
evidencid la necesidad de realizar la prueba sin el docente titular, ya
que ejerce una presion a los estudiantes para contestar libremente.
Se procedid a explicar cada una de las preguntas, luego todos los
estudiantes leyeron y respondieron al mismo tiempo, manteniendo
un espacio adecuado para la aplicacion del examen.

Para la realizacion de la investigacion, se siguieron las siguientes
etapas y actividades:

Describir
En esta etapa se busca describir la percepcion de los estudiantes
frente a las clases de educacion fisica, por lo cual se realizaron las

siguientes actividades:

® Recoleccion de datos: mediante el pretest de satisfaccion y
diarios de campo en las clases de educacion fisica.

e Analisis estadistico: se realiza una sistematizacion de la
informacion obtenida en el pretest. Esta se organiza en unas
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tablas de frecuencia y se dan los porcentajes de satisfaccion
mediante una escala de Likert.

e Andlisis e interpretacion: se realiza un analisis e
interpretacion de los diarios de campo y entrevista inicial,
donde se evidencie la percepcion del estudiante y el docente
sobre las clases de educacion fisica.

Disenar

En esta etapa se empieza con el disefio de la aplicacion mévil Profe
virtual, en la cual se tuvieron en cuenta las siguientes actividades:

e Revision del plan de area: se hizo una revision del plan de
area del grado quinto de la Institucion Educativa Juan José
Neira, con el fin de determinar cuales son los contenidos
tematicos que se tienen que desarrollar durante el periodo
académico, y asi poder planear las actividades de la aplicacion.

e Indagar estrategias: se hace una revision bibliografica para
detectar cuéles pueden ser las estrategias mds convenientes
parael desarrollo del plan de drea adecuado con las actividades
a crear en la aplicacion.
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e Creacion de contenido: en esta actividad se empieza a
planear cada una de las actividades que van a estar en la App.
Posteriormente, se empieza a crear el contenido con medios
audiovisuales.

e Creacion de app: se empieza a programar la aplicacion
mediante Kodular. Este es un programa libre para la creacion
de App para sistema Android.

Implementar

En esta etapa se implementa la App Profe virtual en la clase de
educacion fisica, utilizando las siguientes actividades:

e Capacitar: es necesario realizar una capacitacion al docente
sobre el manejo de la App, para que los contenidos y su
accesibilidad sean mas eficientes.

e Evaluacion continua: preguntar a la docente qué actividades
le han sido de mayor utilidad y como le gustaria la disposicion
de los items de la aplicacion. Asi se asegura que su manejo
sea adecuado y pueda sacarle el maximo provecho.
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e Entrega final: se entrega la aplicacion definitiva a la docente
después de realizar varias sesiones de clase. Se realiza la
entrevista final donde podemos analizar e interpretar los datos
obtenidos en ella, corroborando que la aplicacion si cumple
con su objetivo que es mejorar las clases de educacion fisica.

Evaluar

Es la etapa final y tiene como objetivo evaluar la satisfaccion de los
estudiantes en las clases de educacion fisica con la implementacion
de la App. Por lo cual se realizacion las siguientes etapas:

e Recoleccion de datos: mediante el cuestionario después de
la implementacién de la App, analizamos la satisfaccion y
diarios de campo en las clases de educacion fisica.

e Anadlisis estadistico: se realiza una sistematizacion de
la informacion obtenida en el cuestionario después de la
implementacion de la App. Esta se organiza en unas tablas de
frecuencia y se dan los porcentajes de satisfaccion mediante
una escala de Likert.

e Contraste: se realiza una comparacion entre el cuestionario
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diagnéstico y el cuestionario después de la implementacion
de la App, para determinar la satisfaccion de las clases de
educacion fisica después de la entrada en funcionamiento de
la App.




w5

CAPITULO IV.
Analisis estadistico e
interpretacion de datos

Henry Leonardo Molina Monsalve ‘




App Profe-virtual estrategia para la ensenanza
de la educacion fisica en basica primaria.

Analisis del diario de campo

El docente titular trabaja sus clases por medio del control riguroso
del orden y la disciplina. No se explica el porqué de las actividades,
sin embargo, se evidencian conflictos en clase y no se observa un
orden logico de las actividades a realizar. Al revisar el plan de area,
se encuentra que los ejercicios y actividades no son adecuados
para dichos objetivos. Cabe resaltar que la docente trata de hacer
demostraciones de los ejercicios para la ejecucion de estos por
parte de los nifios.

De las clases se observa que el proceso de ensefianza-aprendizaje se
da mediante juegos y deportes. Sin embargo, por manifestaciones
de los estudiantes, se puede inferir que los juegos y actividades
son repetitivos y mondtonos, ya que dicen “otra vez ese juego”.
También, podemos notar que los nifos y nifias trabajan en grupos
homogéneos. Por ultimo, la clase est4 enfocada a la competencia y
no al desarrollo de habilidades y capacidades.

De los estudiantes podemos observar que se emocionan al salir de
otras clases para ingresar a la clase de educacion fisica. También se
evidencia el instinto competitivo en las actividades. Los estudiantes
procuran trabajar siempre con los mismos compaiieros, lo cual

_
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dificulta la interaccion social y el éxito normativo. Por ultimo,
manifiestan su entusiasmo por la practica deportiva.

Analisis de la entrevista inicial
En la siguiente tabla se encuentra el andlisis e interpretacion de
la entrevista inicial que se le hizo al docente sobre las clases de

educacion fisica.

Tabla 2. Analisis e interpretacion de la entrevista inicial al
docente

ANALISIS DE LA ENTREVISTA INICIAL

Mi nombre es Nubia Buitrago, tengo 60 afos

A2 |La profesora cuenta con varios afios de experiencia,
sin embargo, no tiene estudios especificos en el area de
educacion fisica. Manifiesta que quiere seguir aprendiendo
para ensefar a los niflos
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA INICIAL

A3 |Para la profesora, la educacion fisica es un recurso
importante para el desarrollo multidimensional del nifio

A4 [Resalta la educacion tradicional por comandos e
instrucciones, hace demostraciones con el fin de darse a
entender y procura que el estudiante pueda desarrollar sus
habilidades

AS [Para ella, la educacion fisica es una parte importante, donde
le puede dar mas atencion a los estudiantes con dificultades
de atencion o interaccion con los compafieros, también se
preocupa por la correccion en la ejecucion de los ejercicios

A6 | Manifiesta que le gusta la clase, y hace énfasis en el control
y educacion tradicional. Sin embargo, se preocupar por la
participacion de todos en la clase
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA INICIAL

A7 [Expresa que le parece una herramienta novedosa para
actualizar sus conocimientos y poder aplicarlos en la clase

Analisis e interpretacion de la entrevista final

A continuacion, se presenta tabulada el analisis e interpretacion de
la entrevista realizada a la docente después de la implementacion
de la aplicacion.

Tabla 3. Analisis e interpretacion de la entrevista después de la
implementacion

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA
FINAL
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA

A2

A3

A4

66

FINAL

Refiere que la aplicacion es facil de utilizar dandole un apoyo

sin generarle complicaciones, ya que trae instrucciones
claras y puede aplicar a la clase de acuerdo con el objetivo
que se proponga

Reitera que es muy facil de utilizar brindandole la
oportunidad de crear un gran numero de ejercicios, ya sea
de deportes o de circuitos motrices.

Expresa que la aplicacion se puede utilizar por diferentes
medios, tales como: el Smartphone, el televisor o el
computador mediante internet.

Quedé muy satisfecha con la explicacion y claridad que
tienen los videos para su aplicacion en la clase de educacion
fisica
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA

FINAL

AS | Dependiendo del objetivo que ella quiera realizar, puede
escoger las actividades que se encuentran en la App

Indica que las actividades estan de acuerdo con el programa
curricular, implicitamente sefiala que el contenido es
adecuado

Reiteréd que la aplicacién es muy clara y facil, lo cual le
permite acceder completamente a ella

Senala que la aplicacion siempre estd disponible, ya que la
puede tener en varios dispositivos y sacar provecho de las
actividades mediante la presentacion o emision al televisor

A9 |Se vuelve a mencionar la facilidad y que evita las
complicaciones, ya que la aplicacién esta organizada para
dejarse manejar intuitivamente
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA
FINAL

A10

All

En esta ocasion, resalta la facilidad con la que puede resolver
un inconveniente o la resoluciéon de una idea como lo es
buscar actividades necesarias para la clase

Para esta interpretacion, es importante aclarar que la
docente fue capacitada o se le daban explicaciones concisas
sobre la aplicacién y su manejo. Después de ello, la docente
pudo acceder a la App de una manera efectiva

Es una ayuda para el docente, porque puede dar una
solucion muy rapida y efectiva, estando disponible en
cualquier momento
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA
FINAL

A13 | Es importante resaltar que la docente se califica satisfecha

con sus clases; sin embargo, sefiala que tiene que pensar
y preparar las clases, y con la aplicacién puede facilitar su
trabajo

A14 | Le brinda una gran gama de posibilidades para el desarrollo
de las clases

A1S | Reiterala gran variedad de contenido en cuanto actividades,
sugerencias y estrategias que encuentra en la aplicacion

A16 | Es relevante para la App el uso del plan de area para su
disefio. En esta pregunta, la profesora corrobora que asi
es con su aplicacion y refiere que puede ser aplicado a
diferentes grados
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA

FINAL

A17 | El orden de la aplicacion es dado segun las actividades que
se deben realizar en una clase, movilidad articular, juegos,
calentamientos especificos, deportes y circuitos motrices.
Esto corrobora la informacién con lo contestado “Esta muy
bien disefiado”

A18 | Queda satisfecha con la aplicacion, por lo que la aplica asi
en sus clases de educacion fisica

Analisis estadistico

Diagnostico inicial mediante el Cuestionario de Satisfaccion con
las Clases de Educacion Fisica (PACSQ) (Cunningham, 2007)

A continuacion, se encuentra el pretest o test diagnostico de las
clases de educacion fisica, en el cual se observa que el porcentaje
mayoritario es neutral con 45 %, seguido de satisfecho con un
32 %, un 16 % en insatisfecho, un 6 % en totalmente satisfecho y
un 1% totalmente satisfecho.
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Grafica 3. Grado de satisfaccion diagnostico

GRADO DE SATISFACCION

1%

m Totalmente satisfecho
® Sansfecho

= Neutral

* Insatisfecho

® Totalmente msatisfecho

En este diagnostico se especifica cada uno de los niveles de

satisfaccion segun la escala de Likert, donde el estudiante
completa el cuestionario.

Analisis de items de las encuestas

7
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Enseiianza: P4, P14, P21, P30

El diagnéstico de la ensefianza de las clases de educacion fisica,
permite observar que el porcentaje mas significativo es neutral con
62 %, seguido de satisfecho con un 29 %, un 5 % en insatisfecho,
un 4 % en totalmente satisfecho y un 0 % totalmente satisfecho.

Relajacién: P19, P24, P32

El diagnéstico de la relajacion en las clases de educacion fisica,
muestra que el porcentaje mas significativo es satisfecho con 76 %,
seguido de neutral con un 24 %, un 0 % en insatisfecho, un 0 % en
totalmente satisfecho y un 0 % totalmente insatisfecho.

Desarrollo Cognitivo: P1, P2, P6, P16, P28

En el diagnéstico de desarrollo cognitivo en las clases de educacion
fisica, se observa que el porcentaje mas significativo es insatisfecho
con 43 %, seguido de neutral con un 30 %, un 24 % en totalmente
insatisfecho, un 3 % satisfecho y un 0 % totalmente satisfecho.
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Mejora de la salud/ condicién fisica: P3, P10, P18, P22, P29

En el diagnodstico de la mejora de la salud / condicion fisica en
las clases de educacion fisica, se observa que el porcentaje mas
significativo es neutral con 69 %, seguido de satisfecho con un
24 %, un 7 % insatisfecho, un 0 % totalmente satisfecho y un 0 %
totalmente satisfecho.

Interaccion con otros: P7, P26, P33

En el diagnodstico en la interaccion con otros en las clases de
educacion fisica, se observa que el porcentaje mas significativo
es satisfecho con 57 %, seguido de neutral con un 31 %, un 7 %
insatisfecho, un 5 % totalmente insatisfecho y un 0 % totalmente
satisfecho.

Exito normativo: P5, P13, P25

En el diagndstico sobre el éxito normativo en las clases de educacion
fisica, se observa que el porcentaje mas significativo es neutral con
48 %, seguido de satisfecho con un 40 %, un 10 % insatisfecho, un
2 % totalmente satisfecho y un 0 % totalmente insatisfecho.
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Diversion y disfrute: P8, P17, P23

Enel diagndstico de la diversion y disfrute en las clases de educacion
fisica, se observa que el porcentaje mas significativo es neutral con
50 %, seguido de satisfecho con un 26 %, un 19 % insatisfecho, un
5 % totalmente insatisfecho y un 0 % totalmente satisfecho.

Experiencias de maestria: P12, P15, P27

En el diagnostico de las experiencias de maestria en las clases de
educacion fisica, se observa que el porcentaje mas significativo es
insatisfecho con 45 %, seguido de neutral con un 36 %, un 21 %
totalmente insatisfecho, un 0 % totalmente satisfecho y un 0 %
satisfecho.

Experiecias recreativas: P9, P11, P20, P31

En el diagnostico de las Experiencias Recreativas en las clases de
educacion fisica, se observa que el porcentaje mas significativo
es satisfecho con 50 %, seguido de neutral con un 43 %, un 7 %
insatisfecho, un 0 % totalmente satisfecho y un 0 % totalmente
satisfecho.



App Profe-virtual estrategia para la ensenanza
de la educacion fisica en basica primaria.

Resultados del cuestionario después de
implementacion de la App

A continuacion, se encuentra el andlisis del cuestionario después de
la implementacion de la App en las clases de educacion fisica. En
este se observa que el porcentaje mas significativo es totalmente
satisfecho con 62 %, seguido de satisfecho con un 29 %, un 8 % en
neutral, un 1 % en insatisfecho y un 0 % totalmente insatisfecho.

En este cuestionario, después de la implementacion de la App, se
especifica cada uno de los niveles de satisfaccion segun la escala de
Likert, donde el estudiante completa el cuestionario.

Analisis de items de la encuesta

Enseiianza: P4, P14, P21, P30

Se encuentra que en el cuestionario después de implementacion
de la App de la ensefianza clases de educacion fisica, el porcentaje
mas significativo es totalmente satisfecho con 78 %, seguido de
satisfecho con un 20 %, un 2 % en neutral, un 0 % en insatisfecho

y un 0 % totalmente insatisfecho.
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Relajacién: P19, P24, P32

Después de la implementacion de la App de relajacion en las clases
de educacion fisica, se evidencia que el porcentaje mas significativo
es totalmente satisfecho con 57 %, seguido de satisfecho con un 31
%, un 10 % en neutral, un 2 % en insatisfecho y un 0 % totalmente
insatisfecho.

Desarrollo Cognitivo: P1, P2, P6, P16, P28

En el cuestionario después de implementacion de la App del
desarrollo cognitivo en las clases de educacion fisica, se observa
que el porcentaje més significativo esta totalmente satisfecho con
73 %, seguido de satisfecho con un 19 %, un 8 % en neutral, un 0
% insatisfecho y un 0 % totalmente insatisfecho.

Mejora de la salud / condicion fisica: P3, P10, P18, P22, P29

Posteriormente de la implementacion de la App de la mejora de la
salud / condicion fisica en las clases de educacion fisica, se observa
que el porcentaje mas significativo es totalmente satisfecho con
63 %, seguido de satisfecho con un 30 %, un 7 % neutral, un 0 %
insatisfecho y un 0 % totalmente insatisfecho.
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Interaccion con otros: P7, P26, P33

Luego de la implementacion de la App en la interaccion con otros
en las clases de educacion fisica, se observa que el porcentaje
mas significativo es totalmente satisfecho con 43 %, seguido de
satisfecho con un 36 %, un 17 % neutral, un 2 % insatisfecho y un
2 % totalmente insatisfecho.

Exito normativo: P5, P13, P25

Tras la implementacion de la App en el éxito normativo en las clases
de educacion fisica, se observa que el porcentaje mas significativo
es totalmente satisfecho con 48 %, seguido de satisfecho con un
43 %, un 7 % neutral, un 2 % insatisfecho y un 0 % totalmente
insatisfecho.

Diversion y disfrute: P8, P17, P23

En el cuestionario después de implementacion de la App de la
diversion y disfrute en las clases de educacion fisica, se observa
que el porcentaje mas significativo es totalmente satisfecho con
69 %, seguido de satisfecho con un 24 %, un 3 % neutral, un 2 %
insatisfecho y un 2 % totalmente insatisfecho.
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Experiencias de maestria: P12, P15, P27

Posteriormente de la implementacion de la App de las experiencias
de maestria en las clases de educacion fisica, el porcentaje mas
significativo es totalmente satisfecho con 59 %, seguido de
satisfecho con un 29 %, un 12 % neutral, un 0 % insatisfecho y un
0 % totalmente insatisfecho.

Experiencias recreativas: P9, P11, P20, P31

Luegodelaimplementacionde laApp de las experiencias recreativas
en las clases de educacion fisica, el porcentaje mas significativo
es totalmente satisfecho con 54 %, seguido de satisfecho con un
34 %, un 12 % neutral, un 0 % insatisfecho y un 0 % totalmente
insatisfecho.

Contraste cuestionario diagnostico y cuestionarios
después de la implementacion de la App

Lo que se busca en este contraste es que los porcentajes de neutral,
insatisfecho y totalmente insatisfecho decrezcan, y el porcentaje
de satisfecho sea trasladado a totalmente satisfecho, logrando asi
una mejora. En las siguientes tablas y graficas se vera el contraste



App Profe-virtual estrategia para la ensenanza
de la educacion fisica en basica primaria.

entre cuestionario diagndstico y cuestionarios después de la
implementacion de la App, demostrando mejoras en todos los
aspectos evaluados en la encuesta.

Grado de satisfaccion en general

A continuacion, se presenta el contraste entre el cuestionario
diagnostico y los cuestionarios posteriores a la implementacion de
la App en cuanto a la satisfaccion en las clases de educacion fisica.
Se observa que el porcentaje de totalmente satisfecho aumento del 1
% al 62 %, lo que representa una mejora del 61 %. El porcentaje de
satisfecho disminuy6 del 32 % al 29 %, mostrando una reduccidén
del 3 %. La categoria neutral paso del 45 % al 8 %, decreciendo
un 37 %. La categoria insatisfecho disminuy6 del 16 % al 1 %,
con una reduccion del 15 %. Finalmente, la categoria totalmente
insatisfecho pasé del 6 % al 0 %.
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Gréfica 4
Grado de satisfaccion en general contraste
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Ensenanza

Se observa un contraste significativo entre el cuestionario
diagnodstico y los cuestionarios posteriores a la implementacion
de la App en la ensenanza de las clases de educacion fisica. El
porcentaje de totalmente satisfecho aument6 del 1 % al 79 %,
mostrando una mejora del 78 %. El porcentaje de satisfecho
disminuy6 del 32 % al 20 %, decreciendo un 12 %. La categoria
neutral paso del 45 % al 2 %, decreciendo un 43 %. La categoria
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insatisfecho disminuy6 del 16 % al 0 %, con una reduccion del 16
%. Finalmente, la categoria totalmente insatisfecho disminuy6 del
6 % al 0 %, con una disminucién del 6 %.

Relajacion

Se observa el contraste entre el cuestionario diagnostico y los
cuestionarios posteriores a la implementacion de la App de
relajacion en las clases de educacion fisica, donde el porcentaje
de totalmente satisfecho aument6 del 0 % al 57 %, reflejando una
mejora del 57 %. El porcentaje de satisfecho disminuy6 del 76 %
al 31 %, decreciendo un 45 %. La categoria neutral pasé del 24 %
al 10 %, con una disminucién del 14 %. La categoria insatisfecho
aumentd del 0 % al 2 %, representando un aumento del 2 %.
Finalmente, la categoria totalmente insatisfecho se mantuvo en 0
%.

Desarrollo cognitivo

Se observa el contraste entre el cuestionario diagnostico y los
cuestionarios posteriores a la implementacion del test de desarrollo
cognitivo mediante la App en las clases de educacion fisica. Se
observa que el porcentaje de totalmente satisfecho aumentd del
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0 % al 73 %, reflejando una mejora del 73 %. El porcentaje de
satisfecho pasoé del 3 % al 19 %, mejorando un 16 %. La categoria
neutral disminuyo del 30 % al 9 %, con una reduccion del 21 %. La
categoria insatisfecho disminuy6 del 43 % al 0 %, representando
una disminucion del 43 %. Finalmente, la categoria totalmente
insatisfecho disminuy6 del 24 % al 0 %, con una reduccion del
24 %.

Mejora de la salud / condicion fisica

Se observa el contraste entre el cuestionario diagnostico y los
cuestionarios posteriores a la implementacion de la App en la
mejora de la salud / condicion fisica en las clases de educacion
fisica. El porcentaje de personas totalmente satisfechas aumentd
del 0 % al 63 %, reflejando una mejora del 63 %. El porcentaje de
personas satisfechas pasé del 24 % al 30 %, con una mejora del 6
%. La categoria de neutral disminuy6 del 69 % al 7 %, mostrando
una reduccion del 62 %. La categoria de insatisfechos disminuy6
del 7 % al 0 %, con una reduccion del 7 %. Por tltimo, la categoria
de totalmente insatisfechos se mantuvo en 0 %.

Interaccion con otros
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Se observa el contraste que tuvo el cuestionario diagndstico y
los cuestionarios posteriores a la implementacion de la App en la
interaccion con otros en las clases de educacion fisica. Se observa
que el porcentaje de personas totalmente satisfechas aumenté del 0
% al 43 %, reflejando una mejora del 43 %. El porcentaje de personas
satisfechas disminuyo del 57 % al 36 %, con una reduccion del 20
%. La categoria neutral disminuy¢ del 31 % al 17 %, mostrando
una reduccion del 14 %. La categoria de insatisfechos disminuy6
del 7 % al 2 %, con una reduccion del 5 %. Por tltimo, la categoria
de totalmente insatisfechos disminuy6 del 5 % al 2 %, con una
reduccion del 3 %.

Exito normativo

Se observa el contraste entre el cuestionario diagnodstico y los
cuestionarios posteriores a la implementacion de la App en el éxito
normativo en las clases de educacion fisica, donde el porcentaje
de totalmente satisfechos aumento del 2 % al 48 %, reflejando una
mejora del 46 %. El porcentaje de personas satisfechas pas6 del 40
% al 43 %, mejorando un 3 %. La categoria neutral disminuy6 del
48 % al 7 %, mostrando una reduccion del 41 %. La categoria de
insatisfechos disminuy6 del 10 % al 2 %, con una reduccion del 8
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%. Por ultimo, la categoria de totalmente insatisfechos se mantuvo
en 0 %.

Diversion y disfrute

Se observa el contraste entre el cuestionario diagnostico y los
cuestionarios posteriores a la implementacion de la App en cuanto
a la diversion y disfrute en las clases de educacion fisica. El
porcentaje de personas totalmente satisfechas aumenté del 0 % al
69 %, reflejando una mejora del 69 %. El porcentaje de personas
satisfechas disminuy6 del 26 % al 24 %, con una reduccion del 2
%. La categoria neutral disminuy6 del 50 % al 2 %, mostrando una
reduccion del 48 %. La categoria de insatisfechos disminuy¢ del
19 % al 2 %, con una reduccion del 17 %. Por tltimo, la categoria
de totalmente insatisfechos disminuy6 del 5 % al 2 %, con una
reduccion del 3 %.

Experiencias de maestria

Se observa el contraste entre el cuestionario diagnostico y los
cuestionarios posteriores a la implementacion de la App en cuanto
a la diversion y disfrute en las clases de educacion fisica. El
porcentaje de personas totalmente satisfechas aumenté del 0 % al
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60 %, reflejando una mejora del 60 %. El porcentaje de personas
satisfechas disminuy6 del 29 % al 0 %, con una reduccién del 29 %.
La categoria neutral disminuy6 del 36 % al 12 %, mostrando una
reduccion del 24 %. La categoria de insatisfechos disminuy6 del 43
% al 0 %, con una reduccion del 43 %. Por ultimo, la categoria de
totalmente insatisfechos disminuyo del 21 % al 0 %.

Experiencias recreativas

Se observa el contraste entre el cuestionario diagnostico y los
cuestionarios posteriores a la implementacion de la App en cuanto
a las experiencias recreativas en las clases de educacion fisica. El
porcentaje de personas totalmente satisfechas aumenté del 0 % al
54 %, reflejando una mejora del 54 %. El porcentaje de personas
satisfechas disminuy¢ del 50 % al 34 %, con una reduccion del 16
%. La categoria neutral disminuy¢é del 43 % al 13 %, mostrando
una reduccion del 30 %. La categoria de insatisfechos disminuy6
del 7 % al 0 %, con una reduccion del 7 %. Por tltimo, la categoria
de totalmente insatisfechos se mantuvo en 0 %.

Satisfaccion por parte del docente sobre la App
Profe virtual
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Se observa que, en la satisfaccion por parte del docente con la
App Profe virtual en las clases de educacion fisica, el porcentaje
mas significativo es totalmente satisfecho con un 88 %, seguido
de satisfecho con un 13 %. No se reporta ningin porcentaje para
neutral, insatisfecho o totalmente insatisfecho (0 % en cada caso).
Esto indica que la aplicacion mejora significativamente las clases
de educacion fisica.
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Los diarios de campo evidencian que las clases son repetitivas y
los ejercicios resultan mondtonos. El docente sigue un enfoque
tradicional en educacion fisica y su formacion en este campo se
considera insuficiente para las exigencias educativas actuales. Este
problema persiste desde hace varios afios, como lo afirman Bernal
et al. (2015) y Parra y Galindo (2016) en sus estudios, donde
concluyen que los docentes no tienen la formacion suficiente ni las
herramientas necesarias; y la percepcion de los estudiantes es que
las clases son monoétonas, autoritarias y memoristicas.

Los resultados obtenidos en la entrevista inicial demuestran que el
docente de basica primaria no tiene una formacion especifica en el
area de educacion fisica; sin embargo, presentan una gran trayectoria
en el &mbito educativo, y la voluntad de seguir aprendiendo, pero
no tienen las herramientas o formacidon necesaria para hacerlo.
Caso similar sucede en Espaia, Aravena (2020) evidencia que la
formacion docente se enfoca en el aprendizaje de conocimientos
sobre conceptos de ensefianza, dejando a un lado la practica de
dichos saberes, siendo importante la dualidad de ellas para ejercer
su quehacer docente.

Al revisar el plan de area, se encontrd que, para el segundo periodo
académico, en el area de educacion fisica, se deben desarrollar los
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contenidos de equilibrio y coordinacion utilizando como medios
los circuitos motrices y el deporte educativo. Estas actividades
se incluyeron en la aplicacion y resultaron muy efectivas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Segun Diaz y Martinez (2003),
asi como Antén (2011), el deporte educativo es crucial para el
desarrollo integral del estudiante. Del mismo modo, coincide con
Casco (2020) y Lopez (2017), quienes confirman que los circuitos
motrices son una herramienta pedagdgica y didactica que facilitan la
organizacion y combinacion de diversas habilidades motrices para
una optimizacion de ellas. Por otra parte, Arrieta y Delgado (2006)
afirman que los docentes desconocen las ventajas y beneficios que
estas herramientas brindan al proceso de ensefianza-aprendizaje.

La investigacion también revela que la percepcion de los estudiantes
sobre la clase de educacion fisica mejord significativamente después
de implementar la App Profe Virtual: la satisfaccion paso del 33 %
al 91%, lo que representa un aumento del 58 %. Este resultado
coincide con las conclusiones de Rial y Villanueva (2013) y Torres
(2015), quienes destacan que las herramientas didacticas como
las Apps y los dispositivos mdviles son métodos efectivos para la
ensefianza-aprendizaje. El uso de la App potencié notablemente el
proceso de ensenanza-aprendizaje, como también respaldan Castro
y Gomez (2015) y Pellegrini (2009), quienes subrayan que las TIC
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aplicadas a la educacion fisica consolidan los procesos educativos
al aprovechar al maximo el potencial de los dispositivos moviles en
las clases de educacion fisica.

En la investigacion, se encontr6 que el item de ensefianza tuvo una
mejora en la clase de educacion fisica después de la implementacion
de la App. Los grados de satisfaccion inicial se encontraban en 33
% y pasaron a tener un 99 %, demostrando asi una mejora de 66
%. Esto concuerda el Ministerio de Educacion Nacional (2000) y
Arboleda (2020), quienes senalan que la clase de educacion fisica
debe desarrollar capacidades cognitivas, fisicas y emocionales.

En cuanto alarelajacion en las clases de educacion fisica, se observo
una mejora significativa después de la implementacion de la App,
ya que la satisfaccion inicial aumento del 76 % al 88 %, reflejando
una mejora del 12 %. Esto sugiere que la clase de educacion fisica
proporciona relajacion a los estudiantes tanto con como sin la App,
aunque es importante destacar que se evidencian mejoras con su
uso. Castro (2006) y Saenz-Lopez et al. (2009) corroboran que la
relajacion es un aspecto crucial en las clases, ya que ayuda a los
estudiantes a prevenir enfermedades y les proporciona momentos
de bienestar.
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Los niveles de satisfaccidon mejoraron significativamente en el
desarrollo cognitivo, pasando de tener un 3 % a 92 %, teniendo una
mejora del 89 %. Este aspecto es uno de los pilares de la educacion
fisica, por cual esta investigacion concuerda con la teoria de Jiménez
(2019), Olmedo (2010) y Ocampo (2019), quienes afirman que el
desarrollo cognitivo en las clases de educacion fisica deben ser el
objetivo principal, educando a través del movimiento.

Los resultados que se obtuvieron en la mejora de la salud y la
condicién fisica fueron favorables, ya que pasé de un 24 % de
satisfaccion a un 83 %, mejorando en 59 %. En este aspecto,
coincide con Granada (2012), Hernando (2006) y Matvienko
(2005), quienes sefialan que el mejoramiento de este aspecto es
fundamental en la educacion fisica. No obstante, debe abordarse
de manera indirecta mediante la realizacion de juegos, actividades
0 ejercicios que permitan al nifio mejorar estos aspectos sin ser
consciente de ello.

En cuanto al éxito normativo en las clases de educacion fisica, se
destaca una mejora significativa, del 42 % al 91 %, lo que representa
un aumento del 49 % en satisfaccion. Este aspecto es respaldado
por Aubert et al. (2015), Gonzéalez-Cutre (2017) y Romero et al.
(2008), quienes sostienen que el éxito normativo se refiere a la
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capacidad o habilidades que tiene un estudiante para llevar a cabo
ejercicios, actividades o demostraciones, lograndolo solo cuando
se le brinda el espacio y momento adecuados.

En cuanto a la diversion y el disfrute, se observan resultados
positivos, aumentando del 26 % al 93 % en satisfaccion, lo que
supone una mejora del 67 % para los estudiantes. Mufioz et al.
(2019), Garcia (2020) y Vazquez (1999) sefialan que la diversion
y el disfrute en las clases de educacion fisica proporcionan
bienestar a los estudiantes y los motiva a practicar actividad
fisica, generando emociones positivas hacia la clase. Cuando
los estudiantes se divierten aprendiendo, pueden experimentar
beneficios significativos como la liberacion de estrés, mejora en la
interaccion social y fortalecimiento de la convivencia escolar.

El ultimo item evaluado fue la experiencia recreativa en la clase de
educacion fisica, que mostré una satisfaccion del 50 %, aumentando
al 88 % después de la implementacion, lo que representa una mejora
del 38 % en este aspecto de la clase. Rodriguez (2003) y Espiga
(2013) destacan que las experiencias recreativas proporcionan al
estudiante un espacio ideal para crear un ambiente tranquilo de
aprendizaje, donde ademas se revitaliza y experimenta emociones
positivas. La educacion fisica utiliza la recreacion como un objetivo
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para mejorar la calidad de los vinculos entre estudiantes, y entre
docente y estudiante.

Ademas, se entrevistd a la docente sobre la aplicacion y el
cambio obtenido con la implementacion de la App Profe Virtual,
concluyendo que qued6 completamente satisfecha, alcanzando un
100 % de satisfaccion, lo cual indica una mejora en su experiencia.
La docente también aprendid a manejar la App y la implementa
facilmente en la clase de educacion fisica. Fernandez-Espinola y
Ladron-de-Guevara (2016) subrayan que los docentes tienen un
dominio de las herramientas tecnoldgicas. Por otro lado, Arrieta y
Delgado (2006) mencionan que las nuevas tecnologias representan
un desafio para su integracion en las clases de educacion fisica.
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Finalizando con el proceso de investigacion, se puede concluir que
se cumplio con el objetivo general, ya que se logré el mejoramiento
de las clases de educacion fisica. En primera instancia, se identifico
la percepcion de los estudiantes sobre la clase de educacion fisica,
evidenciando que se encontraban en un estado neutral o insatisfecho
con las clases, especificamente en los items de ensefianza,
relajacion, desarrollo cognitivo, mejora de salud, interaccion con
otros, diversion y disfrute, experiencias de maestria y experiencias
recreativas, de acuerdo con el pretest realizado.

Para abordar esta problematica, se ha decidido disehar una
herramienta didactica basada en las TIC que contribuya al proceso
de ensenanza-aprendizaje, mejorando asi las clases de educacion
fisica. Esta herramienta incluird una planeacion de actividades
orientada a mejorar todos los items mencionados anteriormente.

Se llevd a cabo la implementacion de la herramienta didactica
Profe Virtual y se evalud su impacto mediante diarios de campo,
cuestionarios y entrevistas. Los resultados demostraron mejoras
significativas en las clases de educacion fisica, con un desarrollo
optimo en la progresion de las sesiones. Se llevaron a cabo analisis
e interpretaciones para determinar el impacto de la herramienta TIC
(App Profe Virtual) en las clases de educacion fisica, encontrando
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resultados positivos que respaldan su adecuada implementacion en
esta area del conocimiento.

Finalmente, se aplico el cuestionario y se llevo a cabo la entrevista
después de implementar la app. De este modo, se analizaron los
resultados obtenidos antes y después de realizar los cuestionarios
y entrevistas, evidenciando mejoras favorables en las clases de
educacion fisica en la educacion basica primaria.
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Con esta investigacion, se proporcionan aportes significativos a la
institucion educativa y a la docente, generando nuevas ideas en
el proceso de integracion de la tecnologia en la educacion. Esto
facilita un acercamiento efectivo y continuo con el estudiante y su
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este proyecto demuestra que las TIC pueden aplicarse en el
area de educacion fisica con facilidad, mostrando mejoras en
las clases. Por lo tanto, se recomienda continuar investigando y
desarrollando nuevas tecnologias que puedan replicarse en otras
areas del conocimiento, mejorando asi los procesos de ensefianza-
aprendizaje y elevando la calidad de la educacion en nuestro pais.

Es crucial considerar los puntos de vista tanto del estudiante como
del docente, ya que la educaciéon implica una relacion dual. Por lo
tanto, se opt6d por una metodologia mixta para fortalecer y validar
la investigacion. Se sugiere utilizar esta metodologia mixta en
futuros estudios.

También es importante destacar que, para desarrollar las TIC, es
beneficioso empleartecnologiade vanguardia. En estainvestigacion,
no se contd con la mejor calidad para grabar video y audio. Se
recomienda en futuras investigaciones utilizar herramientas de
creacion de mayor calidad.
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Finalmente, se sugiere validar estas TIC para convertirlas en TAC
(Tecnologia Aplicada al Conocimiento), fortaleciendo asi las bases
cientificas en el area de educacion fisica y destacando la labor del
educador en este campo.
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