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Introduccion

n el 2013, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

public6 un estudio sobre la estimacién mundial y regional

de la violencia contra la mujer, la prevalencia y efectos de la
violencia conyugal, y la violencia sexual no conyugal en la salud de
las mujeres. Hallo que cerca del 35 % de las mujeres en el mundo han
sufrido violencia fisica o sexual, lo que ha dejado serias secuelas en la
salud de las victimas tanto a nivel psicologico como fisico. La Oficina
de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), en 2018,
reveld los resultados del estudio global sobre el homicidio, se encontrd
que el 58 % de las mujeres asesinadas en el mundo en el afio 2017 fueron
ultimadas por un miembro de su familia. El mismo informe detall6 que
el 34 % de ellas habia sido victima de su pareja o expareja.

Estas cifras muestran un escenario preocupante, que plantea grandes
retos en todos los ambitos de la sociedad, motivados por histéricas luchas
y movimientos feministas para reivindicar los derechos de las mujeres,
que convergen en convenciones internacionales y discursos en la esfera
publica. Este tipo de problemas generadores de desigualdades de género,
habian pasado desapercibidos por parte de los gobiernos o, en el mejor de
los casos, eran catalogados como problemas menores que se relegaban a
la esfera de lo privado y, por ende, se excluian de cualquier responsabi-
lidad de vigilancia y control por parte del Estado.
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Como consecuencia de dichas realidades y con el animo de darle a la
violencia en contra de las mujeres la categoria de problema mundial,
organizaciones de caracter internacional como la ONU (2015), hicieron
llamados a los Estados para construir estrategias al interior de cada pais
e incluir en la agenda mundial, a través de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, temas como la igualdad de género, la reduccién de desigual-
dades y la disminucion de los indices de violencias en razon al género.

En Colombia, las condiciones de violencia se evidencian en las estadis-
ticas de Medicina Legal (2019), las cuales indican que, en el periodo de
enero a febrero de 2019, ocurrieron 2.3 homicidios de mujeres al dia.
Adicionalmente, se observaron casos de violencia intrafamiliar, interper-
sonal, de pareja, contra nifias y adolescentes, y contra la mujer adulta
mayor, presuntos delitos sexuales y violencias cometidas por otros miem-
bros de la familia; en el 31 % de los casos, el hermano aparece como
agresor principal.

Con respecto al compromiso de cada Estado de aportar al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, el sector educativo no ha sido ajeno.
Especificamente en relacion con las Instituciones de Educacion Superior,
se cred el Decreto 1421 de 2017, por medio del cual el Gobierno conmina
a las universidades a crear estrategias de sensibilizacion y capacitacion
dirigida a la comunidad educativa (conformada por estudiantes, docentes,
administrativos y directivos), con el fin de prevenir las violencias a las
que se encuentran sometidas las mujeres. Adicionalmente, solicit6 crear
centros de investigacion que busquen realizar estudios relacionados con
asuntos de género y violencias contra las mujeres. Todo esto teniendo en
cuenta el marco de la proteccion constitucional reforzada (Decreto 1421
de 2017, secci6n 3, pp. 18-19).

En aras de acatar estas directrices nacionales, la Fundaci6on Universi-
taria Juan de Castellanos adopt6 la politica de ciudadania, convivencia
y atencion a la diversidad. Este documento busca eliminar las barreras
que limiten, discriminen o excluyan a las personas o a cualquier grupo o
categorias a las que pertenezcan por su condicion fisica, religiosa, social,



politica, econémica o de género. En este sentido, el acuerdo va encami-
nado a garantizar una construccion de paz, no solo desde el aula, sino a
partir de actividades extracurriculares, que permitan poner en practica y
fortalecer “la equidad, legalidad, inclusion social, respeto y valoracion de
la diversidad” (p. 8), en todas sus formas.

En este orden de ideas, se ha venido realizando algunas investigaciones
desde el campo de lo sociojuridico, jurisprudencial, normativo y social,
en relacién con el andlisis de la familia y la mujer. Investigaciones que
han sido adelantadas por mujeres que ven una oportunidad de fomentar
la equidad de género y, al mismo tiempo, contribuir a la deconstruccion
de los sistemas patriarcales de poder que perpetian la inequidad y la
injusticia. Muchas de estas experiencias investigativas de orden tedrico y
empirico-practico se han desarrollado en los municipios de Samaca, Villa
de Leyva, Oicata y Tunja (en el departamento de Boyaca), mientras que
otras se han enfocado en el plano nacional.

La investigacion busca ser una herramienta para la comprension y afron-
tamiento de las fuertes estructuras de discriminacién, que generan un
sinnumero de desigualdades y variadas tipologias de violencias en contra
de las mujeres. Esto se ha logrado a través del reconocimiento y visi-
bilizacion de los distintos tipos de violencia que aquejan a las mujeres.
Por otra parte, se han generado mecanismos para afrontar y superar esas
formas de violencias, principalmente a través del trabajo comunitario y
colectivo, desde la resistencia social de mujeres. Para realizar investi-
gaciones que involucren a mujeres y la deteccion de las violencias a las
que son sometidas, es importante entender que dichas violencias son una
expresion de la desigualdad de género, y es por ello que se hace necesario
indicar la manera en la que se entendera la categoria de género en este
libro.

Lo primero que hay que mencionar es que el género es una construccion
social y, por ende, es cambiante de acuerdo con multiples factores histo-
ricos, culturales, politicos, religiosos, sociales, entre otros. El concepto
tradicional e imperante acerca del género limita su concepcion binaria:
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masculino y femenino. El género se relaciona con aquellas expecta-
tivas sociales que existen en torno al comportamiento de las personas
que se identifican con cada uno de los géneros. Asi las cosas, existen
atribuciones sociales en torno a lo femenino, que se caracterizan por la
delicadeza, cuidado, afecto, obediencia, silencio, pudor, cooperacion. En
tanto que el rol que se espera desempefie el género masculino va ligado
con independencia, provision, proteccion, fuerza, virilidad, racionalidad,
competitividad, brusquedad, insensibilidad, entre otros.

Sin embargo, autoras como Butler (2019) sefialan que existe una multipli-
cidad de géneros, distintos al masculino y femenino, y que lejos de clasi-
ficarse o normatizarse, lo que se debe tener en cuenta al hablar de género
es considerar la habilidad de vivir, respirar o moverse, entendida desde
la filosofia de la libertad. Aunque estudiar e investigar dichos conceptos
es interesante y necesario, vale la pena aclarar que los resultados de los
estudios que se compilan en este libro, giran exclusivamente alrededor
de las violencias surgidas con ocasién del género femenino que afectan
a mujeres.

Del mismo modo, no es posible hablar de violencias en contra de las
mujeres sin hacer referencia al sistema patriarcal. En este sentido, el
patriarcado hace alusién a una forma de organizacion politica, cultural,
econOmica, religiosa y social, que considera al varon como lider y
autoridad, donde predomina el hombre sobre la mujer. Dolera (2018)
plantea dos categorias orientadas a la comprension de las manifesta-
ciones del patriarcado: de coaccidn, relacionado con la desigualdad legal
entre hombres y mujeres, y patriarcado de consentimiento, establecido
desde practicas sociales en las cuales se perpetuan relaciones de poder
desiguales en funcién del género.

En consecuencia, este libro publica resultados de siete investigaciones
realizadas por mujeres y con mujeres, todas con un factor en comun:
estudiar las violencias hacia las mujeres desde cuatro escenarios distintos:
juridico, rural, de conflicto armado y universitario. Con el animo de



mostrar dichos resultados, se dividi6 el libro en cuatro ejes que abordan
los escenarios ya descritos.

Asi, el primer eje denominado Andlisis juridico contiene dos capitulos
que buscan contraponerse a la violencia a partir de herramientas juri-
dicas e institucionales que permiten la eliminacién de barreras legales. El
primer capitulo de este eje es “La violencia contra la mujer en Colombia:
proteccion normativa y jurisprudencial”, y el segundo se titula “Analisis
del principio de igualdad irradiado en el test de igualdad en las mujeres
victimas de violencia”. Es por ello que, en este eje, se abordaran los
principales desarrollos normativos y jurisprudenciales en relaciéon con
las violencias contra las mujeres, y el estudio del principio de igualdad.

En el primer capitulo del eje abordamos el concepto de la violencia
contra la mujer, en los tratados internacionales y en la legislacion interna;
asi como las diversas formas que puede tener; asi mismo, se estudia la
proteccion normativa de las mujeres en Colombia frente a la violencia, a
partir de los preceptos de la Constitucion Politica y las principales normas
sobre el tema; y, en tercer lugar, se tratan los principales aportes juris-
prudenciales de la Corte Constitucional en la proteccion de la violencia
contra la mujer; alli, se hace referencia al principio de igualdad y no
discriminacion, que se constituye en un instrumento juridico eficaz en
la lucha por la igualdad, no violencia, ni discriminacion contra la mujer,
acorde con los enunciados de la Convencion de “Belém do Para”. En
la misma linea, dicho principio ha sido objeto de consagracion a nivel
internacional, a partir de otros instrumentos internacionales como la
Convencion de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la
eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer, y la
Resolucion 34/180 del 18 de diciembre de 1979. En el plano nacional, los
tratados internacionales se han incorporado en la legislacion nacional, lo
cual resalta la existencia del problema de la desigualdad y la discrimina-
cion de la mujer, tanto en el contexto internacional como nacional.

Asi mismo, se observa en el segundo capitulo de este eje, la aplicacion
actual del juicio integrado de igualdad por parte de la Corte Constitu-
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cional Colombiana, donde se permiten distinciones legitimas, siempre
justificadas y objetivas, que permitan el reconocimiento de los derechos
dentro del marco de un Estado Social de Derecho. Por lo anterior, el
principio de igualdad permite verificar si la decision es arbitraria o no,
para eliminar barreras que limiten la protecciéon de los derechos de las
mujeres victimas de violencia; sin embargo, atin en el siglo XXI existe
una baja utilizacion del sistema de justicia, que impide una proteccion
generalizada a las mujeres, a pesar de los lineamientos emitidos por la
Corte Constitucional colombiana respecto de nuevos marcos interpreta-
tivos con perspectiva de género.

En el segundo eje, denominado Ruralidad, se encuentra el capitulo
“Organizacion productiva y roles domésticos, productivos y comunita-
rios de mujeres rurales boyacenses: el caso de la cooperativa Coagroi-
catd, en Oicata (Boyaca)”; en él, se busca entender el ejercicio de roles en
mujeres rurales que deciden vincularse a una cooperativa en el municipio
de Oicata (Boyaca) para fortalecer sus posibilidades productivas. Se
describe a partir de las vivencias de las asociadas, el proceso de confor-
macion de la cooperativa, las motivaciones e intereses que les llevaron
a incorporarse, y la influencia que la vinculacion con la organizacién ha
tenido en el ejercicio de los roles domésticos (tareas de cuidado), produc-
tivos (generacion de ingresos para el hogar) y comunitarios (instancias
decisorias y de participacién).

Se encontro que, aunque la organizacion se constituye como la principal
red de apoyo de estas mujeres y que ha sido un importante escenario de
participacion en su comunidad, se mantiene el desempefio de roles este-
reotipados y naturalizados, asi como la sobrecarga de tareas, situaciones
derivadas de las l6gicas patriarcales tradicionales del contexto rural en el
que se desarrollo el estudio.

El tercer eje titulado Mujer y conflicto armado, pretende abordar la situa-
cion de la mujer en este escenario a partir de dos capitulos. El primero,
titulado “Tipologias de violencia contra la mujer en el marco del conflicto
armado. Una mirada a tres casos paradigmaticos”, que analiza desde



cinco tipos de violencia, la situacion de las mujeres como victimas del
conflicto armado en tres casos paradigmaticos colombianos. Desde una
revision bibliografica y una aproximacion factica, se muestra su afecta-
cion como grupo poblacional en aspectos fisicos, psicolégicos, sexuales,
econdmicos e institucionales.

En el segundo capitulo de este eje, titulado “Analisis de la influencia
del desplazamiento forzado en la constitucion de subjetividades feme-
ninas en mujeres victimas residentes en Boyaca”, se evidencian los
cambios socioeconomicos, familiares y culturales vividos por mujeres
y sus familias en condicién de desplazamiento forzado. Asi mismo, se
describe cémo los hechos victimizantes a los que son sometidas, generan
transformaciones en sus roles, funciones y con ello reconstrucciones de
su subjetividad como humanos y mujeres. Finalmente, identifica que,
a pesar de que las vivencias de las mujeres contindan reproduciendo
escenarios de roles estereotipados, se generan otras formas de pensar y
concebir la feminidad y lo que representa ser mujer, debido al hecho de
asumir nuevas formas y condiciones de relacionamiento tanto familiar
como social.

El cuarto eje aborda las violencias dentro de un entorno universitario, a
partir de dos ejercicios practicos, que identifican la violencia simbdlica
sobre el cuerpo de la mujer y la violencia subjetiva y objetiva que ha
enseflado a las mujeres a instaurar comportamientos competitivos entre
ellas. Se les brindaron a las mujeres participantes, herramientas para
hacerle frente a las inequidades sociales por su condicion, especificamente
hablando de la sororidad como una herramienta de resistencia colectiva
y de hermandad entre mujeres; y, por otro lado, del ciclo menstrual como
un aspecto propio de una mujer fisiol6gicamente saludable.

Estos dos capitulos se desprenden del mismo proyecto de investiga-
cion denominado “Proteccién juridica de la familia y las personas en
Colombia”, desarrollado al interior de la Fundaciéon Universitaria Juan
de Castellanos con estudiantes, docentes y administrativas, y dan cuenta,
cada uno, de un taller particular. El primero se titula “La sororidad como

w
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herramienta para afrontar y superar las violencias hacia las mujeres en
Tunja”; el segundo, “Ciclo femenino: cuestionamientos, de-construc-
ciones y re-construcciones de la mujer en Tunja”.

Existe una correlacion entre los ejes del libro, puesto que se da una discu-
sién académica interseccional sobre la mujer desde diferentes perspec-
tivas y escenarios a partir de la interdisciplinariedad. Se espera contribuir
con aportaciones conceptuales ttiles para la comprension de los feno-
menos de violencia y discriminacién en contra de las mujeres, a través
de la construccién y aplicacién de herramientas comunitarias, colectivas
y juridicas, asi como las recomendaciones descritas en los capitulos que
conforman los cuatro ejes de exploracion académica.
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Primer eje: Analisis juridico

En este eje denominado Analisis juridico, se abordaran
los principales desarrollos normativos y jurispruden-
ciales en relacién con las violencias contra las mujeres,
al igual que el estudio del principio de igualdad.

En el capitulo primero “La violencia contra la mujer
en Colombia: proteccion normativa y jurisprudencial”,
apreciamos el concepto de la violencia contra la mujer
desde el punto de vista normativo, asi mismo se estu-
dian las formas que pueden revestir la violencia, segin
la doctrina. A continuacion, analizamos la proteccion
normativa de la mujer en Colombia frente a la violencia,
empezando por la proteccion de la Constitucion Poli-
tica, el bloque de constitucional y el desarrollo norma-
tivo mas relevante en el pais. Finalmente, examinamos
los principales aportes jurisprudenciales de la Corte
Constitucional en la proteccion de la violencia contra la
mujer, que se encuentra en las sentencias de tutela, las
sentencias de constitucionalidad y en el desarrollo del
principio de igualdad y no discriminacion en materia
de género.

Aportes y experiencias sociojuridicas: estudio de las violencias hacia las mujeres en Colombia



Por su parte, en el capitulo segundo se analiza el principio
de igualdad irradiado en el test de igualdad en las mujeres
victimas de violencia, se trata lo relacionado con la apli-
cacion actual del juicio integrado de igualdad por parte de
la Corte Constitucional colombiana, donde se permiten
distinciones legitimas, siempre justificadas y objetivas
que impliquen el reconocimiento de los derechos dentro
del marco de un Estado Social de Derecho.

Por lo anterior, el principio de igualdad aplicado en el caso
objeto de ponderacion, permite al Juez Constitucional
verificar si la distincioén o la medida son arbitrarias o no,
para con ello eliminar barreras que limiten la proteccién
de los derechos de las mujeres victimas de violencia. Esta
ponderacion es una herramienta ttil que permite dar obje-
tividad en los casos dificiles de discriminacion, lo que
permite que la mujer comprenda que, a través de dicho
ejercicio y del desarrollo normativo y jurisprudencial, se
han logrado avances en la proteccién de sus derechos; sin
embargo, atn en el siglo XXI existe una baja utilizacién
del sistema de justicia, que impide una proteccion gene-
ralizada a las mujeres victimas de violencia. No obstante,
la Corte Constitucional colombiana ha ordenado nuevos
marcos interpretativos con perspectiva de género.



La violencia contra la mujer en Colombia:
proteccion normativa y jurisprudencial’

Ana Elizabeth Quintero Castellanos (docente investigadora)?
Aida Johanna Figueroa Blanco (docente investigadora)?

a violencia contra la mujer en Colombia es uno de los princi-
pales problemas que afronta la mujer, a pesar de los avances
normativos y jurisprudenciales. En la normativa interna se

encuentran los preceptos constitucionales que protegen sus derechos
y los instrumentos internacionales que forman parte del ordenamiento
juridico en virtud del bloque de constitucionalidad previsto por el arti-
culo 93 de la Constitucién nacional; estos preceptos han sido objeto de
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no se puede dejar de lado que, con anterioridad, se han alcanzado impor-
tantes conquistas normativas que han contribuido en la proteccién de la
violencia contra la mujer. Sumado a lo anterior, no se puede desconocer
la importancia que ha tenido la jurisprudencia de la Corte Constitucional
en la proteccion de sus derechos fundamentales, en sus diferentes clases
de sentencias y la fundamentacién del principio de igualdad y no discri-
minacion de la mujer por razones de género.

En el plano internacional, también existe el mismo problema de la
violencia contra la mujer, pero debemos resaltar los avances que se han
hecho a través de los diferentes instrumentos internacionales, dentro de
los cuales se debe resaltar la Convencion sobre la eliminacién de todas
las formas de discriminacién contra la mujer (CEDAW), la Declaracion
sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer de las Naciones
Unidas y la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erra-
dicar la violencia contra las Mujeres de Belém do Par4, entre otros.

En este contexto, debemos preguntarnos: ;Cuales son los princi-
pales avances normativos y jurisprudenciales que se han hecho en
Colombia para dar soluciones efectivas al problema de la violencia
contra la mujer que aqueja en el pais?

Para dar respuesta al anterior interrogante, se abordara el estudio de los
siguientes temas: la violencia contra la mujer: concepto y formas, la
proteccion normativa de las mujeres en Colombia frente a la violencia, y
los principales aportes jurisprudenciales de la Corte Constitucional en la
proteccién de la violencia contra la mujer.

Al abordar el tema de la violencia contra la mujer, para iniciar, es nece-
sario precisar el concepto de violencia; aunque no es un concepto facil de
delimitar, generalmente hace alusion al uso de la fuerza sobre alguien o
algo para conseguir un fin. Desde el punto de vista etimologico, la palabra
violencia viene del latin violentia, que significa cualidad de violentis, es



decir, violento; esta, a su vez, viene de vis que significa fuerza y olentus
que quiere decir abundancia, es decir, “el que actiia con mucha fuerza”
(EtimologiasdeChile.net, 2020). El origen etimologico de la palabra
violencia fue asociado a la idea de la fuerza fisica, los romanos llamaban
vis, vires a esa fuerza que permite que la voluntad de uno se imponga
sobre la de otro; asi, en el Codigo de Justiniano se habla, por ejemplo, de
fuerza mayor (Elcastellano.org, 2020).

Asi mismo, la doctrina se ha ocupado de precisar el concepto de la
violencia contra la mujer, as; Otero (2013), quien se refiere a Miratsi y
Armendariz (2006), afirma que la identifican como “cualquier acto de
violencia sufrido por una mujer por su pertenencia al género femenino,
que tenga o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psico-
l6gico” (p. 12), y abarca el homicidio, las lesiones, las amenazas, las
coacciones, la privacion arbitraria de la libertad, la libertad sexual y los
tratos degradantes, tanto en la vida ptiblica como en la privada. También,
Moreno (citado en Otero, 2013) la define como “la violencia que los
hombres ejercen contra las mujeres basandose en la ideologia del patriar-
cado o del machismo” (p. 49), representada por la dominacién legitima
masculina sobre la mujer y situdndolas en una posicion familiar, social y
laboral secundaria (Alberdi y Rojas Marcos, 2005). Esta violencia tiene
como objeto a la mujer, debido a la desigualdad distributiva de los roles
sociales.

Por otra parte, la OMS (2002) sostiene que la violencia contra la mujer
es “el uso intencional de la fuerza fisica o el poder contra uno mismo,
hacia otra persona, grupos o comunidades y que tiene como consecuen-
cias probables lesiones fisicas, dafios psicolégicos, alteraciones del desa-
rrollo, abandono e incluso la muerte”, incluyendo la intencionalidad de
producir dafio en la comision de estos actos.

Ademas, las Naciones Unidas en la Declaracién sobre la eliminacién de
la violencia contra la mujer, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas No0.048/104 del 20 de diciembre de 1993, en el articulo
primero, precisa que es: “todo acto de violencia basado en la pertenencia
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al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufri-
miento fisico, sexual o sicolégico para la mujer, asi como las amenazas
de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si
se producen en la vida ptblica como en la vida privada”.

También, la Cuarta Conferencia Mundial de Beijing (1995) se ocupa del
tema y afirma que la expresion “violencia contra la mujer”, se refiere a
“todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas,
la coercion o la privacion arbitraria de la libertad” (pp. 61-62), y se
agrega que puede ocurrir en la vida publica o en la privada. En el mismo
orden de ideas, la Convencion Interamericana para Prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra la Mujer de Belém Do Para del 9 de junio
de 1994, aprobada en Colombia por la Ley 248 de 1995, en el articulo
1, afirma que se entiende por violencia contra la mujer “cualquier accién
o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el &mbito ptiblico como
en el privado” (Convencion Belém do Para, 1994, p. 1).

Por ultimo, es necesario acotar que, en Colombia, la Ley 1257 de 2008
(en el articulo 2) consagro normativamente el concepto de la violencia
contra la mujer, al afirmar que se entiende como cualquier accién u
omisién que le cause “muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psico-
l6gico, econémico o patrimonial por su condicion de mujer”, y agrega
que también comprende “las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el ambito
publico o en el privado” (Ley 1257, 2008, Art. 2).

Seguidamente, analizaremos algunas formas, categorias o clases de
violencia contra la mujer,entre las cuales mencionamos las siguientes:
fisica, psiquica o emocional, moral, sexual, simbodlica, estructural, y
laboral.

Para iniciar, Ariza dice que la violencia fisica es “toda accion, omision o
conducta constitutiva de dafo corporal” (2014, p. 104), que deja rastros



facilmente perceptibles por los sentidos, en especial por el ojo humano,
hematomas, fracturas, rasgufios, etc. En contraposicion, esta la violencia
psiquica o emocional, que son las “conductas de acciéon o de omisién,
con el proposito de controlar las conductas, creencias, decisiones de una
persona, mediante degradacion, vejacion, humillacion, ridiculizacién,
aislamiento o abandono” (2014, pp. 104-105); sus resultados pueden
llegar a ser mas devastadores que los originados en la violencia fisica,
pues su proceso de sanacion es mas lento y dificil, y habria necesidad
de la asistencia de un profesional a través de terapias. De igual manera,
explica la violencia moral que puede dejar huellas en las relaciones inter-
personales, que se fundamenta en el “ataque a la dignidad humana, la
honra, el honor de la persona” (2014, p. 105).

Otra clase de violencia es la sexual, que es “la imposicion o induccién
de comportamientos sexuales, en contra de la voluntad de la persona,
generalmente mediante el uso de la fuerza, la intimidacién o poniendo
a la victima en condiciones de indefensién, por ejemplo con el uso de
la sedacién” (2014, pp. 105 - 106), se agrega que también es violencia
sexual la induccién y el patrocinio de la prostitucién, y se puede presentar
esta clase de violencia entre parejas.

Por otra parte, esta la violencia simbolica que no es ejercida mediante
la fuerza fisica, Ariza explica que es ejercida mediante “la imposicion
de visiones sobre el mundo, imaginarios, de los roles sociales, de las
categorias cognitivas y de las estructuras mentales” (2014, pp. 106-109),
es una violencia amortiguada, insensible e invisible para sus victimas,
sus expresiones se presentan a través del discurso e incluso de manifes-
taciones no verbales, que pretenden minimizar una persona, una cultura,
un sentimiento, verbigracia la publicidad que se emplea en los medios de
comunicacion que muestran el cuerpo de la mujer para vender diferentes
productos, los refranes populares, los chistes, entre otros.

Ademas, encontramos la violencia estructural, que es la generada por el
sistema estatal. Como ejemplos, podemos citar los siguientes: la carencia
de politicas publicas de prevencion del maltrato a la mujer o de su castigo
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ejemplarizante, la omision en la reglamentacion de leyes de proteccion
a la mujer que las convierte en letra muerta o en un canto a la bandera,
la negacion de los jueces al reconocimiento y aplicacion de normas a
favor de las mujeres, cuando se reconocen derechos a las mujeres pero
su ejercicio esta restringido, como sucede con la Ley de cuotas de género
(Ley 581, 2000).

Finalmente, la violencia laboral o en el trabajo, es definida por la Orga-
nizacion Internacional del Trabajo en su 107 Conferencia Internacional,
como la constituida por incidentes en que el personal sufre abusos,
amenazas O ataques en circunstancias relacionadas con su trabajo, que
ponen en peligro, implicita o explicitamente, su seguridad, su bienestar o
su salud. La relacion entre la violencia de género y el lugar de trabajo, ha
sido estudiada por la ONU Mujeres, organizacion que ha sostenido que

Las mujeres también son victimas de violencia y discriminacién en el &mbito
laboral. A manera de ejemplo, alrededor de 15% de las mujeres de 15 afios
y mas que alguna vez en su vida trabaj6 o solicit6 trabajo, les fue requerido
un certificado de no gravidez como requisito para su ingreso al trabajo, o las
despidieron por embarazarse, o les redujeron el salario. (ONU, 2018)

Por otra parte, Cristobal y Sanchez (2014) estudian la violencia domés-
tica, y precisan que comprende la violencia fisica, psiquica, sexual y
la econdémica. La violencia fisica es cualquier acciéon no accidental
que provoque o pueda provocar dafio fisico, enfermedad o riesgo de
padecerla. La violencia psiquica son los “actos, conductas o incluso la
exposicion a determinadas situaciones que agredan o puedan agredir,
alteren o puedan alterar el contexto afectivo necesario para el desarrollo
psicolégico norma”, y sefialan como ejemplos el rechazo, los insultos,
las amenazas, las humillaciones, o cualquier forma de aislamiento”
(Cristobal y Sanchez, 2014, p. 21). Ademas, agregan que existe relacion
entre el maltrato fisico y el psicolégico, este se puede producir de forma
conjunta o bien con total independencia del primero, aluden a que en la
agresion psicologica se mengua, entre otros aspectos, el orgullo, la valia



personal, la confianza, la lealtad y respeto de la victima, llegando incluso
a alterar su salud mental.

En relacion con la violencia sexual, afirmamos que es una de las formas
de la violencia mas antigua que histéricamente ha acompafiado a
la humanidad, en la cual valiéndose de su aparente debilidad fisica o
psiquica, busca la ejecucién de actos sexuales en contra de la voluntad
de la victima, siendo la violacién la maxima expresién de la agresividad,
tanto fisica como psicolégica, pudiendo derivar en casos extremos en el
homicidio, pero especialmente en lesiones psicolégicas para la mujer,
invadiendo una de sus esferas mas intimas: su sexualidad.

Finalmente, encontramos la violencia econdémica, consistente en la
desigualdad en el acceso a los recursos econdmicos que deben ser
compartidos, al derecho de propiedad, a la educacion y a un puesto de
trabajo. XX agregan que existira violencia economica cuando uno de los
miembros de la familia emplee el poder econémico para provocar dafio a
otro, que se manifiesta en la explotacién laboral y mendicidad.

Por otra parte, Espinar (2003) analiza las formas de violencia contra
la mujer y se refiere a las mismas clases de violencia estudiadas por
Cristébal y Sanchez, dice que son frecuentes las clasificaciones de las
diferentes formas de violencia a partir de la propia naturaleza del hecho
violento, diferenciando, la mayoria de las ocasiones, entre violencia
fisica, psicologica, sexual y econémica. En primer lugar, por violencia
fisica se entiende “el uso de la fuerza contra el cuerpo de otra persona”,
es decir, consiste en cualquier conducta que integre el uso intencional de
la fuerza contra el cuerpo de otra persona, de tal modo que encierre riesgo
de lesion fisica, dafio o dolor”.

En segundo lugar, en relacion con la violencia psicolégica, la define
como la hostilidad verbal o no verbal reiterada en forma de acoso, insulto,
amenaza, menosprecio, ignorancia, sometimiento, dominacion, privacion
economica, humillaciones, expulsion del hogar, infidelidades, coaccion;
agrega que también seria violencia psicoldgica impedir o imponer que la
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mujer acompafie a la pareja a actividades sociales, que estudie o trabaje,
perseguirla u hostigarla por la calle o en su medio laboral, aislarla social-
mente, impidiéndole tener contacto con familiares y amigos, romper
cosas o tirar objetos, matar o herir a animales mascotas de la victima, no
proveer las necesidades de la familia, ocultar las ganancias, negar dinero,
controlar excesivamente los gastos, retirar las tarjetas de crédito y las
firmas del banco, vender pertenencias de la victima, etc. En tercer lugar,
la violencia sexual, es aquella violencia que se ejerce contra el cuerpo de
la mujer y que “supone a la vez una agresion fisica y un ultraje psiquico
que atentan contra la libertad sexual de la persona”.

Por dltimo, la violencia econ6mica, sostiene que se puede incluir dentro
de la violencia psicolégica, pero, dada la frecuencia con que aparece,
estaria justificado su tratamiento como una forma particular de violencia;
dentro de las formas mas frecuentes estan excluir a la mujer de la toma
de decisiones financieras, controlar sus gastos, no darle suficiente dinero,
ocultarle informacién acerca de sus ingresos, dificultar su acceso al
mercado laboral, apropiarse de sus bienes e ingresos, etc. Asi mismo,
afirma que, si bien es cierto que se diferencia en la teoria las diversas
formas de violencia antes citadas, en la practica se encuentran entrela-
zadas.

m Clases de violencia contra la mujer.

Violencia

contrala
mujer

Simbélica

Fisica ’ [ Psiquica ] [ Moral ’ [ Sexual ’ [ Laboral

[ Estructural

Fuente: elaboracion propia.
En sintesis, en esta primera parte, se ha precisado el concepto de la
violencia contra la mujer, tanto en el contexto internacional como nacional,
al igual que en la doctrina, y podemos afirmar siguiendo la Declaracion
sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, de 1993, articulo



primero, que es todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento
fisico, sexual o sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada. Por otra parte, se
han aceptado diferentes clasificaciones de la violencia contra la mujer,
como la violencia fisica, psicolégica o emocional, sexual, econémica,
moral, sexual, simbdlica, estructural y laboral, entre otras, las cuales en
la realidad se encuentran muchas veces entrelazadas.

En la primera parte de este capitulo, abordamos el estudio del concepto
de la violencia contra la mujer y las formas que comprende. Ahora bien,
en esta parte del escrito centraremos la atencion en el analisis del marco
normativo que protege a la mujer de la violencia en el pais, el cual esta
conformado tanto por la legislacién nacional como por los tratados inter-
nacionales sobre la materia que han sido ratificados.

Para iniciar, en Colombia el fundamento normativo relacionado con el
tema, lo encontramos en la Constitucion Politica de 1991, que en el arti-
culo 42 consagra que “Cualquier forma de y unidad violencia en la familia
se considera destructiva de su armonia, y sera sancionada conforme a la
ley” (Constitucién Politica, art. 42); también, hay otros preceptos como
los contenidos en el articulo 12 Superior, que prevé “Nadie sera sometido
a desaparicion forzada, a torturas ni a tratos o penas crueles, inhumanos
o degradantes” (Constitucién Politica, art. 12); de igual forma, el articulo
13 Superior dispone “Todas las personas nacen libres e iguales ante la
ley, recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran
de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discri-
minacién por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua,
religién, opinién politica o filoséfica (...)” (Constitucién Politica, art.
13); ademas, el articulo 43 Superior dice “La mujer y el hombre tienen
iguales derechos y oportunidades. La mujer no podra ser sometida a
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ninguna clase de discriminacion. Durante el embarazo y después del
parto gozara de especial asistencia y proteccion del Estado, y recibira de
éste subsidio alimentario si entonces estuviere desempleada o desampa-
rada (...)” (Constitucion Politica, art. 43).

Continuando, encontramos el bloque de constitucionalidad que se funda-
menta en el articulo 93 Superior (Constitucion Politica, articulo 93),
relacionado con los instrumentos internacionales para la prevencion,
sancion y erradicacion de la violencia contra la mujer, como afirma la
Corte Constitucional desde el momento en que la violencia contra la
mujer “de originarias manifestaciones domésticas, deja de ser un asunto
privado y es identificado como un problema que implica la infraccion
de sus derechos fundamentales por razones de género, surgen una serie
de obligaciones publicas para el Estado, en orden a contrarrestar tales
violaciones” (Sentencia 539, 2016). Forman parte del bloque de cons-
titucionalidad, en estos temas, entre otros, los siguientes instrumentos
internacionales: la Convencion sobre la Eliminacién de todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer (ONU), adoptada en 1979, la cual
establece que la discriminacion contra ella se produce en todos los
eventos en los cuales se distingue, excluye o restringe con base en el
“sex0” y, de esta manera, se menoscaba o anula el reconocimiento o
ejercicio por la mujer de sus derechos, en las esferas politica, econémica,
social, cultural y civil o en cualquier otra (art. 1) y el articulo 2 de la
Convencién dispone, entre otros compromisos para los Estados, la adop-
cion de prohibiciones contra la discriminacién hacia la mujer, junto con
las correspondientes sanciones. También, se encuentra la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Dere-
chos Civiles y Politicos (Naciones Unidas, 2020).

Por otra parte, encontramos la Declaracion sobre la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, de 1993, que definié como “actos de violencia
contra la mujer”, todos aquellos basados en la pertenencia al “sexo
femenino” de la victima, que ocasionen o tengan la potencialidad de
ocasionarle dafio o sufrimiento fisicos, sexuales o sicologicos, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la



libertad, tanto en el ambito puiblico como privado (art. 1). Igualmente,
la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, “Convencion de Belém do Para” de 1994,
precisa el concepto de violencia contra la mujer. El Estado ha adquirido
otros compromisos internacionales vinculados a la erradicacion de la
discriminacion y la violencia contra la mujer, aunque no hacen parte del
bloque de constitucionalidad, tales como la Declaracion y Plataforma de
Accion de Beijing 1995 (ACNUR, 2020), la Declaracién y Programa de
Accién de Viena, entre otros.

Por dltimo, encontramos que en Colombia se ha recorrido un largo
camino para lograr las reivindicaciones normativas de las mujeres, que
son importantes conquistas en la lucha contra la violencia de la mujer,
especialmente en los ultimos cien (100) afios, y a continuacién relacio-
namos algunas de ellas.

Para iniciar, mencionamos la Ley 83 de 1921 mediante la cual se
autoriza a las mujeres casadas, aunque no estuvieran separadas, para
recibir sus sueldos y salarios, directamente y administrar libremente sus
emolumentos, sin intervencion de representantes legales (Ley 83, 1921).
Ademas, esta la Ley 124 de 1928, que permite que los depdsitos hechos
por mujeres casadas en las cajas de ahorros que funcionen legalmente, se
tengan como bienes propios suyos, de los cuales, solo pueden disponer
las depositantes (Ley 124, 1928). También, se encuentra la Ley 28 de
1932 que concede a la mujer casada los mismos derechos patrimoniales
que al hombre para celebrar contratos sin autorizacion del marido y
administrar bienes (Ley 28, 1932). Estas leyes son un importante avance
en la lucha contra la violencia econémica de la mujer.

Otra norma que debe ser mencionada es el Decreto 1972 de 1933 de
Presidencia de la Republica y Ministerio de Educacién Nacional, que
abre las puertas de las universidades a las mujeres, permitiendo por
primera vez a las mismas ingresar a la educacién superior a la cual no
habian tenido acceso las mujeres en Colombia (Decreto 1972, 1933).
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Posteriormente, el Acto legislativo Nro. 3 de 1954, otorga a la mujer el
derecho activo y pasivo del sufragio, esta norma es un avance en relacion
con la violencia estructural y politica, pues se le reconoce la posibilidad
de ser ciudadana y participar en politica a la mujer (Acto legislativo Nro.
3, 1954).

Luego, la Ley 051 de 1981 ratifica la Convencién Internacional sobre
la Eliminacion de todas las Formas de Discriminaciéon contra la Mujer
— CEDAW para Colombia (Ley 51, 1981). También, se expide la Ley 50
de 1990 que amplia a cuatro (4) semanas el descanso para la época del
parto y lo hace extensivo a la madre adoptante (Ley 50, 1990). Ademas,
se promulga la Ley 54 de 1990 que permiti6 a la compafiera permanente
la posibilidad de reclamar los derechos patrimoniales de su compafiero
haciendo valer el trabajo doméstico invisible (Ley 54, 1990).

Mas adelante, se promulg6 la Constitucion Politica de 1991, que esta-
blece preceptos que protegen a la mujer, ya mencionados en este escrito,
que han sido objeto de desarrollo legislativo como la Ley 248 de 1995,
por medio de la cual se aprueba la Convencion Internacional para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, suscrita en la
ciudad de Belem Do Para, Brasil, el 9 de junio de 1994 (Ley 248,1995)
y la Ley 294 de 1996 que desarrolla el articulo 42 de la Constitucion
Politica y dictan normas para prevenir, remediar y sancionar la violencia
intrafamiliar (Ley 294, 1996).

También, debemos mencionar la Ley 581 de 2000, que reglamenta la
adecuada y efectiva participacién de la mujer en los niveles decisorios
de las diferentes ramas y érganos del poder publico, lo que se convierte
en un importante avance en el tema de la violencia estructural. En la
misma década, se expide la Ley 984 de 2005, que aprueba el “Protocolo
facultativo de la Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de
discriminacion contra la mujer”, adoptado por la Asamblea General de
las Naciones Unidas” (Ley 984, 2005).



En la segunda década del siglo XXI, se han dictado diferentes normas
que han buscado proteger a la mujer de la violencia, como el Decreto
4798 de 2011, que reglamenta parcialmente la Ley 1257 de 2008, por
la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencion y sancion de
formas de violencia y discriminacién contra las mujeres, se reforman
los Cddigos Penal, de Procedimiento Penal, la Ley 294 de 1996 y se
dictan otras disposiciones (Ley 1257, 2008). Asi mismo, se expide la
Ley 1496 de 2011, que garantiza la igualdad salarial y de retribucion
laboral entre mujeres y hombres, se establecen mecanismos para erra-
dicar cualquier forma de discriminacién y se dictan otras disposiciones
(Ley 1496, 2011). Igualmente, la Ley 1639 de 2013 que fortalece las
medidas de proteccion a la integridad de las victimas de crimenes con
acido y se adiciona el articulo 113 de la 599 de 2000 (Ley 1639, 2013)
y la Ley 1761 de 2015, la cual crea el tipo penal de feminicidio como
delito autonomo y se dictan otras disposiciones (Ley 1761, 2015).

Principales avances normativas de las mujeres en Colombia.
Aio Avance normativo
1921  Las mujeres casadas pueden administrar libremente sus emolumentos.
1933  Se permite por primera vez a las mujeres ingresar a la educacién superior.
1954  Se consagra el derecho activo y pasivo del sufragio.
1991  La Constitucién Politica consagra derechos fundamentales de las mujeres.
1996  Proteccion contra la violencia intrafamiliar.
2013  Proteccion a la integridad de las victimas de crimenes con &cido.
2015  Crea el tipo penal de feminicidio como delito auténomo.

Fuente: elaboracién propia.

Los principales aportes jurisprudenciales de la Corte
Constitucional en la proteccion de la violencia contra la
mujer

En el acdapite anterior se hizo referencia al marco normativo que se ha
expedido en el pais para afrontar la violencia contra la mujer; en esta
parte de nuestro estudio, se analizaran los aportes jurisprudenciales de
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la Corte Constitucional en la proteccion de los derechos de la mujer y el
afrontamiento de la violencia que le aqueja.

Para iniciar, se resalta el importante aporte que ha hecho la jurisprudencia
de la Corte Constitucional en estos temas, es asi como existen numerosas
sentencias en las cuales se ha estudiado la violacién de los derechos
fundamentales de las mujeres en las acciones de tutela, las cuales se
han convertido en uno de los mecanismos judiciales idéneos para solu-
cionar diferentes conflictos, que por su extension podrian ser objeto de
otro estudio; no menos importante ha sido la doctrina contenida en las
sentencias de constitucionalidad que ha proferido el Maximo Tribunal
Constitucional al revisar diferentes normas sobre estos temas. En este
acapite, se centrara la atencion en el andlisis del principio de igualdad de
la mujer y no discriminacién por razones de género, entendiendo para los
efectos de este trabajo que se aborda el género femenino.

Es importante agregar que, en relacion con los fundamentos constitu-
cionales del principio de igualdad y no discriminacion por razones de
género, se halla en la Constitucion Politica sus bases en los articulos 13
y 43, que se refieren en su orden: al derecho a la igualdad segtn el cual
“Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos,
libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de
sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica
o religiosa”, y el derecho a la igualdad y no discriminacion, segun el
cual “La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades. La
mujer no podra ser sometida a ninguna clase de discriminacion”.

Finalmente, se precisa que la jurisprudencia de la Corte Constitucional
colombiana, con fundamento en los preceptos constitucionales antes
citados, ha desarrollado el principio de igualdad y no discriminacién
de la mujer por razones de género en diferentes providencias como la
sentencia C-540 de 2008, en la cual afirma que “las autoridades deben
dispensar un trato igual en la aplicacion de la ley (igualdad ante la ley)
a hombres y mujeres y que, a su vez, en cabeza del legislador radica



la obligacion de brindar mediante las leyes una proteccion igualitaria
(igualdad de trato o igualdad ante la ley) a las personas de ambos sexos,
junto con la prohibicién expresa de incluir diferencias en las mismas
por razon de su condicion de mujeres (prohibicion de discriminacion)”
(2008, p. 8).

Es asi, como el Maximo Tribunal Constitucional, en la sentencia antes
citada, sostiene que, si bien la clausula general de igualdad prescribe tres
mandatos, a saber: (i) el de igualdad ante la ley, (ii) el de igualdad de
trato, y (iii) la prohibicién de discriminacién por razones de sexo, raza,
origen nacional o familiar, lengua, religién, opinion politica o filos6fica,
condicién funcional; la misma admite una excepcién que surge del arti-
culo 13, incisos 2° y 3° y de los articulos 43 y 53 superiores, y esta dada
por el deber de proteger, dictando las medidas necesarias para ello, de
manera especial a la mujer. Lo que permite y, en ocasiones, obliga a
un trato diferenciado por parte de la Ley y las autoridades a este grupo
social, para favorecerlo. “De este criterio, se deriva la posibilidad —y
en ocasiones la obligacion—, de implementar normas sobre la base de
criterios discriminatorios con el fin de favorecer a grupos que son objeto
de proteccion especial (acciones afirmativas)” (Sentencia C-540, 2008).

Ademas, la Corte Constitucional en la sentencia T-247 de 2010, se refiere
al derecho a la igualdad en materia laboral y la prohibicion de discrimi-
nacion por razon del género y acceso a las oportunidades laborales, alli
se afirma que:

Las condiciones de igualdad en el acceso de oportunidades en el &mbito laboral
resulta una de las principales metas de la igualdad de género, ya que son
aspectos laborales como el acceso, promocioén, capacitacién, determinacién de
la remuneracién, despido, etc., en donde se presentan algunos de los mayores
obstaculos en el objetivo de alcanzar una igualdad material. (2010, p. 14)

En ese mismo contexto, la Corte Constitucional en la sentencia T-338
de 2018, se ocupa de hacer un analisis en relacién con el tema de la
violencia contra la mujer y dice que es un fenémeno que esta relacio-
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nado con diferentes causas: sociales, culturales, econémicas, religiosas,
étnicas, historicas y politicas, que opera en conjunto o aisladamente en
desmedro de la dignidad humana, y que afecta los derechos de un nimero
gravemente significativo de seres humanos. En relacion con la violencia
contra la mujer, sostiene que es una manifestacién de las relaciones de
poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres, que conduce
a perpetuar la discriminacion contra ésta y a obstaculizar su pleno desa-
rrollo. Se ha buscado promover la igualdad real y efectiva entre hombres
y mujeres, que busca reducir los actos violentos a que diariamente son
sometidas muchas mujeres en el mundo.

Por consiguiente, se afirma que el principio de igualdad y no discri-
minacién por razones de género de la mujer, es una respuesta que ha
dado la jurisprudencia de la Corte Constitucional colombiana que busca
proteger sus derechos, y ha sido considerada como sujeto de especial
proteccion por la jurisprudencia constitucional, por razones de violencia,
desigualdad y discriminacion, que histéricamente ha tenido que afrontar
en el pais.

En sintesis, en Colombia se ha buscado dar una solucién normativa al
problema de la violencia contra la mujer, como lo muestran los preceptos
expedidos, pero, ademas, se sugiere acompafiarlos de un proceso educa-
tivo que permita avanzar en la bisqueda de soluciones practicas. En
el siguiente capitulo, se contintia con el analisis juridico y se estudia
el principio de igualdad irradiado en el test de igualdad en las mujeres
victimas de violencia; ademas, en los siguientes ejes tematicos se aborda
el estudio desde los puntos de vista de la ruralidad, conflicto armado y
entorno universitario.
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1 principio de igualdad es un factor determinante para medir

qué grado de desigualdad de trato es viable entre dos personas,

para establecer juridicamente si es admisible; seguin la Corte
Constitucional en sentencia C-178/14 (2014), defini6 el principio de
igualdad como aquel que “ordena dar un trato igual a quienes se encuen-
tran en la misma situacion féctica, y un trato diverso a quienes se hallan
en distintas condiciones de hecho”. Este principio permite medir la
legitimidad o ilegitimidad de una desigualdad juridica de trato entre un
conjunto de la ciudadania respecto de una norma previamente determi-
nada. Es por ello por lo que la igualdad en sentido formal, evidencia
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un mandato de no discriminacion, en el sentido de que el legislador no
puede hacer discriminaciones arbitrarias, sino un trato diferente y justifi-
cado a personas en circunstancias especiales.

De acuerdo con lo anterior, surgen los siguientes interrogantes: ;De qué
manera deben ser analizadas y fundamentadas correctamente las normas
aplicadas en cada caso, mediante las cuales se determina el contenido
normativo del principio de igualdad?, y ¢cémo es posible establecer
de manera correcta si un criterio de diferenciacion, utilizado por el
legislador o por la administracion, es constitucionalmente admisible? La
respuesta a este interrogante se encuentra en el derecho constitucional
que indica que la igualdad para que no solo sea formal sino real, merece
realizar una ponderacion en el caso, con el fin de evitar desigualdades
o arbitrariedades. Por ello, se abordara el principio de igualdad como
elemento rector de la aplicacion de la justicia en cada caso, el cual permite
entender su practicidad y su importancia para este derecho/principio de
origen constitucional.

La aplicacion de este principio permitira que el juez constitucional
elimine las barreras que restrinjan los derechos de las mujeres victimas
de violencia, en el entendido que solo se permiten distinciones legitimas
y objetivas a la luz de la Carta Politica de 1991. Este ejercicio de pondera-
cion, aplicando el juicio integrado de igualdad de la Corte Constitucional,
permitira observar que ningun trato discriminatorio sera valido, toda vez
que no persigue un objetivo legitimo.

El principio de igualdad, a través del test de igualdad, ha sido entendido
por la Corte Constitucional C-014/14 (2014) como aquel que permite “en
su metodologia, analizar tres objetos: (i) el fin buscado por la medida, (ii)
el medio empleado y (iii) la relacion entre el medio y el fin”. Este test de
igualdad permite realizar un analisis procedimental para que el operador
judicial identifique si, en una norma o en una situacion, existe realmente
un trato desigualitario. En dicha aplicacion se han tenido en cuenta las



tres concepciones basicas de la interpretacion constitucional, segun
Garcia (2004): la primera, la lingiiistica que busca un desentrafiamiento
semantico; la segunda, la intencionalista que propende por los contenidos
de voluntad; y la tercera, la axiol6gica que indaga el fondo de un sistema
de valores. La interpretacion correcta de la Constitucion, segun Garcia,
es la concepcion lingiiistica, ya que identifica el valor semantico de cada
palabra, lo que permite que el significado del texto sea objetivo.

En esta aplicacion practica del principio de igualdad, la interpretacion
utilizada es la concepcion lingiiistica que defiende la Constituciéon como
un objeto de interpretacion que no supone diferencias cualitativas,
sino cuantitativas, toda vez que refleja la idea que el derecho contiene
mensajes significativos que la comunidad reconoce, porque su contenido
normativo es el de sus propias palabras y no de la autoridad que las dicta.
Esta concepcion, segtin Garcia (2004), hace referencia a que la Consti-
tucion es un conjunto de enunciados lingiiisticos plasmados en un texto,
el cual se tiene por juridico y de la mayor jerarquia dentro de los textos
juridicos, en funcion de ciertas razones historicas, politicas, sociales, etc.,
que hacen que, en nuestro tiempo, y a diferencia de otras épocas, sea
reconocida con caracter general; en la concepcién lingiiistica no se cues-
tiona la importancia de la Constitucién ni su papel en el ordenamiento
juridico.

Uno de los mayores problemas en las concepciones de interpretacion
constitucional, como son la intencionalista y la axiologica, se debe a
su grado de indeterminacién y sus proclamaciones genéricas de fines,
valores, etc.; lo cual hace que se conviertan en una legitima libertad inter-
pretativa, que permite que las clausulas constitucionales se adapten a los
nuevos modelos sociales, a las nuevas necesidades y a la concepcion de
lo justo, teniendo inicamente como limite el significado de cada palabra;
sin embargo, en la interpretacion constitucional en la aplicacion del
principio de igualdad, la concepcién correcta es la lingiiistica, ya que se
centra en lo mas tangible, las palabras, dejando de verse como un simple
instrumento de expresion y se convierte en el derecho mismo; ya que las

45



46

palabras y los enunciados legales son significados y no mera traducciones
de voluntades o de valores.

Es ahi que, la justicia y el bien comtin son conceptos que dirigen poten-
cialmente la interpretacién constitucional. En ese sentido, Héberle sefiald
que “ciertamente en los tiempos de Weimar indicaba ya R. Smend que
la Constitucion no puede ser interpretada simple y técnicamente como
la ley” (2010, p 379), ya que la Constitucién, por su especial e impor-
tante objeto, exige una adecuada aplicacion particular de los métodos de
interpretacion, siendo necesario diferenciar los principios de la interpre-
tacion constitucional (como por ejemplo, la unidad de la Constitucion, la
interpretacion conforme a la Constitucion) de los métodos de interpreta-
cién, como vias de acceso a su contenido. De acuerdo con lo aludido por
Haéberle,

Los principios de la interpretacién constitucional se diferencian de los
«métodos» de interpretacion, en cuanto representan vias de acceso al contenido
material de la Constitucion, porque tienen también un contenido material junto
con una parte formal. Su relacién con los métodos permanece, si bien deben
diferenciarse al mismo tiempo de ellos. En general, se puede constatar aqui
la intensidad con la que contenidos materiales, métodos y principios actian
conjuntamente en la interpretacién constitucional (2010, p 405).

De este modo, existen limites en la jurisdiccion constitucional en su labor
de interpretacién, que no es otro que el principio de unidad de la Cons-
titucion, y la supremacia constitucional; aca, el juez constitucional debe
reflexionar, de manera permanente, respecto de estos limites. En efecto,
en esta labor de interpretacion constitucional se establecieron dos técnicas
segun la Escuela Judicial “Rodrigo Lara Bonilla” (2006): 1a disciplina del
precedente y la técnica de los test. En la disciplina del precedente, el juez
busca una compresién finalista y sistematica de la Constitucion, apli-
cando las reglas como las subreglas de la ponderacion. A diferencia del
objetivo principal de la técnica de los test, que tiene la funcion de guiar a
los jueces en la labor de ponderacion o balanceo, en donde hay intereses
contrapuestos, sin que pueda decirse que uno prevalece absolutamente



sobre el otro. En esta labor de interpretacion constitucional en Colombia,
se cuenta con herramientas legitimas de interpretacion, conformadas por
los elementos que se muestran en la figura 1.

Herramientas de interpretacion.

Ponderacién

y balanceo

Finalidad

0

Fuente: elaboracion propia.

En la labor de interpretacion Constitucional, la escuela textualista
propugna por que la Constitucion debe ser interpretada de manera textual,
pero se observa que esta interpretacion no es muy util, porque la Consti-
tucion estad conformada por textos abiertos o indeterminados, imposibili-
tando la aplicacion de la concepcién lingiiistica, donde Lopez manifiesta
que “la sola letra de la ley no parece resolver los casos concretos” (2006,
p. 33). De igual manera, en la labor de interpretacion, la escuela del histo-
ricismo establece que los textos indeterminados deben ser completados
por elementos adicionales, tales como los estudios historicos sobre el
significado original de la Constitucién; en Colombia, no ha sido utilizado
dicho método con mucha frecuencia. En este sentido, Héaberle precisa
que:
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En Colombia la Corte Constitucional utiliz6 en sus primeros afios de su
jurisprudencia el elemento histérico con alguna frecuencia. Con el paso del
tiempo, sin embargo, la corte se ha vuelto cada vez menos historicista por las
dificultades que ya ha sefialado. Esta investigacion histérica, igualmente, ha
sido raramente empleada por los jueces colombianos de instancia dada las difi-
cultades que para ellos presenta el encontrar e investigar la historia del consti-
tuyente colombiano de 1991. Estas dificultades no impiden en sentido estricto
la utilizacién de esta herramienta juridica. Sin embargo, es seguro concluir que,
tanto positiva como normativamente, el método historicista u originalista no ha
prevalecido en la tradicion constitucional colombiana (2010, p. 36).

Frente a la interpretacion Constitucional de la escuela sistematica y finalista,
se fundamenta en nociones de fin y sistema; esta escuela prevalece con
mayor fuerza en Colombia, debido a que guarda la integridad de la Carta
Politica; en ese sentido, la Corte Constitucional insiste en guardar respeto por
la regla del precedente constitucional. Por lo tanto, la doctrina del precedente
implica que los jueces de instancia no pueden simplemente desconocer los
casos analogos ya fallados por las altas cortes para fallar un nuevo caso; si
esto ocurriera, se estaria vulnerando el principio de igualdad de trato; por
apartarse del precedente judicial, sin embargo, el juez constitucional estara
facultado para apartarse del precedente judicial solo si utiliza las herramientas
de la figura 2.

m Coémo apartarse del precedente judicial.

Cambio jurisprudencial Unificacién jurisprudencial

Distincién de obiter dicta y ratio

Distincién de casos decidendi

Fuente: elaboracién propia.



Conforme a lo anterior, la doctrina de la ponderacion y balanceo de
derechos e intereses que, segtin Pelaez (2019), se encuentran como la
respuesta frente a un pluralismo de fines: toda decision judicial debe ser
interpretada como una delimitacién de intereses contrapuestos y como
una estimacion de esos intereses, conseguida mediante juicios e ideas de
valor. En estos términos, la Corte Constitucional no esta facultada para
interpretar las normas con cualquier contenido, sino tinicamente basada
en la Constitucion y en el ordenamiento juridico.

En tal sentido, se ha establecido el juicio de la igualdad practicado por
la Corte Constitucional colombiana, donde ha aplicado diversos crite-
rios para determinar el principio de igualdad. Esos criterios han sido
expuestos en tres diversas versiones del llamado test o juicio de igualdad,
que, segtin Bernal Pulido, la Corte Constitucional Colombiana en 2016,
establecio:

(1) Un juicio de la igualdad de influencia europea, que sigue el modelo del
principio de proporcionalidad; (2) Un segundo juicio, de influencia norteame-
ricana, que se funda en la distincién entre tres tipos de escrutinios de igualdad,
y (3) Un original “juicio integrado de igualdad”, que pretende ser una simbiosis
entre los dos primeros esquemas (2017, p. 57).

Este juicio de igualdad o test de igualdad colombiano adopta el modelo
del Tribunal Europeo de Derechos Humanos, del Tribunal Constitucional
Espafiol y del Tribunal Constitucional Aleman, donde parten de la base
del principio de proporcionalidad; y que se estructura con base en el
mismo, diferenciando los criterios de proporcionalidad y racionabilidad.
En sentencia C-022/96 (1996) emerge esta primera version del juicio de
igualdad, en la Corte Constitucional Colombiana, mediante el analisis de
un test de razonabilidad, que utiliza los tres elementos de la figura 3:
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mmldlisis de las tres etapas del test de razonabilidad.

PRIMERA ETAPA
SEGUNDA ETAPA
TERCERA ETAPA
La existencia de un
objetivo perseguido a .
! traI\)/e’s degl La validez de ese La razonabilidad del
establecimiento del | °Pietivoalaluzdela | = trato desigual, es
trato desigual. Constitucion. decir, la relacion de
proporcionalidad
entre ese trato y el fin
perseguido.

Fuente: elaboracion propia.

A su vez, segun la Corte Constitucional, la tercera etapa se subdivide en
la aplicacion de los tres subprincipios de la proporcionalidad: idoneidad
o adecuacion, necesidad y proporcionalidad en sentido estricto. El
subprincipio de idoneidad o adecuacion es entendido como aquel que se
desarrolla en dos vertientes (que la medida legislativa tenga un fin legi-
timo y debe ser objetivamente idonea para alcanzarlo), para determinar la
licitud de una intervencién de un derecho fundamental. Mientras que el
subprincipio de necesidad dispone que la medida que restringa un derecho
fundamental debe ser estrictamente indispensable (debe ser la menos
gravosa y que no existan otras opciones). Finalmente, el subprincipio de
proporcionalidad supone una valoracion entre un derecho fundamental
y el fin legislativo que origina el menoscabo, con el fin de establecer si
el beneficio justifica el menoscabo. En esta sentencia, la Corte declard
inconstitucional la medida sub examine, por violacion de los subprinci-
pios de necesidad y de proporcionalidad en sentido estricto, en la medida
que esta situacion de beneficio que otorgaba la norma no era vélida a la
luz de la Constitucion. En esa primera version del juicio de igualdad,
de influencia europea, en sentencia de la Corte Constitucional C-093/01
(2001), manifesto:



Asi, como lo ha mostrado la doctrina, el juicio de proporcionalidad europeo
tiene la virtud de aclarar analiticamente cudles son los diversos pasos que debe
realizar el juzgador. Pero es discutible que el mismo andlisis de proporciona-
lidad pueda ser aplicado en todos los casos, pues no parece razonable estudiar
en la misma forma una regulacién que establece distinciones en la asignacion
de bienes y cargas con base en criterios raciales, y otra que funda la diferencia
de trato en criterios de mérito. [...] Precisamente, debido a la necesidad de
contar con herramientas diferenciadas para estos diversos tipos de casos, es
que la doctrina y la jurisprudencia estadounidense han desarrollado la idea de
que deben existir juicios de igualdad de distinta intensidad.

Es importante aclarar que, no se ha implementado en Europa un modelo
analitico que explique como aplicar el principio de proporcionalidad al
principio de igualdad en los siguientes términos. Segtn Bernal Pulido, la
Corte Constitucional en sentencia del 1 de marzo de 2016, indico:

Es que, hasta donde llega nuestro conocimiento, ni en Alemania, ni en Espafia,
ni en el derecho comunitario, se ha hecho explicito un modelo analitico que
especifique, cdbmo debe aplicarse el principio de proporcionalidad en el ambito
del principio de igualdad, junto con esta escala de diversas intensidades de
control. Esta circunstancia ha llevado a la Corte Constitucional a recurrir
también a veces a una extrapolacién del modelo norteamericano del juicio de
igualdad (2017, p. 57).

Como segunda version del juicio de igualdad de influencia norteameri-
cana, segun Bernal Pulido (2017), la Corte Constitucional en el afio 2016,
cuenta con tres tipos de escrutinios o test de igualdad, segun los niveles
de intensidad: estrictos, intermedios o débiles. Para con ello aplicar el
principio de la igualdad, estos son: primero, el escrutinio débil, llamado
también rational basis test; este se aplica predominantemente en ambitos
amplios, ya que representa la formula mas tradicional para su aplicacién,
como la economia, tributario, y la politica internacional. Por ello, para
que un acto juridico sea encontrado acorde a la Constitucion, el trato
diferencial debe encontrarse conforme al ordenamiento juridico; es decir,
debe ser una medida potencialmente adecuada, basada en dos requeri-
mientos (véase la figura 4).



Requerimientos para el trato diferencial.

b) Que ese trato

a)Que el potencialmente
tratamiento ) a!cance al
diferencial obj e}tlvo, debe ser
persiga un ajustado a la

Constitucion y
debe ser
adecuado.

objetivo legitimo

\ Requerimientos —/

Fuente: elaboracion propia.

Como segundo, tenemos el escrutinio estricto: este surge ante la inope-
rancia del escrutinio débil, en la medida que no era suficiente para juzgar
los tratos diferenciales de grupos o intereses que habian sido discrimi-
nados. Segtn la Corte Constitucional, parte de criterios sospechosos o
potencialmente discriminatorios, ya sean los del mandato general del arti-
culo 13 de la Carta Politica, o los articulos 19, 42, 42, y 53 de la misma,
o afecten derechos fundamentales o a minorias. Aca, se persigue que el
objetivo sea imperioso y la medida sea indispensable para alcanzarlo.
Segun Katz (2007), la Constitucion como norma de normas, cumple
una funcion integradora del Estado Colombiano de los derechos y liber-
tades, y como elementos del estado social y de derecho: debe permitirse
condiciones de vida soportables a estos grupos diferenciables, como la
igualdad social (igualdad de chances), la equidad social (eliminacion de
abusos), las indemnizaciones en caso de intervenciones de derechos y un
comportamiento social justo.

Finalmente, el tercer escrutinio para aplicar el principio de igualdad
denominado intermedio: es un intermedio entre los dos anteriores, aca se
aplica para los criterios sospechosos, no que discriminan sino, contrario
sensu, para favorecerlos, ejemplo el género. Aca, para la Corte Constitu-
cional, se aplica ante la afectacion de goce de un derecho no fundamental
y existe un indicio de arbitrariedad. En otros términos de la Corte, segtiin
Bernal Pulido (2016), “que el medio, no so6lo sea adecuado, sino efecti-



vamente conducente a alcanzar el fin buscado por la norma sometida a
control judicial”.

La dificultad de estas tres formas de escrutinios, reside en que terminan
(la mayoria de los casos) como medidas sospechosas, dando a lugar apli-
cacién del escrutinio estricto, no siendo esta la aplicacién general; en
donde deberia ser la del escrutinio débil. Siendo estos, segtin palabras
de la Corte Constitucional, menos analiticos que los del principio de
proporcionalidad, pues estos no tienen en cuenta el principio de nece-
sidad, sino solo el objetivo constitucional y la medida de diferenciacion.
Por estas razones, parece plausible que la Corte Constitucional estime
que el mejor enjuiciamiento de la igualdad es aquel que permite aplicar
una diferente escala de intensidades dentro de los subprincipios de la
proporcionalidad. Por ello, adopta una tercera via denominada el juicio
integrado de igualdad, combinando las anteriores; en sentencia C-673/01
(2001), sostuvo que el test de razonabilidad se desarrolla en tres pasos
(véase la figura 5).

m El test de razonabilidad en tres pasos.

( )

1. El analisis del fin buscado por la medida

2. El analisis del medio empleado

3. El analisis de la relacion entre el medio y el fin

Fuente: elaboracion propia.
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En el juicio integrado de igualdad, el escrutinio sera débil si el margen
de apreciacion es amplio; y si este margen de apreciacion es restringido,
sera el escrutinio estricto. En el estricto no basta que la medida alcance
el objetivo, sino que cumpla con los principios constitucionales (juicio
de adecuacion); debe ser necesaria e indispensable, ante la existencia de
limitaciones menos gravosas no tendrian respaldo constitucional; en el
débil, solo se exige que la medida sea idonea para alcanzar el fin legitimo
(juicio de necesidad), es decir no sea innecesaria. La critica que establece
Bernal Pulido es que dicho modelo propuesto por la Corte Constitucional,
del 1 de marzo de 2016, no es mas que el modelo norteamericano, sino
que le cambia el nombre: “La reconstruccion de este juicio de la igualdad
que la Corte efectda, presenta varias deficiencias. En primer lugar, dicha
reconstruccion no desarrolla de manera exhaustiva la estructura de cada
sub principio de la proporcionalidad” (2017, p. 57).

En este sentido, en cuanto al modelo aplicado como juicio integrado de
igualdad de la Corte Constitucional colombiana, se encuentra que es el
modelo norteamericano con otra denominacion, en el que solo es rele-
vante la determinacion del tipo de escrutinio, la legitimidad del objetivo
constitucional y la idoneidad de la medida que establece la diferencia-
cion. Por ello, se plantea el juicio integrado de la igualdad como juicio
de proporcionalidad. Segin Bernal Pulido (2017), en sentencia del 1 de
marzo de 2016, se estructuran dos versiones del juicio integrado de la
igualdad, compuestas por los siguientes pasos y reglas argumentativas
(véase la figura 6).



Versiones del juicio integrado de igualdad.

Presupuestos

La existencia de una intervencion
prima facie en el principio de
igualdad.

Los subprincipios de la
proporcionalidad.

Permite la determinacion del tipo
de escrutinio de la igualdad.

Idoneidad, necesidad y

proporcionalidad.

Fuente: elaboracion propia.

Estos son los presupuestos de las dos versiones existentes del juicio
integrado de igualdad. El primero la existencia de una intervencion
prima facie en el principio de igualdad, este permite la aplicacién de
este juicio de valor, que consiste en la constatacion de que la medida
cuya constitucionalidad se examina, representa una intervencion o una
injerencia en una norma en oposicién adscrita prima facie al principio de
igualdad, permitiendo con ella la determinacion del tipo de escrutinio de
la igualdad. El segundo presupuesto del juicio integrado de igualdad son
los subprincipios de la proporcionalidad, que, a su vez, se subdivide en

tres: el de idoneidad, necesidad y proporcionalidad.
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En el primero, es decir en el subprincipio de idoneidad, toda injerencia
en los derechos fundamentales debe ser idonea para fomentar un objetivo
constitucionalmente legitimo. En el segundo subprincipio de necesidad,
refiere que, para que exista una injerencia en los derechos fundamentales,
debe ser necesaria y no debe existir ningtin otro medio alternativo con
la misma idoneidad para alcanzar el objetivo propuesto, y que sea mas
benigno con el derecho afectado. Se trata, entonces, de una comparacion
de la medida adoptada con los medios alternativos disponibles, compara-
cion en la cual se analiza: (1) la idoneidad equivalente o mayor del medio
alternativo, y (2) el menor grado en que este intervenga en el derecho
fundamental. En dltimo lugar, en el subprincipio de proporcionalidad, en
sentido estricto, se establece que, para que una injerencia en los derechos
fundamentales sea legitima, el grado de realizaciéon del objetivo de la
injerencia debe ser, por lo menos, equivalente al grado de afectacion del
derecho fundamental. Se trata, entonces, de la comparacién entre dos
intensidades o grados, el de la realizacion del fin de la medida examinada
y el de la afectacion del derecho fundamental.

Es importante aclarar que, segun Ortiz (2016), el principio de igualdad se
distorsiona en un sistema juridico, cuando se otorgan privilegios injusti-
ficados o establecen discriminaciones arbitrarias entre iguales; pero, de
igual manera, se da esta distorsion cuando se atribuye una consecuencia
juridica idéntica a casos disimiles, o cuando se omite brindar proteccion
especial o trato diferenciado a sujetos de derecho que se encuentran en
una situacién particular de debilidad manifiesta, o que tradicionalmente
han sido objeto de ataque o de discriminacién. Esto, de acuerdo con los
postulados fundamentales de un estado social y democratico, como son
la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo juridico, para que la
norma cumpla con su funcién integradora del orden social, la igualdad:
en el acceso a la funcién publica, y ante las cargas de la Administracion.

En definitiva, el juicio integrado de igualdad en sus dos versiones, ya
sea en la intervencion del principio de igualdad o en los subprincipios
de proporcionalidad, reune los juicios de Europa y Norteamérica, pero el
autor Bernal Pulido (2017) lo convierte en un juicio para la aplicacion del



principio de igualdad, mas engorroso que el planteado por la Corte Cons-
titucional. De acuerdo con lo analizado anteriormente, se determiné que el
principio de igualdad ante la ley no se puede reducirse a una aplicacion de
la ley tal y como esta descrito, sin consideraciones de ningun tipo, ya que
esto identificaria el principio de igualdad ante la ley, con el de legalidad.
A juicio de la Corte Constitucional, el principio de no discriminacion
conlleva a la prohibicion de consagrar tratos injustificados, teniendo con
ello estrecha relacion con el concepto de igualdad sustancial consagrada
en la Carta Politica. Es por ello que, el principio de igualdad no le impide
al legislador reconocer entre las personas distinciones legitimas, siempre
justificadas y objetivas que impliquen el reconocimiento de los derechos
dentro del marco de un Estado Social de Derecho, en aplicacion del juicio
integrado de igualdad planteado por la Corte Constitucional, como es el
caso de las mujeres victimas de violencia.

Es importante aclarar que, la igualdad ante la ley debe ser aplicada por
nuestros organos judiciales, con la finalidad de tratar igual a los que se
encuentren en circunstancias iguales y de manera disimil a los que se
encuentren en circunstancias particulares (de manera justificada). Lo
anterior, segin Perez Lufio:

Suele identificarse con la exigencia juridica politica sintetizada en el principio
de igualdad de la ley. Dicho principio supone el reconocimiento de un mismo
estatuto juridico para todos los ciudadanos, lo que implica la garantia de paridad
de trato en la legislacién y en la aplicacién de derecho. Asi como Robert Alexy
ha planteado que hay que tratar igual a lo igual y desigual a lo desigual, implica
una obligacion estatal a crear igualdad factica, prefiere optar por igualdad de
uire e igualdad de hecho frente a la distincién mas usual de igualdad formal e
igualdad material. (2007, p. 19, 36)

Esta igualdad ante la ley tiene dos elementos importantes, como es la
Declaracion de 1789 en donde se nace libre, con iguales derechos. Por
eso, la Constitucion Politica de Colombia de 1991 indica que la ley es
expresion de la voluntad general: “La idea que el principio de igualdad
ante la ley se reduce a una aplicacion de la ley tal y como esta descrita
y sin consideraciones de ningtn tipo, identifica el principio de igualdad



ante la ley con aquel de legalidad” (Pérez, 2010, p. 54). Lo anterior lo
reafirma Robert Alexy quien manifiesta que los principios se diferencian
de las reglas, porque:

[...] las normas ordenan que se realice algo en la mayor medida posible, en
relacién con las posibilidades juridicas y facticas. Los principios son, por
consiguiente, mandatos de optimizacion que se caracterizan porque pueden ser
cumplidos en diversos grados y porque la medida ordenada de su cuamplimiento
no sélo depende de las posibilidades facticas, sino también de las posibilidades
juridicas. El campo de las posibilidades juridicas esta determinado a través de
principios y reglas que juegan en sentido contrario (1988, p. 143).

En el mismo tenor, la igualdad no puede interpretarse como absoluta
matematica, ya que las cargas deben ser proporcionales y no aritméti-
camente iguales, toda vez que se corre el riesgo de crear la desigualdad
(Sarmiento, 1972). Si bien es cierto que las normas se expresan en un
documento escrito, no se debe reducir el Derecho Constitucional a un
documento (Verdu, 1982).

De acuerdo con lo esbozado anteriormente, surgen los siguientes inte-
rrogantes: ¢Cual es el impacto en la vida de las mujeres cuando se da
la aplicacion del principio de igualdad en el caso en concreto?, sen este
ejercicio de ponderacion, el juez logra modificar las condiciones de las
mujeres victimas de violencia? Estos interrogantes ayudan a determinar
si es posible hablar de una igualdad de derechos.

Para resolver los anteriores interrogantes, se analizo el precedente de la
Corte Constitucional, respecto de la proteccion al principio de la igualdad
en mujeres victimas de violencia, como se observa en las siguientes tablas.



UL EWM Sentencias de la Corte Constitucional respecto de la proteccién al principio
de igualdad en mujeres victimas de violencia (2019).

i
evision

5 de marzo 2019  T-093/19 Novena ADMINISTRACION DE JUSTICIA CON PERSPECTIVA
DE GENERO. FORMA DE COMBATIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUIJER. La accionante cuestiona una decision
judicial que declard la terminacién de un contrato verbal de
arrendamiento y ordeno la restitucién del inmueble arrendado,
asi el desalojo del mismo. Segtin la actora, el juez fue inducido
a error y no tuvo en cuenta que en la oposicion ella manifesté
no ser arrendataria, sino tener una relacion sentimental con el
propietario del inmueble y ser victima de actos violentos por
parte de él. El operador juridico demandado adujo que no vulner6
derecho fundamental alguno en tanto aplicé rigurosamente la
ley procedimental. Se aborda temética relacionada con: 1°. La
procedencia de la accién de tutela contra providencias judiciales,
2°. Contenido y dimensiones del derecho a una vida libre de
violencia, y, 3°. Los deberes concretos de los jueces para erradicar
la violencia de género. Se confirman las decisiones de instancia
que TUTELARON los derechos al debido proceso y a la igualdad
en su faceta de una vida libre de violencia. Se imparten unas
ordenes a la Defensoria del Pueblo, a la Procuraduria General
de la Nacién y a la Fiscalia Cuarta Seccional de Neiva, para que
adelanten actuaciones relacionadas con el proceso de declaracién
de unién marital de hecho y la investigacién penal por el delito de
amenazas, iniciados por la peticionaria en contra del demandante
del proceso de restitucién de inmueble arrendado. Por tltimo, se
inst6 a la Escuela Judicial Rodrigo Lara Bonilla, para que incluya
a jueces civiles y a quienes considere pertinentes, en el Programa
de Formaci6n para la Incorporacion de la Perspectiva de Género,
asi como en el Plan de Formacion, médulos y herramientas de
capacitacion sobre enfoque diferencial en casos de violencia de
género desde su dimension econémica.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2.

Sentencias de la Corte Constitucional respecto de la proteccion al

principio de igualdad en mujeres victimas de violencia (2018).

Sala de

3 dediciembre 2018 T-462/18

22 de agosto

2018 T-338/18

Cuarta

Sexta

VIOLENCIA INSTITUCIONAL CONTRA LA MUJER.
AUTORIDADES DESCONOCIERON  VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA LA ACCIONANTE, QUIEN
SOLICITABA MEDIDAS DE PROTECCION DEFI-
NITIVAS. La accionante cuestiona decisiones judiciales
adoptadas al interior de dos procesos diferentes. Uno, de
reglamentacion de visitas iniciado por el padre de su hijo y,
el otro, una medida de proteccion por violencia intrafamiliar
promovido por ella en contra de aquel. Se aduce que dichas
providencias incurrieron en defecto factico. Se abordan los
siguientes ejes tematicos: 1°. La procedencia de la accién de
tutela contra providencias judiciales y contra decisiones adop-
tadas dentro del proceso de medidas de proteccién en casos
de violencia intrafamiliar, 2°. La prevalencia del principio
del interés superior de los nifios, nifias y adolescentes, 3°.
La violencia de género, en especial, la violencia psicolégica,
4°, El compromiso nacional e internacional de erradicar
toda forma de violencia y discriminacion de la mujer, 5°. E1
enfoque de género como obligacién de la administracién de
justicia, y, 6°. La violencia institucional que las autoridades
encargadas de la ruta de atencién pueden cometer en contra
de las denunciantes. La Corte considera que las autoridades
accionadas cometieron actos de violencia institucional en
contra de la accionante, al no valorar el material probatorio
con perspectiva de género. Se CONCEDE el amparo invo-
cado y se imparten una serie de 6rdenes conducentes a hacer
efectivo el goce de los derechos tutelados.

PROTECCION ESPECIAL A MUJERES YTCTIMAS DE
VIOLENCIA'Y LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LA
ADMINISTRACION DE JUSTICIA. La actora inicié una
accion de proteccion por violencia intrafamiliar en contra de
su compaiiero permanente por los actos de violencia fisica
y psicoldgica cometidos en su contra y de su hija. Se aduce
que el despacho judicial demandado vulneré derechos
fundamentales al determinar que la peticionaria también
incumplié la medida de proteccién en favor de su hija y,
en consecuencia, decidir sancionarla con la misma multa
del agresor e impartir la orden a la Comisaria de Familia
de iniciar las actuaciones tendientes al restablecimiento de
los derechos de la nifia. El argumento del juzgado fue que
la tutelante incurri6 en actos de violencia una noche que fue
arecoger a la menor en la casa de su padre. Se analizan los
siguientes temas: 1° Requisitos generales de procedencia
excepcional de la tutela contra providencias judiciales, 2°.
Causales especificas de dicha procedencia, en particular la
violacion directa a la Constitucion y el defecto factico, 3°.
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22 de agosto

30 de julio

2018 T-338/18

2018 T-311/18

Sexta

Octava

La violencia contra la mujer como forma de discriminacion.
Principio de igualdad y no discriminacién, 4°. La
violencia doméstica o intrafamiliar y psicolégica, 5°. La
administracion de justicia en perspectiva de género, y, 6°. La
naturaleza y alcance del interés superior del nifio. Considera
la Corte que el juzgado accionado incurri en los defectos
factico y violacién directa de la Constitucién, al emitir la
sentencia en grado de consulta dentro del incidente de
incumplimiento de medida de proteccion, bajo argumentos
que contribuyen a perpetuar la violencia y la discriminacién
contra la mujer y a invisibilizar la violencia doméstica y
psicoldgica que padece la accionante al interior de su hogar
e incluso después de la separacién de su antiguo compafiero
permanente. Se CONCEDE el amparo invocado y dentro de
las érdenes impartidas se destaca la dada al Consejo Supe-
rior de la Judicatura, para que exija la asistencia obligatoria
de todos los jueces del pais de la jurisdiccion de familia
a las capacitaciones sobre género que ofrece la Escuela
Judicial Rodrigo Lara Bonilla y la Comisién de Género
de la Rama Judicial, con el fin de fortalecer la creacién de
nuevos marcos interpretativos en perspectiva de género,
que permitan la real y efectiva reconfiguracion de patrones
culturales y estereotipos de género discriminatorios.

PROTECCION A MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. Se atribuye a las enti-
dades accionadas la vulneraciéon de derechos fundamentales
de una mujer, que en varias oportunidades acudié a sus
despachos para denunciar actos de violencia intrafamiliar
por parte de su conyuge y para solicitar medidas eficaces
que la protegieran de dichas situaciones. Se abordan la
siguiente temética: 1°. La violencia contra las mujeres, 2°. La
violencia intrafamiliar y su relacién con la proteccién de la
familia y la mujer, 3°. El delito de la violencia intrafamiliar,
sus caracteristicas y evolucién en la ley penal, 4°. Las
medidas judiciales, de policia y administrativas para superar
la violencia contra la mujer en el contexto familiar, y, 5°. El
principio de justicia material y las facultades extra y ultra
petita del juez de tutela. Luego de considerar que las auto-
ridades demandadas no ofrecieron una atencién oportuna y
adecuada a la peticionaria para salvaguardar su integridad
fisica y psicolégica, la Sala decide CONCEDER el amparo
invocado y dictar una serie de érdenes conducentes a hacer
efectivo el goce de los derechos tutelados.

61



62

- . Sala de

26 de junio

16 de marzo

2018 T-239/18

2018 T-095/18

Sexta

Sexta

LIMITES AL DESPIDO SIN JUSTA CAUSA DE
DOCENTE QUE DENUNCIO ACTOS DE VIOLENCIA
DE GENERO Y ACOSO LABORAL EN INSTITUCION
UNIVERSITARIA. La actora aduce que la demandada
vulneré sus garantfas constitucionales, al impedirle el
ejercicio de su deber de obrar conforme al principio de
solidaridad desvinculandola de su trabajo como docente
universitaria, como represalia a sus actuaciones para visi-
bilizar presuntos casos de acoso laboral y sexual contra
mujeres de la institucin. Se analizan los siguientes temas:
1°. El principio de autonomia universitaria y sus limites, 2°.
El derecho a la igualdad y no discriminacién en el marco de
la obligacién de debida diligencia para prevenir, investigar,
sancionar y erradicar toda forma de violencia contra
las mujeres, 3°. La facultad del empleador de terminar
unilateralmente el contrato de trabajo sin justa causa en
desarrollo del articulo 64 del Cédigo Sustantivo del Trabajo,
4°. El derecho a la libertad de expresién. Reiteracion de
jurisprudencia. Se CONCEDE el amparo invocado, se
ordena el reintegro de la actora por el lapso que restaba
para concluir el término de prérroga pactado, al igual que el
reconocimiento y pago de todos los salarios y prestaciones
sociales adeudados, con la deduccién que corresponda a los
dineros que se cancelaron con motivo de la indemnizacién
por terminacion sin justa causa del contrato laboral. Se
exhorta al Ministerio de Educacién para que establezca
lineamientos para las instituciones de educacién superior en
relacién con los deberes y obligaciones de las universidades,
instituciones técnicas y tecnoldgicas en relacién con los
casos de acoso laboral o de violencia sexual y de género que
suceden al interior de las mismas, y las normas y estandares
que regulan la atencién de casos de posible discrimina-
cién en razén de sexo o género en contra de estudiantes y
docentes en los centros de educaci6n superior.

PERSPECTIVA DE GENERO EN LAS ACTUACIONES
ADMINISTRATIVAS Y JUDICIALES. EJERCICIO DEL
IUS VARINADI EN TRASLADO DE DOCENTES, CON
FUNDAMENTO EN VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
La accionante se desempefia como docente en una Institu-
cién Educativa del municipio de Fundacién (Magdalena).
Manifiesta que tanto ella como sus hijos menores de edad
han sido victimas de maltrato, violencia intrafamiliar y
amenazas de muerte por parte de su conyuge y padre de
los nifios. La vulneracion de derechos fundamentales se
atribuye a la decisién de la Secretaria de Educacién accio-
nada de no acceder al traslado de la actora a un municipio
distinto de aquel en el que reside su agresor, aduciendo que



- . Sala de

16 demarzo 2018 T-095/18 Sexta no existe conexidad entre su situacién y el ejercicio de su
cargo. Se analizan los siguientes temas: 1°. La procedencia
excepcional de la accién de tutela respecto de decisiones
relativas a traslados de educadores del sector ptiblico, 2°. El
ejercicio del ius variandi en el servicio publico de educacion
y su marco normativo, 3°. La solicitud de traslado de
docentes del sector ptiblico por razones de seguridad, y, 4°.
La obligacién de adoptar una perspectiva de género en las
actuaciones de las autoridades administrativas y judiciales.
Se CONCEDE el amparo invocado y se imparten varias
6rdenes conducentes a hacer efectivo el goce de los dere-
chos tutelados.

1 de febrero 2018 T-015/18 Primera ACCION DE TUTELA CONTRA PROVIDENCIAS
JUDICIALES EN PROCESO DE VIOLENCIA INTRA-
FAMILIAR. La accionante, actuando en nombre propio y
en representacion de dos hijas menores de edad, aduce que
la Comisaria demandada vulnerd derechos fundamentales
al declarar el incumplimiento de la medida de proteccién
y abrir incidente de desacato en su contra, a pesar de haber
aportado una incapacidad médica que daba cuenta de la
imposibilidad para asistir a la audiencia. Igualmente, por
decidir entregar temporalmente la tenencia y cuidado
personal de sus hijas a los abuelos paternos. Se aborda la
siguiente tematica: 1°. La procedencia de la accién de tutela
contra providencias judiciales, y, 2°. La naturaleza de la
medida de proteccién en el marco de la violencia intrafa-
miliar prevista en la Ley 294 de 1996. La Corte considera
que los autos acusados estan viciados por las siguientes irre-
gularidades: 1°. La denegacién del derecho a participar en
la audiencia de verificacién de cumplimiento de la medida
de proteccién, 2°. La indebida valoracién de una prueba no
sometida a contradiccion, 3°. La valoracién de una prueba
inexistente en el expediente y la falta de valoracion de
informes que si obraban en él, 4°. Omitir decretar y practicar
pruebas determinantes, y, 5°. Desconocer el interés superior
de los menores. En conclusion, las anteriores irregularidades
configuraron defectos procedimentales, facticos y violacién
directa de la Constitucién. Se CONCEDE el amparo invo-
cado y se imparten una serie de 6rdenes conducentes a hacer
efectivo el goce de los derechos tutelados.

Fuente: elaboracion propia.
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18 de diciembre

15 de diciembre

2017 A.737/17

2017  T-735/17

Especial de
seguimiento
ala
Sentencia
T-025 del
2004

Cuarta

CON EL PRESENTE AUTO SE DECLARA QUE
EL ESTADO DE COSAS INCONSTITUCIONAL
RESPECTO A LAS MUJERES VICTIMAS DEL
DESPLAZAMIENTO FORZADO Y LA VIOLENCIA
GENERALIZADA NO SE HA SUPERADO, por cuanto
el Gobierno Nacional no ha logrado demostrar de forma
objetiva, conducente y pertinente, el goce material y
sustancial de sus derechos fundamentales ni la efectiva
incorporacién del enfoque diferencial y de los criterios
minimos de racionalidad en la politica ptiblica, sensible
a las necesidades especificas de las mujeres desplazadas
y a los riesgos y facetas de género advertidas por la
Corte Constitucional. Igualmente, declara que el nivel de
cumplimiento de las érdenes estructurales dictadas en la
sentencia T-025/04 y en los Autos 092/08, 098/13 y 009/15
en términos de goce efectivo de derechos de las referidas
mujeres es bajo, por cuanto persisten bloqueos institu-
cionales que impiden constatar una mejora significativa
de este segmento poblacional. Se imparten una serie de
medidas para avanzar en la garantia de los derechos de las
mujeres victimas del desplazamiento forzado.

DERECHOS DE MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA
Y RESPONSABILIDAD DE LAS AUTORIDADES
ADMINISTRATIVAS Y JUDICIALES POR ACTOS
DE VIOLENCIA INSTITUCIONAL CUANDO SUS
ACCIONES U OMISIONES CAUSEN DANO A LA
DENUNCIANTE. La actora alega que las entidades accio-
nadas vulneraron sus garantias constitucionales y las de su hija
menor de edad, en tanto las distintas actuaciones surtidas en
el trdmite de una sanci6n por incumplimiento de una medida
de proteccién han conducido a que su expareja contintie
ejerciendo actos de violencia psicoldgica y emocional en
su contra, atn después de siete afios de haber acudido a la
Comisaria por primera vez a solicitar la proteccién de sus
derechos. Se reitera jurisprudencia respecto a la procedencia
de la accién de tutela en contra de las decisiones adoptadas
dentro del proceso de medidas de proteccién en casos de
violencia intrafamiliar o su tramite de incumplimiento, al
igual que sobre la obligaci6n estatal reforzada en relacién
con la prevencion, investigacion, sancién y reparacion de los
hechos de violencia contra las mujeres y la violencia institu-
cional que las autoridades encargadas de la ruta de atencién
pueden cometer en contra de las denunciantes a causa de sus
acciones u omisiones.
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15 de diciembre 2017 T-735/17 Cuarta La Corte concluye lo siguiente: 1°. Las medidas de protec-
cién y el trémite de cuamplimiento deben darse dentro de un
término razonable, para asegurar la materializacion de los
derechos al debido proceso y al acceso efectivo a la justicia
de las mujeres victimas de violencia, asi como de la garantia
de no repeticion de agresiones, 2°. Las mujeres victimas de
violencia tienen derecho a acceder a la informacién sobre
el estado de la investigacion de los hechos de violencia en
su contra, asi como a los datos que sobre ellas reposan en
las bases de datos y pedir su actualizacién o rectificacion
cuando sean inexactos, incompletos, fraccionados o
induzcan a error o su tratamiento se encuentre prohibido,
3°. Los funcionarios administrativos o judiciales que
conozcan asuntos de violencia contra la mujer, deberan
ser imparciales, asegurando que sus decisiones no se
fundamentan en nociones preconcebidas o estereotipos
de género, 4°. Los derechos de las mujeres victimas de
violencia reconocidos en la Ley 1257 de 2008 deben ser
garantizados en todos los procedimientos administrativos
y judiciales para su proteccién y atencién, y, 5° Las
medidas de proteccion deben ser idéneas para eliminar la
violencia o la amenaza denunciada, atendiendo la moda-
lidad del dafio y recurriendo a medidas diferentes a aque-
llas establecidas en la ley cuando la situacién lo requiera.
Se CONCEDE el amparo invocado y se imparten una
serie de 6rdenes conducentes a hacer efectivo el goce de
los derechos tutelados.

11 de diciembre 2017 = T-718/17 Tercera ENFOQUE DIFERENCIAL PARA VICTIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL EN PLAN DE REPARACION
COLECTIVA. Las accionantes consideran que la UARIV
vulneré sus derechos fundamentales al desconocer una
reparacién colectiva para las victimas de la violencia
sexual de la masacre de El Salado, no tener en cuenta
un enfoque diferencial para ellas ni hacerlas participes
en la elaboracién del Programa de Reparacién Colec-
tivo que se adelanté con la comunidad. Se analizan los
siguientes temas: 1°. La violencia sexual en el conflicto
armado colombiano, 2°. El derecho a la reparacién
integral colectiva para las victimas de dicha violencia y el
derecho a participar efectivamente en la identificacion de
dafios y programas, 3°. Particularidades de los programas
de reparacion colectiva y su enfoque diferencial. Se
CONCEDE el amparo al derecho a la reparacién colectiva
y se ordena a la accionada disefiar, ajustar e implementar
una forma factible para que las victimas participen en la
identificacion de dafios y medidas de reparacion colectiva,
que estén directamente orientadas a reparar el tejido
social de los Saladefios y transformar paulatinamente las
condiciones estructurales de discriminacién y violencia a
la mujer que facilitaron o causaron los hechos delictivos.
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21 de septiembre

15 de agosto

2017 T-590/17

2017  T-531/17

Octava

Octava

ENFOQUE DE GENERO EN LAS DECISIONES JUDI-
CIALES. Se instaura la acci6n de tutela en contra de la
Inspeccién de Policia que, dentro del tramite de un proceso
policivo por perturbacion a la tenencia, inicié en contra
de la actora un incidente de desacato por no dar cumpli-
miento a la orden administrativa que dispuso que ella
debia permitir el ingreso de su excompafiero sentimental a
su domicilio, al igual que hacerle entrega de las llaves, sin
tener en consideracion que en varias oportunidades él la
agredio fisica y verbalmente. A juicio de la peticionaria, se
dio mayor importancia al amparo de un derecho de orden
patrimonial, que a la proteccién de su integridad fisica
y psicologica. Se analizan los siguientes temas: 1°. Las
funciones jurisdiccionales excepcionalmente asignadas a
las autoridades administrativas, 2°. La procedencia de la
accién de tutela para controvertir decisiones adoptadas
en procesos policivos, 3°. La procedencia de la accién de
tutela contra providencias judiciales, 4°. EI compromiso
nacional e internacional de erradicar toda forma de
violencia y discriminacion contra la mujer, y, 5°. La discri-
minacién por razén de género en las decisiones judiciales.
Se CONCEDE el amparo solicitado. Se deja sin efectos la
decision cuestionada y se ordena a la Inspeccién accionada
proferir una nueva providencia en la que tenga en cuenta
todas las consideraciones de la Corte Constitucional refe-
rentes al principio de no discriminaci6n por razén de sexo,
y la especial proteccién de la mujer victima de cualquier
tipo de violencia.

DERECHO A LA VIVIENDA DIGNA DE VICTIMAS
DE DESPLAZAMIENTO. CASO EN QUE MUJER
VICTIMA DE ATAQUE CON ACIDO SOLICITA
VIVIENDA. La accionante instaurd la accién de tutela,
debido a que no cuenta con un lugar para habitar con sus
hijos, y porque le fue negada la postulacién para un subsidio
de vivienda destinado a atender a la poblacién desplazada,
por no presentar los documentos requeridos en tiempo.
Advirtié que no se tuvo en cuenta que fue victima de un
ataque con écido sulftirico y que, por tal motivo, no pudo
completar el trdmite requerido. Se analizan los siguientes
temas: 1°. El derecho a la vivienda digna, 2°. El derecho a
la reubicacién de las victimas de desplazamiento, 3°. Las
acciones del Estado en materia de violencia de género, 4°.
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15 de agosto

28 de marzo

2017  T-531/17

2017  T-184/17

Octava

Primera

La importancia de que las politicas publicas, en materia
de derechos econémicos, sociales y culturales, tengan un
enfoque diferenciado dirigido a proteger a las victimas de
violencia de género extrema. Se CONCEDE el amparo
al derecho fundamental a la vivienda digna. Se exhorta al
Congreso de la Reptblica y al Gobierno Nacional, para
que adopten las decisiones y los programas que consideren
pertinentes, urgentes y necesarios, con el propdsito de
superar el déficit de proteccién en el que se encuentran las
personas victimas de violencia de género extrema, en rela-
cién con su acceso prioritario a los programas de vivienda
digna que ofrece el Estado.

PROTECCION A LA MUJER FRENTE A TODO
TIPO DE VIOLENCIA. CASO EN QUE VICTIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA SOLICITA NO ASISTIR
A AUDIENCIA DE FUACION DE CUOTA ALIMEN-
TARIA AL TIEMPO CON EL AGRESOR. La vulnera-
cién de derechos por parte del despacho judicial accio-
nado, se atribuye a la decisién adoptada dentro del proceso
de alimentos presentado por la accionante en favor de sus
hijos, consistente en negar la fijacion de una fecha, hora y
lugar diferente para recibir su interrogatorio de parte, pues,
en su condicién de victima de violencia intrafamiliar, no
estaba en condiciones de enfrentarse con su agresor. El
operador juridico argument6 que el caracter concentrado
de la audiencia inicial impedia realizar otra audiencia para
recibir el interrogatorio de parte a la actora. Se reitera juris-
prudencia relacionada con la legitimacién por activa del
agente oficioso, la procedencia excepcional de la accién
de tutela contra providencias judiciales, los requisitos
generales y especificos de procedibilidad y la vulneracién
del derecho fundamental al debido proceso y acceso a la
administracién de justicia, por exceso ritual manifiesto.
Igualmente, se analiza el marco normativo y jurispruden-
cial sobre la proteccién a la mujer contra cualquier tipo de
violencia y los instrumentos internacionales para combatir
la violencia contra la mujer. Para la Corte, la peticionaria
fue victima de obstaculos que impidieron acceder a una
administracién de justicia eficaz, a un recurso judicial
efectivo y a la proteccién especial frente a los hechos de
violencia sufridos. Se CONCEDE el amparo solicitado.
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7 de marzo 2017  T-145/17 Primera PROTECCION DE LA MUJER FRENTE A TODO
TIPO DE VIOLENCIA. VULNERACION POR
REVOCAR ORDEN DE DESALOJO DE AGRESOR
EN VIOLENCIA DOMESTICA. Se ataca la providencia
judicial que revocé la medida de proteccién proferida por
una Comisaria de Familia en favor de la accionante, por
su condicion de victima de violencia intrafamiliar de tipo
verbal, fisico y psicolégico por parte de su compaiiero
permanente. Se aduce que, dicho fallo incurri6 en un
defecto factico por indebida valoracion probatoria, ademas
de desconocimiento del precedente y violacién directa de
la Constitucién. En la decisién cuestionada se argument6
que la orden de desalojo del agresor trasgredia los dere-
chos fundamentales de este, en virtud de su condicién
de adulto mayor. Se reitera jurisprudencia relacionada
con los siguientes temas: 1°. Procedencia de la accién de
tutela contra providencias judiciales, 2°. Marco normativo
y jurisprudencial nacional e internacional de proteccién a
las mujeres frente a la violencia intrafamiliar y la violencia
basada en género, 3°. El deber que tienen los operadores
juridicos de administrar justicia con perspectiva de género,
como forma de combatir la violencia contra la mujer. Se
TUTELAN los derechos fundamentales invocados y se
deja sin efectos la sentencia cuestionada. Se imparten una
serie de ordenes, entre las que se destaca la medida de
proteccion transitoria que se adopta mientras se profiere
nuevo fallo, consistente en el desalojo del agresor de la
residencia que compartia con la peticionaria. Se previene a
los Comisarios de Familia y a los Jueces Civiles, Promis-
cuos Municipales y de Control de Garantias, que deben
ceflir sus actuaciones a casos similares de violencia intra-
familiar y violencia basada en género, de manera estricta
a la Ley 294 de 1996 modificada por la Ley 575 de 2000
y ala Ley 1257 de 2008, con una perspectiva de género.

Fuente: elaboracion propia.
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Sala de
Crct o s S |

23demayo 2016 T-265/16

16 demayo 2016 T-241/16

Sexta

Séptima

SE ADUCE QUE LAS AUTORIDADES ACCIONADAS
VULNERARON DERECHOS FUNDAMENTALES DE
LA ACCIONANTE, AL NEGARSE A RECONOCERLA
COMO SUJETO PROCESAL en la actuacién disciplinaria
en la que intervino como quejosa, y directa perjudicada de
hechos relacionados con un supuesto acto de acoso sexual del
cual fue victima por parte de un funcionario publico vinculado
a la Alcaldia Mayor de Bogota. El ente acusado argument6
la imposibilidad de que la actora fuera tratada como sujeto
procesal, en tanto el quejoso es la persona que pone en movi-
miento el aparato administrativo y, por tanto, sus facultades de
intervencion son limitadas. Se analizan los siguientes temas:
1°. La procedencia excepcional de la accién de tutela contra
actos administrativos de caracter particular y concreto, 2°. La
naturaleza y las caracteristicas del proceso disciplinario, 3°.
Justificacién de la limitacion de la intervencién del quejoso
en el proceso disciplinario. La violacién del DIDH y del DIH
como excepcion a dicha limitacién, y, 4°. La violencia contra
la mujer como una vulneracién del Derecho Internacional de
los Derechos Humanos. Para la Corte, las entidades deman-
dadas si vulneraron derechos fundamentales, por cuanto la
conducta endilgada si representaba una presunta vulneracién
al Derecho Internacional de los Derechos Humanos.

Se analizan los siguientes temas: 1°. LAS MEDIDAS
DE PROTECCION EFICACES Y RECURSO JUDI-
CIAL EFECTIVO DE LAS MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA, 2°. La proteccién constitucional de las mujeres,
3°. La procedencia de la accién de tutela contra providencias
judiciales, y, 4°. El defecto factico por omitir y valorar defec-
tuosamente el material probatorio. Se TUTELA el derecho
al debido proceso, se revoca la sentencia impugnada, se
confirma la decisién de la Comisaria de Familia y se previene
a los comisarios de familia, a los jueces civiles, promiscuos
municipales y a los jueces de control de garantias, para que
cifian sus actuaciones en casos similares de violencia familiar,
de manera estricta a la Ley 294 de 1996, modificada por la
Ley 575 de 2000, y a la Ley 1257 de 2008, con un enfoque
de género.
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22 deenero 2016 T-012/16

Novena

LA ACCIONANTE, VICTIMA DE VIOLENCIA FiSICA
Y PSICOLOGICA PRODUCIDA POR LOS MALOS
TRATOS RECIBIDOS DE SU ESPOSO, INTERPUSO
UNA DEMANDA DE DIVORCIO vy el juez de primera
instancia decret6 la cesacion de los efectos civiles del matri-
monio, por la causal de ultrajes, trato cruel y maltratamientos
de obra. En segunda instancia, esta decision fue confirmada,
pero en ella se negd el derecho de la accionante a recibir
alimentos por parte de su excényuge, bajo el supuesto hecho
de que la violencia habia sido reciproca, de acuerdo con los
diferentes testimonios que fueron aportados al proceso. La
proteccién constitucional se solicita para dejar sin efectos la
precitada providencia judicial y para que se ordene a la Super-
intendencia de Sociedades, retrotraer las actuaciones ilegales
en que habria incurrido el demandado en divorcio, con el fin
de evadir la obligacién de suministrarle alimentos. Se aborda
temética relacionada con la procedencia excepcional de la
accién de tutela contra providencias judiciales; los estandares
nacionales e internacionales sobre proteccién de los derechos
de la mujer, y los distintos tipos de violencia contra ella.
Considera la Corte que el Tribunal accionado incurrié en
defecto factico y sustantivo, al negar el derecho de alimentos
en favor de la accionante, al no tener en cuenta que la justicia
penal determiné que el esposo era responsable del delito de
violencia intrafamiliar por la agresion fisica, psicolégica y
patrimonial que le prodigaba a su esposa, y que como conse-
cuencia de ello, se produjeron diferentes dafios en su salud
fisica y mental. Advirtié la Corporacién que, si bien este tipo
de violencia en muchas ocasiones es dificil de probar, no por
ello deja de ser una practica por medio de la cual los hombres
pueden agredir a sus parejas. Con base en lo anterior, precisé
que existe un deber constitucional de los operadores judiciales
cuando se enfrenten con casos de estas caracteristicas, que los
obligan a estudiar estos casos con base en criterios de género
y ausentes de estereotipos, para garantizar la proteccién de
los derechos de este grupo poblacional. Ademas, concluy6
que cuando concurren culpas en un proceso de divorcio, no
necesariamente se debe negar el derecho de alimentos, pues
una culpa puede ser consecuencia de la otra.

Fuente: elaboracion propia.



¢Cual es el alcance de la proteccion al principio de igualdad en una mujer victima de violencia?

Se TUTELARON los derechos al debido proceso
y a la igualdad en su faceta de una vida libre de
violencia.

La Corte considera que las autoridades accionadas
cometieron actos de violencia institucional en contra
de la accionante, al no valorar el material proba-
torio con perspectiva de género. Se CONCEDE
el amparo invocado y se imparten una serie de
o6rdenes conducentes a hacer efectivo el goce de los
derechos tutelados.

Se CONCEDE el amparo invocado y, dentro de las
6rdenes impartidas, se destaca la dada al Consejo
Superior de la Judicatura para que exija la asistencia
obligatoria de todos los jueces del pais de la juris-
diccion de familia a las capacitaciones sobre género
que ofrece la Escuela Judicial Rodrigo Lara Bonilla
y la Comision de Género de la Rama Judicial, con el
fin de fortalecer la creacién de nuevos marcos inter-
pretativos en perspectiva de género que permitan la
real y efectiva reconfiguracién de patrones cultu-
rales y estereotipos de género discriminatorios.

Luego de considerar que las autoridades deman-
dadas no ofrecieron una atencién oportuna y
adecuada a la peticionaria para salvaguardar su
integridad fisica y psicolégica, la Sala decide
CONCEDER el amparo invocado y dictar una serie
de 6rdenes conducentes a hacer efectivo el goce de
los derechos tutelados.

Se CONCEDE el amparo invocado, se ordena el
reintegro de la actora por el lapso que restaba para
concluir el término de prérroga pactado, al igual
que el reconocimiento y pago de todos los salarios y
prestaciones sociales adeudados, con la deduccién
que corresponda a los dineros que se cancelaron
con motivo de la indemnizacién por terminacién
sin justa causa del contrato laboral. Se exhorta
al Ministerio de Educacién para que establezca
lineamientos para las instituciones de educacién
superior en relacion con los deberes y obligaciones
de las universidades, instituciones técnicas y tecno-
légicas, en relacion con los casos de acoso laboral
o0 de violencia sexual y de género que suceden al
interior de las mismas y, las normas y estndares
que regulan la atencién de casos de posible discri-
minacién en razén de sexo o género en contra de
estudiantes y docentes en los centros de educaciéon
superior.

T-093/19 NO SE ORDENA AMPARO

T-462/18

T-338/18

T-311/18

T-239/18
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Se CONCEDE el amparo invocado y se imparten
varias Ordenes conducentes a hacer efectivo el
goce de los derechos tutelados. Ejercicio del ius
variandi en traslado de docentes, con fundamento
en violencia intrafamiliar.

Se CONCEDE el amparo invocado y se imparten
una serie de érdenes conducentes a hacer efectivo
el goce de los derechos tutelados. Proceso de
violencia intrafamiliar.

DECLARA que el nivel de cuamplimiento de las
ordenes estructurales dictadas en la sentencia
T-025/04 y en los Autos 092/08, 098/13 y 009/15
en términos de goce efectivo de derechos de las
referidas mujeres es bajo, por cuanto persisten
bloqueos institucionales que impiden constatar
una mejora significativa de este segmento
poblacional. Se imparten una serie de medidas
para avanzar en la garantia de los derechos de las
mujeres victimas del desplazamiento forzado.

Se CONCEDE el amparo invocado y se imparten
una serie de 6rdenes conducentes a hacer efectivo
el goce de los derechos tutelados. Los derechos
de las mujeres victimas de violencia reconocidos
en la Ley 1257 de 2008, deben ser garantizados
en todos los procedimientos administrativos y
judiciales para su proteccién y atencion.

Se CONCEDE el amparo al derecho a la repara-
cién colectiva, y se ordena a la accionada disefiar,
ajustar e implementar una forma factible para
que las victimas participen en la identificacién de
dafios y medidas de reparacion colectiva que estén
directamente orientadas a reparar el tejido social
de los Saladefios, y transformar paulatinamente
las condiciones estructurales de discriminacién y
violencia a la mujer que facilitaron o causaron los
hechos delictivos.

Se CONCEDE el amparo solicitado. Se deja sin
efectos la decision cuestionada y se ordena a la
Inspeccién accionada proferir una nueva provi-
dencia en la que tenga en cuenta todas las consi-
deraciones de la Corte Constitucional referentes
al principio de no discriminacién por razén de
sexo, y la especial proteccién de la mujer victima
de cualquier tipo de violencia.

T-095/18

T-015/18

A. 737117

T-735/17

T1-718/17

T-590/17



Se CONCEDE el amparo al derecho fundamental
a la vivienda digna. Se exhorta al Congreso de
la Reptblica y al Gobierno Nacional para que
adopten las decisiones y los programas que
consideren pertinentes, urgentes y necesarios, con
el propdsito de superar el déficit de proteccién
en el que se encuentran las personas victimas de
violencia de género extrema, en relacién con su
acceso prioritario a los programas de vivienda
digna que ofrece el Estado, para mujer victima de
ataque con acido.

Para la Corte, la peticionaria fue victima de
obstéculos que impidieron acceder a una admi-
nistracion de justicia eficaz, a un recurso judicial
efectivo y a la proteccién especial frente a los
hechos de violencia sufridos. Se CONCEDE el
amparo solicitado.

Se TUTELAN los derechos fundamentales
invocados y se deja sin efectos la sentencia
cuestionada. Se imparten una serie de Grdenes,
entre las que se destaca la medida de proteccion
transitoria que se adopta mientras se profiere
nuevo fallo, consistente en el desalojo del agresor
de la residencia que compartia con la peticionaria.
Se previene a los Comisarios de Familia y a los
jueces Civiles, Promiscuos Municipales y de
Control de Garantias, que deben cefiir sus actua-
ciones a casos similares de violencia intrafamiliar
y violencia basada en género.

Para la Corte, las entidades demandadas si
vulneraron derechos fundamentales, por cuanto
la conducta endilgada si representaba una
presunta vulneraciéon al Derecho Internacional
de los Derechos Humanos. Las autoridades
accionadas vulneraron derechos fundamentales
de la accionante, al negarse a reconocerla como
sujeto procesal en la actuacion disciplinaria en la
que intervino como quejosa y directa perjudicada
de hechos relacionados con un supuesto acto de
acoso sexual del cual fue victima por parte de
un funcionario publico vinculado a la Alcaldia
Mayor de Bogota.

T-531/17

T-184/17

T-145/17

T-265/16
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Se TUTELA el derecho al debido proceso, se
revoca la sentencia impugnada, se confirma la
decisién de la Comisaria de Familia y se previene
a los comisarios de familia, a los jueces civiles,
promiscuos municipales y a los jueces de control
de garantias, para que cifian sus actuaciones en
casos similares de violencia familiar, de manera
estricta a la Ley 294 de 1996, modificada por la
Ley 575 de 2000, y a la Ley 1257 de 2008, con un
enfoque de género.

La Corte AMPARO el derecho tutelado y precisé
que existe un deber constitucional de los opera-
dores judiciales cuando se enfrenten con casos
de estas caracteristicas, que los obligan a estudiar
estos casos con base en criterios de género y
ausentes de estereotipos, para garantizar la protec-
cién de los derechos de este grupo poblacional.
Ademés, concluy6 que cuando concurren culpas
en un proceso de divorcio, no necesariamente
se debe negar el derecho de alimentos, pues una
culpa puede ser consecuencia de la otra.

Nota: el circulo indica en la tabla, la posicién a favor o no del amparo.

T1-241/16

T-012/16

Fuente: elaboracion propia.

Segtn el precedente hallado entre los afios 2016 a 2019, periodo en el
que se observa un mayor niumero de sentencias que amparan el derecho
tutelado, la tendencia mayoritaria de la Corte Constitucional respecto de
la aplicacion del principio de igualdad en la mujer victima de violencia,
es amparar el derecho tutelado, evidenciando una postura progresista de
la Corte con relacion al enfoque de género, en el caso de la mujer victima

de violencia (véase la figura 7).



Resumen sentencias estudiadas 2016 a 2019.

Sentencias estudiadas 2016 a 2019

= T-093/19

= T462/18; T-338/18; T-311/18; T 239/18; T 095/18; T 015/18
A.737/17;T 735/17; T 718/17;T 590/17; T 531/17; T184/17; T145/17

= T-265/16; T241/16; T 042/16

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con las sentencias analizadas, se encontr6 un impacto positivo
en la vida de las mujeres en la aplicacion del principio de igualdad en el
caso en concreto, lo que mejoro las condiciones de las mujeres victimas
de violencia, toda vez que se ampara el derecho tutelado y se ordena tomar
medidas para su proteccion. Es importante resaltar las 6rdenes por parte
de la Corte Constitucional a los operadores judiciales, para establecer
marcos interpretativos con perspectiva de género; sin embargo, ain en el
siglo XXI existe una baja utilizacion del sistema de justicia por parte de
las mujeres victimas de violencia, por posibles factores como: maltratos
que pueden recibir de sus victimarios, asi como a sus familiares al intentar
acceder al sistema judicial; la persistente desconfianza que las instancias
judiciales sean capaces de remediar los hechos perpetrados, y por la
impunidad sistematica en actuaciones y la demora en el procesamiento
judicial. Es asi que, todavia continua la lucha por la reivindicacion de los
derechos de la mujer frente a los derechos de los hombres, para asi lograr
una igualdad de derechos.
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En la agenda 2030, en los denominados objetivos de desarrollo sostenible
(ODS), en el objetivo cinco (5), se tiene como meta la erradicacion de
todas las formas de discriminacion contra las mujeres, y la eliminacion de
la violencia contra las mujeres y las nifias en todo el mundo. Como se ha
podido observar, en Colombia se ha logrado avances significativos en la
eliminacion de la violencia y la discriminacion contra las mujeres, en la
normativa y, por ende, en la jurisprudencia; sin embargo, ain siguen exis-
tiendo altas tasas de violencia fisica, psicolégica, econdmica, etc. Esto
atendiendo a las cifras globales segun el tiltimo informe presentado por el
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, tenemos que
en Colombia las mujeres son el 85,57 % de las victimas de violencia de
pareja, el 85,08 % de las victimas de presunto delito sexual y el 75,55 %
de las victimas de violencia intrafamiliar (INMLCF, 2015). Por otro lado,
en el informe de datos y cifras claves para la superacién de las violencias
contra las mujeres presentado por ONU Mujeres, menciona el:

Informe regional de Desarrollo Humano del PNUD 2013-2014, que cita entre
los paises con mayores tasas de violencia contra las mujeres (VCM) cometida
por cualquier perpetrador (incluida la pareja) los siguientes: Bolivia, Colombia,
Ecuador y El Salvador. En cuanto a la violencia intrafamiliar, las mayores tasas
se reflejan en Chile, Republica Dominicana y Uruguay (ONU, 2016, p. 7).

Segtn el dltimo informe del indice de acceso efectivo a la justicia, elabo-
rado por el Departamento Nacional de Planeacion en el 2016, se deter-
mino6 qué hace la gente cuando tiene un problema judicial y cuales son las
barreras mas frecuentes para acceder al sistema de justicia:

El estudio muestra que casi una de cada diez personas que deberia inter-
poner una demanda no lo hace por “temor a las consecuencias”. Tres de cada
diez desisten porque hacerlo exige demasiado tiempo (al menos 5 horas) y
demasiadas vueltas, mientras que 17 de cada 100 dicen que desconocen sus
derechos y otro 7 por ciento simplemente no confia en la autoridad. (El tiempo,
2017).



En el portal de datos abiertos de la Fiscalia General de la Nacion que
presento la ultima actualizacion de las estadisticas nacionales en el 2015,
se referencia los siguientes hallazgos frente a la violencia contra la mujer:

Delos casos registrados el 46,18% corresponden a hombres y 53,82% a mujeres.
Sin embargo, al observar los rangos de edad se observa que la violencia contra
las mujeres se intensifica entre los 10 y 14 afios con 1.995 casos, mientras que
en los nifios se registran 1.597. Llama la atencién que, en el siguiente grupo,
entre los 15y 17 afios, la violencia contra los adolescentes hombres disminuye
significativamente, se presentaron 809 casos, representado en una tasa de 60,89
por 100.000 habitantes, mientras que en las mujeres adolescentes se presen-
taron 1.526 casos, con una tasa de 119,72 por 100.000 habitantes. (Fiscalia
General de la Nacion, 2015).

Del total de casos registrados, el 53,82 % corresponden a mujeres al afio
2015, las edades donde se intensifica la violencia contra la mujer son
de los 10 a los 14 afios y continta desde los 15 a los 17 afios, donde es
notable que la violencia contra la mujer representa un mayor numero
de casos respecto del hombre. Dentro el rango de edad de los 13 a los
49 afios que han sido victimas de violencia de género, el Ministerio de
Salud y Proteccion Social (2018) indic6 que el 20 % de las mujeres que
refirieron haber sido victimas de violencia de género, denunciaron su
caso ante las autoridades; de ellas, 39,8 % ante la comisaria de familia,
el 39,6 % ante la fiscalia, el 24,4 % en la inspeccién de policia, el 2,9
% en el juzgado, y el 5,7 % en otros. Lo anterior permite observar que
aun persiste desconfianza en el aparato juridicial como mecanismo para
efectivizar los derechos de la mujer victima de la violencia, tan solo un
20 % denuncia ante la autoridad, y dentro de ese 20 % tan solo un 2,9 %
acude a los Juzgados; por el contrario, se observa una mayor confianza
en las comisarias de familia; una de las causas puede ser por la cercania
y por referencia.

Finalmente, este es un llamado al Estado colombiano a establecer
condiciones adecuadas y necesarias para que las mujeres puedan usar
el sistema judicial, para enmendar los actos de violencia sufridos, asi
como recibir un trato digno por parte de los operadores judiciales. Se
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proporcionen garantias para la denuncia, como la difusion de la informa-
cion de los medios para acceder al sistema judicial, asi como se realice
una actualizacion anual de las cifras nacionales respecto de los casos
de violencia contra la mujer. La responsabilidad del Estado colombiano
incluye obligaciones de respeto, de protecciéon y garantia, para evitar la
discriminacion y la vulneracion a los derechos de las mujeres. Es asi que,
solo se lograra la reivindicacion cuando se conciba la mujer como igual,
como lo mencion6 Pimentel:

La cultura patriarcal es parte de la formacién de la mentalidad de muchos
pueblos, de forma que la violencia contra las mujeres es en realidad el sintoma
y no la enfermedad. Las mujeres so6lo tendran igualdad de acceso a la justicia
-y la violencia contra la mujer s6lo sera eliminada, cuando se construya una
mentalidad que las conciba como iguales y no como inferiores, pues ésta es la
causa estructural de la violencia contra las mujeres (2005, p. 18).

En definitiva, el mandado de no discriminacién en el caso de la mujer
victima de violencia, es una variable que contempla el principio de
igualdad, para eliminar criterios sospechosos, para excluir tratos diferen-
ciados no razonables entre las personas (Ruiz, 2010). Por lo anterior, el
principio de igualdad aplicado en el caso objeto de ponderacion, permite
al Juez Constitucional verificar si la distincién o la medida son arbitra-
rias o no, para con ello eliminar barreras que limiten la proteccion de
los derechos de las mujeres victimas de violencia. Esta ponderacion es
una herramienta util que permite dar objetividad en los casos dificiles de
discriminacion. Aqui, la labor es utilizar adecuadamente los criterios del
juicio integrado de igualdad, para que las clausulas constitucionales se
adapten a los nuevos modelos sociales, a las nuevas necesidades.
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Segundo eje: Ruralidad

En este eje se presenta el capitulo “Organizacion produc-
tiva y roles domésticos, productivos y comunitarios de
mujeres rurales boyacenses: el caso de la cooperativa
Coagroicatd, en Oicata (Boyacd)”, que muestra a partir
de una experiencia productiva en un contexto rural boya-
cense, la vision que tienen mujeres y hombres vinculados
a esta experiencia, respecto de los roles desempefiados
en escenarios organizativos, domésticos, productivos y
comunitarios, asi como las situaciones de inequidad que
alli se presentan.

Para el caso de estudio, la ejecucion de los roles mencio-
nados evidencia diversas inequidades en funcién del
género: sobrecarga de tareas realizadas por las mujeres, en
el marco de las relaciones familiares campesinas marcadas
por un patriarcalismo que es asumida pero cuestionada por
ellas, quienes cada vez ocupan mayores espacios protago-
nicos en instancias productivas y en la esfera ptblica, bien
sea a nivel comunitario u organizativo.

Las tareas domésticas no remuneradas, traducidas en
labores de crianza y cuidado del hogar, son desempefiadas

Aportes y experiencias sociojuridicas: estudio de las violencias hacia las mujeres en Colombia



de manera histérica por las mujeres y transmitidas genera-
cionalmente a las hijas, y no son socialmente reconocidas
como trabajo, aunque hay indicios de que dichos roles se
estan resignificando por las nuevas generaciones de mujeres
que educan a sus hijos en principios de responsabilidades
compartidas en el hogar. Por ello, es necesario hacer hincapié
en la necesidad de visibilizar la importancia de la labor
femenina en las tareas productivas remuneradas (prediales
y extraprediales), y su aporte a los ingresos familiares, que
en muchas ocasiones entran a competir con el aporte de los
hombres, situacion que ha generado, en ocasiones, conflictos
familiares derivados de la negativa patriarcal a considerar el
aporte econémico de la mujer al hogar.

Es importante resaltar el papel de la mujer en los escenarios
productivos no remunerados (huertas caseras y cuidado de
especies pecuarias menores), que tampoco son reconocidos
socialmente como trabajo al no recibir remuneracion mone-
taria, y que son indispensables para el fomento de practicas
propias de las comunidades precapitalistas, como el auto-
consumo Y el trueque de alimentos y semillas.

Finalmente, en los escenarios comunitarios, vemos que las
mujeres construyen y consolidan redes de apoyo familiares,
vecinales y comunales, y que asi mismo han incursionado
gradualmente en procesos de participacién social y politica,
asi como de organizacion comunitaria, particularmente
desde procesos asociativos, por lo que es indispensable un
acompafiamiento desde las instituciones para la superacion
de las inequidades basadas en género, a través del fortaleci-
miento de las acciones de las mujeres rurales.



1.

Organizacion productiva y roles domésticos,
productivos y comunitarios de mujeres
rurales boyacenses: el caso de la cooperativa
Coagroicata, en Qicata (Boyaca)’

Natalia Marcela Espinosa Becerra (investigadora)®
Carolina del Pilar Torres Tovar (investigadora)®
Claudia Solangie Daza Molano (integrante semillero)™

Introduccion

as mujeres rurales colombianas se encuentran en escenarios de
discriminacion que son descritos por el Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2011), en razén a una

triple condicion: por ser mujer, ser rural y estar inmersa en contextos
de conflicto armado (hecho que es descrito en el siguiente capitulo de
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Capitulo de libro resultado del proyecto de investigacién “Influencia de la cooperativa Coagroicata en
los roles domésticos, productivos y comunitarios de mujeres rurales del municipio de Oicata (Boyacd)”,
como Trabajo de Grado, programa académico de Trabajo Social, Fundacién Universitaria Juan de Caste-
llanos - JDC (Tunja- Boyacd).
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este libro). La primera condicion nos remite a considerar las limitantes
socioculturales e histdricas a las que se han tenido que enfrentar por
estructuras patriarcales, que se traducen en barreras para la insercion al
mercado laboral, menores niveles educativos, mayores tasas de pobreza
y pobreza extrema, e incipientes posibilidades de participacion politica
y ciudadana. La segunda condicion de discriminacion se manifiesta en
funcion de habitar en contextos rurales caracterizados por un rezago
histérico y socioeconémico frente a lo urbano, dadas las caracteristicas
tecnocraticas y neoliberales de los Planes de Desarrollo Nacionales
(Salgado, 2002); lo anterior se evidencia en las profundas y diversas
inequidades de la poblacién rural (particularmente la campesina) en el
acceso a bienes y servicios basicos, asi como a la plena satisfaccion de
los derechos sociales fundamentales (salud, educacién, saneamiento,
entre otros).

A pesar de que ya existen iniciativas en materia de normatividad frente
a la Mujer Rural, como la Ley 731 de 2002, en torno a la Equidad de
Género como el Conpes Social 161 de 2013; el Estado colombiano no
ha logrado en términos cuantitativos ni cualitativos, introducir una real
transformaciéon de las relaciones desiguales de poder en funcién del
género. Sumado a lo anterior, acorde con Suarez (2005), estas politicas se
han caracterizado por un débil proceso de implementacion, seguimiento
y evaluacion, ya que al dar por sentado el rol productivo de la mujer
rural, dichas politicas asumieron como un hecho natural la sobrecarga
de actividades para ellas, sin entrar a considerar las diversas situaciones
problematicas de indole cultural del campo y las discriminaciones ya
referidas.

No obstante, las mujeres rurales son actoras destacadas de las luchas
sociales y politicas en el sector rural y agentes de su propia transforma-
cion (Diaz, 2002), en diversos aspectos como el autoconsumo, el trabajo
asalariado rural y el trabajo agropecuario de las economias campesinas
(agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca), los trabajos domésticos.

Se concibe en este capitulo, que la nocion de género es indispensable
como categoria analitica en torno a los roles, funciones y estereotipos



que se construyen alrededor de las actividades domésticas, productivas y
comunitarias que se desarrollan en los contextos rurales.

Dichos roles se han caracterizado en el contexto latinoamericano por
estar mediadas por relaciones de poder y desigualdad, entre los que se
concibe tradicionalmente como lo masculino y lo femenino, con clara
desventaja para las mujeres, y ello se evidencia en aspectos como los
siguientes: acceso al conjunto de bienes y servicios, divisién sexual del
trabajo, empleo y mercado laboral, pobreza y jefatura femenina del hogar,
participacion, obstaculos para la financiacién, y tenencia y titulacién de
tierras (Vargas y Villareal, 2014).

Es por ello que, esta indagacién busca reconocer la influencia que puede
tener la vinculacién de mujeres rurales con organizaciones productivas
solidarias, en el desempefio de sus roles productivos, domésticos y comu-
nitarios; se toma el caso de la Cooperativa Coagroicata a partir de un
estudio cualitativo en el que se desarrollaron dos talleres participativos
y nueve entrevistas semiestructuradas a diez afiliados de la Cooperativa
(ocho mujeres y dos hombres) que tuvieron la disposicion de participar
en el estudio.

Se encontro que la experiencia organizativa de Coagroicata tiene amplia
trayectoria en la comunidad, en la que la participacion de las mujeres es
activa en el desempefio de los cargos, aunque se presentan roles estereo-
tipados y naturalizados frente a algunos cargos; también, se evidencio
que la vinculacién genera en ocasiones sobrecarga de tareas para las
mujeres vinculadas, dado que ellas no dejan de lado los roles domésticos
naturalizados por las l6gicas patriarcales tradiciones del contexto rural de
estudio; por ultimo, en la vida comunitaria se evidencié que las mujeres
participan activamente en los escenarios sociales desde su cotidianidad, y
que su principal red de apoyo en todos los aspectos (econémico, personal
y familiar) es la Cooperativa.

A través de la historia, las mujeres han vivido diversas inequidades de
género en aspectos laborales, culturales, econémicos, sociales, politicos
y familiares (principalmente, en torno a los roles y distribucion de tareas),
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situacion que conlleva limitantes estructurales de este grupo poblacional.
Al respecto, Espinosa (2017) sefiala que las mujeres:

(...) han vivido situaciones de inequidad y subordinacién que se han reprodu-
cido desde el interior del seno familiar en el que se da un proceso de socializa-
cién y se aprenden las diferencias de género, se producen patrones culturales y
de poder; es decir, un modelo estereotipado de ser hombre o mujer, mismo que
les ha limitado la posibilidad de empoderamiento y desarrollo (p. 49).

A causa de la historicidad en las inequidades de género, se mantiene la
exclusion de la mujer en la vida publica, lo que la sitia en condicion
de desventaja con relacion a los hombres, y presenta menores oportuni-
dades para desarrollarse de forma individual y social; en razén de dicho
argumento, Islas (2017) sefiala que es una situacién comtn en el mundo,
“incluyendo a las naciones en crecimiento y desarrollo social, econémico
y politico que tienen usos y costumbres en donde el género femenino
juega un papel secundario y limitado™ (parr. 2).

Ahora bien, las inequidades de género desfavorecen a las mujeres desde
la incursién en diferentes sectores (politicos, sociales, familiares, etc.),
pero se acentian con mas fuerza en el ambito rural. Como lo sefialan
Zamudio, Ayala y Arana, las mujeres:

(...) constituyen un grupo social heterogéneo con perfiles demograficos y
actividades productivas que varian de acuerdo con la regién del pais en la que
viven, las relaciones de género que establecen en la familia y la comunidad, las
situaciones de marginacion, clase, etnia y género sitian a las mujeres rurales en
uno de los grupos mas desprotegidos, subordinados y de mayor discriminacion
(...) aello se suman otros tipos de discriminacion que limitan su desarrollo de
capacidades, como poco acceso a capacitaciéon y tecnologia, la invisibilidad
como productoras y la todavia imperante divisién de tareas en las que los
hombres son quienes toman las decisiones sobre los recursos (2013, p. 265).

No obstante, es importante sefialar que en el mundo rural actual, las rela-
ciones de género se estan transformando y se visibiliza mas la participa-
cion de las mujeres en las esferas productivas y en la toma de decisiones
relacionadas con las mismas (Farah y Pérez, 2004); se presentan mayores



oportunidades y campos de accion en los que se motiva a las mujeres a
ser parte, alternando con sus actividades tradicionales e involucrando a
sus nicleos familiares en dichos procesos. Como lo sefialan Triana, Avila
y Malagon,

En las zonas urbanas las mujeres se han incorporado al mercado laboral y
procesos educativos, alcanzando ciertos niveles representativos de escolaridad;
por su parte en las rurales, aunque se mantienen arraigadas las relaciones
sociales y econdémicas tradicionales, la tendencia es hacia un proceso de hibri-
dacion sociocultural, es decir, se mantiene una mezcla entre lo tradicional y lo
moderno (2010, p. 938).

Es asi que, gracias al interés de los miembros de la Cooperativa por
realizar el estudio, surge la necesidad de indagar sobre la influencia de
la vinculacién con la Cooperativa Coagroicata del municipio de Oicata
(Boyaca), el desempefio en los roles domésticos, productivos y comuni-
tarios de las mujeres rurales asociadas.

Oicata se ubica en el centro del departamento de Boyaca, y tiene cuatro
veredas: Guintiva, Forantiva, Foravita y Centro. Cuenta con una pobla-
cién de 2834 habitantes, una extensiéon de 59 km?, una altitud de 2815
m s. N. m. y una temperatura media de 10 a 14 °C (Alcaldia Municipal
de Oicata — Boyaca, 2016). El municipio se destaca por la produccion
agricola, representada por cultivos temporales (papa, maiz, arveja), para
autoconsumo humano y animal; la ganaderia tradicional (bovina) en
el municipio es rudimentaria por la escasez de pastos y utilizacion de
ganado criollo con pocas posibilidades de mejora (Alcaldia Municipal de
Oicata — Boyaca, 2016). En el municipio nace en el 2008 la Cooperativa
Coagroicata, una organizacion de economia solidaria sin animo de lucro
en el sector agropecuario, y que funciona con el propoésito de desarrollar
actividades econémicas y sociales para suplir las necesidades priorita-
rias de sus asociados, mediante la presentacion de servicios solidarios,
produccion de bienes, y comercializacion de sus productos mediante la
autogestion (Coagroicata, 2009).
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3. Metodologia

Esta investigacién cualitativa recabd informacion “(...) sobre la vida de la
gente, las experiencias vividas, los comportamientos, emociones y senti-
mientos, asi como al funcionamiento organizacional, los movimientos
sociales y los fenémenos culturales” (Strauss y Corbin, 2002, p. 22), desde
un disefio de investigacion narrativo (Hernandez Sampieri, Fernandez y
Baptista, 2010).

En la tabla 1 se presenta la relacion de los objetivos especificos, categorias
de andlisis, técnicas y herramientas metodologicas usadas en este estudio;
cabe aclarar que, para la recoleccion y uso de la informacién (fotos, nombres,
escritos, etc.), se solicité autorizaciéon a la comunidad mediante consenti-
mientos informados. Asi, se tuvo la posibilidad de recolectar informacién
con diez afiliados (ocho mujeres y dos hombres), mediante dos talleres parti-
cipativos con sus respectivas herramientas, y también mediante entrevistas
semiestructuradas a las ocho mujeres ya mencionadas.

UL EWM Objetivos especificos, categorias de andlisis, técnicas y herramientas
metodoldgicas.

o . Categorias de S
Objetivos Especificos Técnicas Instrumentos

Describir la experiencia Experiencia Organizativa Linea de
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organizativa de la Cooperativa Taller participativo Tiempo (Geilfus, 2002)
Coagroicata y los procesos de o (FAO, 2008)
participacién de las mujeres Participacion Ne°1 Perfil d
rurales asociadas de la mujer en Coagroicatd . erfil de grupo
(Hombres y Mujeres) “Somos Coagroicatd”
Indagar sobre los roles Rol doméstico
dornesgcos y productivosde o productivo Entrevista semiestructu-
las mujeres rurales - ~ rada (Cerda, 1991) Guia de preguntas
Influencia de la Cooperativa (Solo Mujeres)
en el desempefio de roles
Identificar aspectos de lavida  Escenarios de democracia
comunitaria de las mujeres representativa y participativa
ruralles i:}SO(l-‘lilﬂd?§ y S'il relacion | paticipacion y organizacion Taller participativo Formacién de grupos
confavincuiacion a fa en eventos comunitarios N.°2 de trabajo
cooperativa. (Solo mujeres) “Grupos enfocados”

Apoyos locales, regionales y
nacionales



La Cooperativa tuvo, para el afio 2019, 21 asociados (nueve mujeres y
doce hombres), y la muestra seleccionada para este estudio fueron ocho
mujeres y dos hombres; se realiz6 un muestreo por voluntarios (Mejia,
2000; Hernandez Sampieri et al., 2010, pp. 396-397).

4. Participacion femenina en Coagroicata
4.1 La experiencia organizativa de Coagroicata

En el taller 1, se construy6 una linea de tiempo para reconstruir los hechos
mas relevantes de Coagroicatd, desde su conformacién hasta la actua-
lidad. La tabla 2 recoge la informacién obtenida en las fichas elaboradas
por los participantes del taller:

JELIEWA [ inea de tiempo Coagroicatd.

Afio Evento Comentario
2000 Surge la idea de conformacién (Cooperativa) ~Capacitaciones
Realiza por medio de Comité Idea de la tienda comunitaria
2006 Ahorro — crédito — fondo rotatorio Comité, afiliacion de asociados

Se da inicio al comercio de la leche

2008 Creaci6n de la Cooperativa con 30 Acta de constitucién
asociados, el 31 de agosto

Capacitaciones Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA): economia solidaria

Noviembre: nuevos aportes, fondo
rotatorio

2009-2010  Adquisicion de las instalaciones de la Reuniones con el comprador
cafeteria

Productores que se unen al comercio de la
Primera ruta de comercializacién de la leche  leche, pero no se vinculan a la Cooperativa

2011 Primera salida de integracién Pesca — Iza — Paipa
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Aiio Evento Comentario

2013-2014  Presentacién y ejecucion de proyecto Proyecto: cultivo de tomate bajo
“Oportunidades rurales” invernadero.

Compes lechero 1
Salidas y capacitaciones

Convenio finca piloto, mejoramiento de

pradera
2015 Primera participacién en Agro expo. Todos los asociados participaron
Compes 2, proyecto municipal (termo de Beneficios (insumos, equipos)
inseminacién artificial)
Salidas de campo
Coomelac (segunda ruta de comercializacién
de leche)
2018 Tanque de enfriamiento lacteo Capacitaciones
Celebracién diez afios Coagroicatd Celebracion eucaristica, compartir

(asociados y familiares)
Ivomalac (cambio de aliado comercial, para

ruta de leche) Visita empresa boyacense productores de
queso
Afiliacién tiendas de Boyaca (proyecto
departamental) Salida de campo (granjas vecinas)
2019 Beneficiarios de proyecto municipal (kitde ~ Proyectos (JDC — Universidad Pedagdgica
forraje y maquinaria) y Tecnolégica de Colombia)

Participacién (academia — Cooperativa)

Curso del SENA: produccién para la
soberania alimentaria (resultado: unidad
productiva)

Tanto intereses personales como grupales hacen parte de la conformacion
de la Cooperativa, que se entiende como un valor agregado esencial para
cada asociado que alli pertenece, pues surge de necesidades particulares,
grupales y sociales sin perder el objetivo durante este tiempo: “Mejorar
la calidad de vida de cada uno de los asociados a través de los proyectos
en los que participamos y llegar con el tiempo a consolidar una verda-



dera y profunda amistad entre todos los asociados ' (Participante Taller
1). Aunque se han presentado avances, los asociados refieren indiferencia
por parte del Estado en fortalecer los espacios de cooperativismo.

Con la ayuda de la matriz de perfil de grupo dentro del Taller 1, se trataron
temas como toma de decisiones, liderazgo, resolucién de conflictos y
participacion. Frente a la toma de decisiones, aunque hay paridad en la
participacion de hombres y mujeres en la organizacion de asambleas y en
las decisiones frente a los proyectos, la participacién de las mujeres en
las reuniones es superior a la de las hombres en todos los temas que alli
se desarrollan, y de la misma manera, ellas siempre se encargan de tareas
asistenciales (como el recaudo de dineros, convocatoria a asambleas,
entre otras), lo que permite entrever sesgos en funcion del género en torno
a los roles asignados, y ha generado baja movilidad en la asuncién de
cargos de toma de decisiones, asi como la naturalizacion de estereotipos
sociales, puesto que, aunque los hombres pudiesen tener o desarrollar las
habilidades para llevar a cabo dichas actividades, segin las mujeres es
poco probable que suceda, ya que es “normal” que sean realizadas por
mujeres.

Las figuras lideres y de representacion en la trayectoria de Coagroicata,
en su mayoria, han sido masculinas, lo que refleja la manera en la que
los estereotipos de género ain permean, y se reproducen los patrones
culturales y de poder; es decir, un modelo estereotipado de ser hombre
o mujer, que posiblemente les ha limitado mas posibilidades de empo-
deramiento (Espinosa, 2017). A pesar de ello, es importante resaltar
que actualmente la gerente de la Cooperativa es una mujer, lo implica
para ellas una ganancia en términos de liderazgo y una posibilidad para
deconstruir los estereotipos impuestos.

Los participantes del Taller 1 refirieron que las mujeres de la organizacién
son quienes, en su mayoria, los disipan de eventuales conflictos, como lo
indica este relato “ellos son mds impulsivos a la hora que algo no les

11  En lo sucesivo, la informacién en cursiva hace referencia a fragmentos de transcripciones textuales de
los relatos de los participantes obtenidos en los talleres y las entrevistas.
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gusta, entonces nosotras nos hemos tenido que meter para que no pase a
mayores cosas, y pues que esa no es la idea de la Cooperativa, estamos
para ayudarnos y pues para crecer, no para esas cosas”; se rescata la
importancia de resignificar el papel del hombre dentro de la Cooperativa,
puesto que, aunque a los hombres también se les reconocen capacidades
para la resolucion de problemas, se normaliza socialmente el rol feme-
nino de la mediacion y permea en este grupo, ya que las mujeres asimilan
el rol como un acto normal que genera desgaste en algin momento de
las jornadas: “eso retrasa por ejemplo las reuniones, porque mientras se
resuelve la situacion ya se ha podido tiempo que se habia invertido en
los proyectos o cosas asi”. Es asi como se ve la necesidad de resignificar
la mediacion como una forma de aprendizaje, en donde tanto hombres
como mujeres tengan una participacion equilibrada en la resolucion de
conflictos.

Ello demanda nuevas posibilidades de la masculinidad y del autocon-
cepto femenino en lo rural, entendida desde las interacciones grupales,
las cuales crean espacios multiactivos en lo que los sujetos implicados
no solo se reconocen y participan, sino que también se redescubren en la
cotidianidad de la vinculacion, se empoderan de sus roles individuales y
aportan de forma directa al bienestar integral de todos los asociados.

4.2 Roles de la mujer dentro de la cooperativa

La mujer desempefia roles en los tres tipos de cargos existentes en
Coagroicata: a) cargos directivos, b) asistenciales, y c) de gestion y
administrativos. Para este item, inicialmente, junto con la comunidad, se
reviso el organigrama de Coagroicata (ver figura 1).



Organigrama Coagroicatd - Distribucion de cargos.

ASAMBLEA GENERAL
[ | Gerente Subgerente u
(Inés Baron) (German Riafio) B
i Tesorera [l | Presidenta Consejo de
o L i Junta de Vigilanci
(Silvia Camargo) Administracién unta de neranei
(Lucy Pulido)
A [l Cargos directivos u Vicepresidente Consejo Sildana Baron ]
[ | de Administracion Francisco [ ]
B[] Asistenciales (Jaime) Imelda Cuchimeque
C M De gestion y administrativos ‘
[l Secretaria
(Sofia Penagos)

B Vocal 1 Vocal 2 ]
| (Barbara Rodriguez) (Paulina Avellaneda) -]

En cuanto a las actividades de gestién (proyectos, recursos, tramites y
otros), hay una participaciéon equilibrada entre hombres y mujeres; y
para los cargos administrativos, también hay una participacion iguali-
taria, debido a que con el pasar de los afios tanto hombres como mujeres
se motivan y participan en estos cargos que son de importancia para la
Cooperativa. Se puede observar que los diversos cargos estan distribuidos
en un grupo mayoritario de mujeres, lo que permite inferir que su partici-
pacién se ha dado de una forma progresiva. Posteriormente, se recoge la
discusion con los participantes en torno a las debilidades y fortalezas en
el proceso de participacion de las mujeres con Coagroicata.

Como debilidad principal, se identific6 la baja participacién de la mujer
en instancias directivas, no solo asistenciales. Otra debilidad importante
esta en la falta de tiempo para participar en reuniones y capacitaciones,
debido a las multiples actividades en su jornada diaria, lo que obliga a las
mujeres a reorganizar sus tiempos para las labores domésticas y produc-
tivas. Sefiala una asociada: “hay veces, porque o sea digamos en lo de
la Cooperativa para reunirnos toca el dia sabado en la tarde o el dia
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domingo, y es cuando uno mds puede estar con ellos (hijos), entonces
toca o sacrificarme aqui o sacrificarlos a ellos, si claro yo lo hago porque
a mi me gusta y aprendo, si, igual si interfiere, pero pues yo me sacrifico
y hago de todo un poco, por gusto”. Ello denota nuevamente sobrecarga
y multiplicidad de tareas, en donde, como lo ratifica Federici, “no se
han pensado formas para que hombres y mujeres concilien produccion
y reproduccion. Es un nuevo patriarcado en el que las mujeres deben ser
dos cosas: productoras y reproductoras al mismo tiempo, una espiral que
acaba consumiendo toda la vida de las mujeres” (2018, parr. 3).

En torno a las fortalezas resultantes de la participacién de las mujeres en
la Cooperativa, los participantes concuerdan en que la principal forta-
leza esta en la incursion de las mujeres en los ambitos comunitarios a
través de Coagroicatd, en un contexto patriarcal que limitaba la incursion
de la mujer en espacios fuera del hogar: “pues, yo antes era en la casa
sola, triste y me deprimia mucho, porque solo era haga los oficios y ya,
entonces acd he podido compartir y ser mds sociable con la gente, ir tocar
puertas, hablar y eso me parece muy bueno”. La cooperativa también ha
motivado que otras mujeres se asocien, al mostrarles una posibilidad para
asumir diversos roles, situacion que permite ampliar las posibilidades de
accion de la mujer, lo que genera posibilidades, pero a la vez tensiones
entre el rol femenino tradicional de madre y ama de casa, y los nuevos
roles como trabajadora y ciudadana en ejercicio de sus derechos (Lamas,
2007, p. 9).

Se resalta también el proceso de aprendizaje que las asociadas han
adquirido y empleado para el rol productivo, como una participante que
trabaja desde su hogar: “a mi si me gusta y aprende uno, porque yo no
sabia hacer quesos bien, y una vez que tuvimos una capacitacion, joh,
juemichica! eso yo aprendi a hacer los quesos muy bien, eso la gente me
rapa los quesos, eso la gente le gusta”. Como lo sefiala Benitez (2015),
el cooperativismo puede contribuir, en gran medida, al empoderamiento
social y econémico de las mujeres, puesto que les ofrece una manera
digna de salir de la pobreza y de la vulneracion, al poder acceder a opor-
tunidades de crecimiento.



5.1 Rol doméstico

Se pretendian conocer las principales actividades domésticas realizadas por
las mujeres: 1) cuidado de los hijos, 2) limpieza del hogar, y 3) preparacién de
alimentos. Las mujeres vinculadas ocupan una parte importante de su tiempo
diario (de una a tres horas) en el cuidado de sus hijos, y como mencion6 una
participante “no es una actividad que tenga tiempo especifico, pues se hace
siempre, todos los dias sin importar la edad que los hijos tengan”, y que
este cuidado se da en torno a factores como: edad, salud y necesidades coti-
dianas. Se comparte el dia sabado y domingo para ir al parque, salir de paseo,
hacer actividades diferentes a las de la rutina, asi como en las reuniones o
las salidas de campo de la Cooperativa; “a veces yo me traigo a la nifia y mi
esposo se queda con el nifio o, al contrario, me traigo el nifio y él se queda
con la nifa, ellos eligen (risas), me gustan que vengan y aprendan, ellos
estdn conociendo y aprendiendo en la escuela y es bueno que conozcan de
esto también, que es muy bueno para el campo y hasta para ellos mismos en
un futuro”.

En cuanto a la limpieza en el hogar, las encargadas principales de esta
actividad son las mujeres, y las participantes sefialaron tiempos diarios de
dedicacion entre media hora a dos horas, “depende, por ejemplo, si se hace
aseo general se destina mds de medio dia; cuando es solo aseo diario, lo
normal mds o menos media hora al dia”. Siete de ellas consideraron la parti-
cipacion de sus familiares (mam4, esposo, hijos, etc.) en esta tarea como una
colaboracion y de tipo ocasional, y solamente una de ellas mencioné: “entre
los cuatro nos dividimos estas tareas en su medida, en diferentes medidas,
pero los cuatro, mmm. .. bueno a veces porque depende los nifios, las tareas,

depende el trabajo, depende entonces™.

La preparacion de alimentos es una actividad diaria realizada, en su mayoria,
por ellas “harto (risas), uno se la pasa es cocinando todo el dia (risas)”;
principalmente, desarrollan esta actividad en sus hogares, aunque algunas de
ellas hacen este mismo oficio en su labor productiva, ya que tres participantes
laboran en restaurantes como cocineras, en tanto las demas participantes
mencionaron que cocinan de forma diaria en dos o tres momentos (desa-
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yuno, almuerzo y cena), y que lo hacen para los miembros de su hogar; asi
mismo, algunas sefialaron que se hacen participes los miembros del hogar
en ocasiones, “pues, a veces es una media hora, una hora pues sumercé, eso
hay veces uno se levanta muy activo uno hace y rdpido se va a sus cosas,
pero cuando estd cansado o decaido hasta uno dura mds tiempo en las cosas
que toca hacer, pues yo cocino el almuerzo para ellos y el desayuno pues una
parte, y mi hija llega y termina a veces y la comida ella dispone de lo que
tenga que hacer”.

Aunque existe una participacion de los miembros del hogar en cuanto a la
realizacion de las tareas domeésticas, son las mujeres las que principalmente
suplen estas necesidades, y solo dos participantes mencionaron la figura del
esposo e hijo, reconociéndolo como una division de tareas y no como una
forma de “ayuda”. Como lo sefialan Carrefio y Acosta, “es cierto que los
hombres se van incorporando a los trabajos del hogar y cuidado de la familia,
pero la mayoria de las veces desde una actitud de ayuda y no de corres-
ponsabilidad” (2010, p. 15); aunque, paulatinamente las mujeres se han
incorporado al mercado laboral, esto no ocurre en la misma medida con los
hombres en el espacio doméstico, por lo que ellas estan activas y presentes
en los ambitos productivos y familiares, teniendo dobles o triples jornadas,
lo que perpettia la desigualdad en el uso del tiempo entre hombres y mujeres.
Asi mismo, sefiala Lamas que “(...) la dicotomia masculino-femenina, con
sus variantes culturales, establece estereotipos rigidos que condicionan los
papeles y limitan las potencialidades humanas de las personas al estimular o
reprimir los comportamientos en funcion de su adecuacion al género” (2007,
p. 3); estos estereotipos se refuerzan de manera latente en la cotidianidad que
hombres y mujeres desarrollan a partir del ejercicio de sus roles y desde sus
perspectivas de identidad de género normativas.

5.2 Rol productivo

Aqui, los ejes principales fueron dos: 1. actividades agropecuarias prediales,
y 2. actividades extraprediales. Actualmente, la mayoria de las asociadas no
tiene cultivos en sus predios, refiriendo motivos como problemas de salud,
falta de semilla y falta de personas para desarrollar dicho trabajo, “No,
seflora porque por la salud, la edad, o sea, uno quisiera, pero no se puede,
no se puede por la edad de uno, y no hay quien trabaje sumercé; el campo
es lindo, pero no hay quien lo trabaje”. Una de ellas actualmente tiene



sembrado trigo y maiz, y refiere que en esta actividad de cuidar el cultivo esta
presente su esposo. Las mujeres se ven en la necesidad de realizar nuevas
actividades (sin dejar de lado en algunos casos los cultivos), principalmente
en el comercio, bien sea en Oicata o Tunja, por la cercania y la facilidad en
las vias de acceso y transporte, y complementan dichas labores con la asocia-
tividad en el comercio de la leche para tener otra fuente de ingresos, también
el trabajo en jornales se posiciona como otra de las actividades frecuentes
para la generacion de ingresos personales y familiares.

En cuanto al cuidado de los animales de produccién a pequefia escala para el
autoconsumo (ovejas, gallinas, conejos), asi como los animales de compafiia
(perros y gatos), se resalta que de esta labor se encargan, en su mayoria, las
mujeres y en un papel secundario los hijos, conyuges y demas familiares que
hacen parte de los nicleos familiares. Una de las actividades mas importantes
para las mujeres (y en la que desempefia un papel importante la Cooperativa)
es la venta de leche, de la que dejan un pequefio porcentaje para el auto-
consumo “si claro, para la casa se deja una botellita, pues depende de la
produccioén de la vaca, pero si, claro, toca dejar para la casa”, con la que
elaboran productos como: yogurt casero para el consumo familiar y quesos
campesinos, que son vendidos por una asociada. Los ingresos totales para
las asociadas oscilan entre setenta mil pesos y quinientos mil pesos mensual-
mente, incluyendo para algunas el salario obtenido por labores extraprediales.

Las mujeres sefialan también el ingreso por subsidios estatales (de adulto
mayor y Familias en Accion, segtn el caso), los cuales son vistos por las
participantes como una “ayuda para los gastos” que no genera dependencia
de los mismos, puesto que, en caso de no recibirlo en alguna ocasion, la
actividad productiva realizada por ellas podria suplir ese ingreso, por lo que
desde la perspectiva de las participantes, esta modalidad de subsidios no son
la salvacion para erradicar la pobreza o el hambre en los contextos rurales,
sino que son valorados si se destinan.

5.3 Influencia de la cooperativa en los roles domésticos y productivos

Las tablas 3 y 4 recogen las respuestas de las mujeres respecto de la influencia
que ha tenido la vinculacién con la cooperativa en sus roles domésticos y
productivos.
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BELVIERA [nfluencia de Coagroicatd en el rol doméstico.

Participante'

Maria Inés Bar6n (30 afios)

Sildana Barén (34 afios)

Bérbara Rodriguez (63 afios)

Paulina Avellaneda (79 afios)

Lucy Pulido (34 afios)

Sofia Largo (40 afios)

Ana Silvia Camargo (42 afios)

Descripciéon
¢Siente que las labores que realiza en la Cooperativa

interfieren en el desarrollo de sus actividades domés-
ticas?

“No sefiora, yo combino mis actividades y me organizo para hacer todo,
y en la casa me ayuda mi mama entonces no me interfiere con lo que
hacemos acd, y como aca también trabajo, entonces no sefiora para nada
me interfiere”

“No, pues si, pues hay veces que uno tiene reuniones pues hay veces
se queda algo por hacer, pero lo de aqui (Cooperativa) sirve mucho”

“No, las reuniones a veces si me quitan tiempo, pero se hace campo
para todo, a veces también se quedan cosas sin hacer en la casa, pero
es importante venir y las comparieras también cuando uno no puede
venir le avisan a uno lo que hicieron”

“No, no sefiora, porque de todas maneras toca cumplir con ese deber,
porque si no, no me hubiera entrado”

“Si, a veces si (cargo: presidenta del consejo de administracién),
(silencio) pero entonces a veces, por lo menos, hay que ir a hacer alguna
cosa de la leche o ir en la ruta bueno, entonces, ese dia juepucha, ese
dia tocé a las cinco de la manana, de cinco a diez, entonces es cuando
(mmm) qué hago ahi, me ayudan, pero interfieren igualmente. Es mane-
jable, no es que sea malo, no es que yo diga uy que emocion, pero es
manejable”

“No, porque generalmente utilizo los dias sabado o domingo para que
no me vaya a interferir ni con mi trabajo ni con las labores que realizo
en mi casa”

“Hay veces, hay veces, porque o sea digamos en lo de la Cooperativa
para reunirnos toca el dia sdbado en la tarde o el dia domingo, y es
cuando uno mds puede estar con ellos, entonces toca o sacrificarme
aqui o sacrificarlos a ellos; si claro, yo lo hago porque a mi me gusta y
aprendo; si igual, si interfiere, pero pues yo me sacrifico (risas) y hago
de todo un poco, por gusto”

La influencia de la cooperativa es visible en dos momentos: el primero en
la demanda de tiempo que podria ser utilizado para compartir actividades
familiares, y el segundo momento en que los nifios (as) y jovenes parti-
cipan en estos procesos de aprendizaje.

12 Todos los nombres de las participantes de la investigacion fueron suministrados de manera libre y volun-
taria, teniendo en cuenta la firma de Consentimientos Informados, que autorizaban el uso de sus nombres
en el proyecto de investigacion y en sus productos derivados, como es el caso de este capitulo. Estos
consentimientos se encuentran en el archivo personal de las autoras de este capitulo.



IELWIEWN [nfluencia de la Cooperativa en el rol productivo.

Descripcién
¢Siente que las labores que realiza en la Cooperativa

Participante

Maria Inés Bar6n (30 afios)

Sildana Barén (34 afios)

Bérbara Rodriguez (63 afios)

Paulina Avellaneda (79 afios)

Lucy Pulido (34 aflos)

Sofia Largo (40 afios)

Ana Silvia Camargo (42
afios)

interfieren en el desarrollo de sus actividades domés-
ticas?

“No, para nada, pues yo me organizo y pues la ventaja es que como
trabajo acd en la cafeteria, no tengo que salir o ir a donde se hacen las
reuniones, porque la mayoria se hacen ac4, entonces puedo ir haciendo
mis cosas y participar en la reunion o a veces se cierra mientras la reunién
y luego se abre y listo”

“No, para nada, yo puedo desarrollar las actividades mias y estar en la
Cooperativa, yo como trabajo aqui en la cafeteria también, entonces no
me interfiere porque aqui hacen las reuniones, entonces si puedo asistir”

“También, pues también toca dedicarle tiempo, también toca sacarle el
rato porque también entonces, si no fuera asi, se pierde todo lo invertido y
aqui se sean cosas buenas, los proyectos y las salidas”

“No sefiora, eso uno saca tiempo como sea, y se hace todo, y pues yo hago
mi trabajo es en la casa, entonces no me interfiere, pues las reuniones a
veces, pero eso es muy bueno venir”

“Pues si intervienen, uno no puede decir que no, pero pues igual como
que uno hace el espacio o sea se hace con carifio uno dice bueno tocar
cuadrar, asi se cuadra, se acomoda y se dice listo, pero no lo veo como
malo o como una carga, no, sino que es algo que por lo menos hoy dije,
hoy no trabajo el dia completo, ah no, pero es que estoy acd, estoy apren-
diendo, estoy compartiendo o sea esto para mi también es muy importante
o sea que digamos Coagroicatd ha sido uno de las formas de las cosas
que yo he encontrado para desarrollarme como para tener un crecimiento
como persona, como mujer, entonces es como un valor intangible en mi
vida, entonces eso aunque no represente econdmicamente, de pronto,
representa un valor mucho mds grande”

’ o, . ; . - it
“No, todo lo contrario, me permiten aplicar mis conocimientos adquiridos
en la academia con ellos”

“No, pues me toca programarme (risas) para que nos podamos reunir,
por ejemplo hoy fue porque descansé, pero cuando no tengo descanso,
no puedo venir o ellos las programan de tal forma que yo pueda estar
presente”

Suérez, Mosquera y Castillo (2019) indican que, si el papel de las mujeres
se potencia mediante organizaciones y se invierte en actividades que
aumenten significativamente su productividad, el hambre y la malnutri-
cion pueden reducirse y los medios de vida se mejoran. Este apartado
permiti6 tener una mirada general de la situacion de las mujeres desde su
vinculacion que, como se menciond, es positiva, pero que tiene aspectos
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desfavorables como lo sefiala Federici “(...) de alguna forma esto ha
cambiado las dinamicas en los hogares, pero en general no ha cambiado
las relaciones entre hombres y mujeres, porque ahora las mujeres tienen
dos trabajos y alin menos tiempo para sus actividades politicas, sociales
y culturales” (2018, parr. 4). Esta situacion debe ser revisada, puesto que,
en un determinado momento, podria constituirse como un factor de riesgo
para la desvinculacion de las mujeres a la Cooperativa. Tal y como lo
indican Sudrez et al., es necesario darle fuerza a la asociatividad a través
de un enfoque de género “(...) que vaya mas alla de instrumentalizar a la
mujer. Es necesario generar espacios donde hombres, mujeres, jovenes
y nifios cuestionen los roles tradicionales dentro del hogar” (2019, parr.
23).

Este apartado se desarrolla a partir de tres aspectos: 1. Escenarios de
democracia representativa y participativa, 2. Participacion y organizacion
en eventos comunitarios, y 3. Apoyos locales, regionales y nacionales,
siendo transversal en este proceso la influencia de la vinculacién de las
mujeres rurales a la Cooperativa.

6.1 Escenarios de democracia representativa y participativa

Las tablas 5 y 6 resumen los relatos de las asociadas en el taller
participativo 2, en el que se les pregunté por los espacios democraticos
en los que ellas han participado.



BELVIEWN FEscenarios de democracia representativa.

Escenario . .
. . Descripcion
Democracia Representativa

Procesos electorales de la rama ejecutiva:  +  Una asociada ha sido jurado de votacién en dichas elecciones,

también en alglin momento se postuld al Concejo, pero como

lo menciono ella misma “lo hice por probarme a ver cémo

Eleccién de alcalde salia, aunque yo la verdad no tenia muchas ganas de salir
electa, hice mi campafia”

Eleccion del consejo

Consulta popular

- ) »  “Se participa en eso, la verdad, porque toca o por el certifi-
Eleccion de presidente cado electoral que a veces sirve para lo de los chicos, lo de
Eleccién de gobernador Familias en Accién” (participantes)

+  También, se vota como una forma de ser escuchados, asi a
veces no alcancen los votos (risas), como una forma de hacer
valer nuestros derechos como campesinos, y es la forma que
tenemos de demostrarle al gobierno nuestra opinion. (parti-
cipantes)

BELVIENN Fscenarios de democracia participativa.

Escenario
. . Descripcion
Democracia Participativa

Coagroicatd Para la eleccién de representantes (consejo de administracién y comité
Asamblea general y de asociados de vigilancia)

Cargos directivos +  Parala eleccién de los proyectos

Junta de vigilancia * Enlaasamblea general

»  Sevota para la eleccién del acta, proceso que se realiza en cada sesion.

Para que el proceso de votacion se dé en algunas de las situaciones
descritas anteriormente, las asociadas deben estar activas para poder
ejercer el derecho al voto; debe ser directamente el asociado sin enviar
intermediarios y, en caso de no poder hacer presencia en la asamblea,
puede delegar a otra persona en su nombre, pero no puede hacerse

participe en las votaciones
Vereda “No me llama la atencidn participar en eso”
Toma de decisiones y partici- “Antes yo si participaba en eso, fui secretaria hace como ocho afios, pero
pacion en la Junta De Accién esas cosas que no faltan no me gustaron y me sali de eso™
Comunal Para hacer parte de la asociacién de acueducto, se debe presentar
Asociacién de acueducto unicamente el suscriptor propietario del predio o su delegado. Una de las
asociadas, en algunas ocasiones, ha sido como delegada — representante
Entes Educativos Una asociada manifesté que, en alguna ocasion, fue parte de la
Asamblea Consejo de padres de  asamblea general del Consejo de padres de familia del colegio
familia municipal, y una de ellas actualmente es representante de dicha
asamblea
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En los escenarios de democracia representativa, se evidencia la partici-
pacion en dos formas: una como un proceso democratico en el que todos,
como sujetos de derecho, estamos en la necesidad de ser escuchados y ser
participes de los procesos electorales, “También se vota como una forma
de ser escuchados, asi a veces no alcancen los votos (risas), como una
forma de hacer valer nuestros derechos como campesinos, y es la forma
que tenemos de demostrarle al gobierno nuestra opinion”.

Otra forma es por “obligaciéon” o por “interés secundario”, “Se parti-
cipa en eso, la verdad, porque toca o por el certificado electoral que a
veces sirve para lo de los chicos, lo de Familias en Accion”. Desde esta
logica, se genera el interrogante sobre los subsidios estatales (como el de
Familias en accién) como un mecanismo que puede perpetuar el asisten-
cialismo, aunque como ellas lo manifestaron, es un ingreso econémico
que le permite cubrir algunos gastos, pero que se debe ver como un aporte
economico, mas no como una forma de subsistencia ni de dependencia a
las disposiciones de los gobiernos locales.

En relacion con los escenarios de democracia participativa, la Coopera-
tiva es el espacio donde las mujeres han tenido una amplia participacion
en relacion con otros ambitos comunitarios, como la Junta de Accion
Comunal, espacio donde la participaciéon de ellas es baja, exponiendo
“No me llama la atencién participar en eso”. Es asi como se reconfigura
el papel de la mujer desde la inmersion en actividades politicas y repre-
sentativas, limitadas por las relaciones de poder ejercidas por el hombre
desde la historicidad de las relaciones de género. Como lo sefialan Gil,
Izquierdo y Martin

En muchos paises los estereotipos de género y la discriminacion niegan a la
mujer rural un acceso equitativo y el control de la tierra y de otros recursos
productivos, oportunidades de empleo y actividades generadoras de ingresos,
acceso a la educacién y a la atencién de la salud y oportunidades (2008, p. 4).



6.2 Participacion y organizacion en eventos comunitarios

Los eventos religiosos en los que mas participan las mujeres, se rela-
cionan con la organizacion y participacion de la Semana Santa, asi como
el grupo de oracion, con la parroquia municipal, y que cuenta con la
organizacion de algunas asociadas de forma eventual. A nivel educativo,
se encontré como un factor importante, el desarrollo de las salidas de
campo de Coagroicata (experiencias de aprendizaje), acompafiado de
capacitaciones recibidas.

A nivel cultural, hay diversas actividades en las que las mujeres participan
y organizan de forma activa en pro de la comunidad y la Cooperativa. La
participante de mayor edad se vincula de forma activa en las actividades
de adulto mayor, organizadas por el municipio. En la semana cultural, la
cual consta de la exhibicion y venta de los productos recolectados dentro
de la Cooperativa tanto en la organizacion como en la participacion, se
han encargado cuatro asociadas. Asi mismo, se da la participacion de la
Cooperativa en ferias a nivel del municipio y del departamento, asi como
en las ferias patronales, desde donde una asociada pertenece al comité de
organizacion y lidera actividades como el reinado de la edad dorada y el
desfile de carrozas. De forma general, las asociadas participan en eventos
como los aguinaldos Oicatences, la festividad del dia del nifio, el dia del
campesino (organizado por el municipio), el dia de la madre, el dia de
la mujer, entre otras actividades, que les permiten tener espacios de ocio
tanto para ella como para sus familias.

6.3 Apoyos locales, regionales y nacionales

A nivel nacional, son beneficiarias del programa Familias en Accién,
asi como fueron beneficiarias todas las asociadas del programa Red de
Seguridad Alimentaria (RESA), para el fomento de la soberania alimen-
taria por medio de las huertas caseras, en ellas se le entregaban insumos,
semillas y las correspondientes capacitaciones para el cuidado y mante-
nimiento de sus cultivos.
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A nivel regional, a partir de la vinculaciéon con la Cooperativa, dos
asociadas han podido acceder al crédito bancario con la entidad Banco
Agrario de Colombia, ya que por parte de la Cooperativa se expide una
certificacion de compra de leche, que soporta los ingresos de las asociadas
para poder acceder a dicho crédito. Asi mismo, en su momento se conto
con el proyecto de invernadero pequefio, formulado desde la Cooperativa
y apoyado econémicamente por el municipio, de este fueron beneficiarias
cinco asociadas. Es fundamental la vinculacion de la Cooperativa con
el sector bancario, debido a que pueden acceder a la linea de créditos
agrarios, invertidos para el mejoramiento de sus terrenos o la adquisi-
cion de animales, y se reconoce también el aporte del SENA en cuanto
a la capacitacion y formacién constante, tanto para asociarse (curso de
cooperativismo) como para adquirir nuevos conocimientos frente a sus
animales y terrenos, asi como en productividad agricola para la soberania
alimentaria.

A nivel local, se resalta la iniciativa respaldada por la politica nacional
para mejorar la competitividad del sector lacteo colombiano (Conpes
3675), del cual fueron beneficiarios los asociados y asociadas con la
entrega de insumos agricolas, maquinaria y capacitaciones, junto al
kit de forraje (material para ensilaje de pastos, melaza y sales). Por su
parte, el proyecto municipal de Oportunidades rurales fue para ellas, en
su momento, un apoyo importante, puesto que se les otorg6 una unidad
productiva con el cultivo de tomate bajo invernadero y la participacion
en organizaciones solidarias por medio de capacitaciones, asesoria finan-
ciera y contable y parte del tanque de enfriamiento.

Para finalizar, se resalta el proceso interno de la Cooperativa, empezando
por el fondo rotatorio que se maneja por medio del ahorro de los asociados,
beneficiandolos con la oportunidad de crédito de libre inversion.



Coagroicata se consolida como una Cooperativa que ha permitido la
vinculacion y permanencia de los asociados mismos desde los beneficios
economicos, individuales, familiares y sociales. Las mujeres han incur-
sionado de forma progresiva, pero atn hace falta el reconocimiento de
las habilidades que estas poseen para ocupar cargos directivos y no solo
administrativos; no obstante, Coagroicata ha promovido la adquisicién
de conocimientos y habilidades en las mujeres para formarse y tener mas
posibilidades de posicionarse.

En los roles domésticos y productivos, la Cooperativa representa para
la mayoria de mujeres, una forma de interactuar, aprender, conocer,
compartir y adquirir recursos fisicos, de capital humano o econémicos, y
consideran la vinculacién como un proceso positivo para sus vidas, pero
con falencias en el momento de la disposicion para las actividades que
se deben realizar (reuniones, ferias y salidas); es por esto que, se le debe
deconstruir la vision que se tiene sobre los roles familiares y de la mujer
en las tareas, y se sensibilice al entorno familiar y comunitario sobre la
divisién de tareas, no como una forma de ayuda sino como un acto de
corresponsabilidad.

Las mujeres participan notoriamente mas en Coagroicata que en otros
escenarios comunitarios del municipio, considerando el apoyo que reciben
en todos los aspectos por parte de la Cooperativa como un importante
sustento (acceso a créditos y participacion en proyectos productivos)
que trae beneficio para sus actividades productivas; y de forma personal,
como una forma de recreacion, distraccion y aprendizaje colectivo.

La influencia de la Cooperativa esta inmersa dentro de todos los aspectos
abordados, ya que es el espacio donde las mujeres tienen una amplia
participacion, contrario en los ambitos de las veredas donde la partici-
pacién de las mujeres es baja. En los eventos comunitarios se identifico
una participacion mayoritaria en las actividades realizadas por la Coope-
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sibilizacion por parte de las entidades gubernamentales respecto de su
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el cooperativismo pueda ser una de las soluciones mas pertinentes a las
necesidades estructurales y emergentes del campo, para replicar expe-
riencias como la que refiere una asociada: “o sea que, digamos, Coagroi-
catd ha sido uno de las formas, de las cosas que yo he encontrado para
desarrollarme como para tener un crecimiento como persona, como
mujer, entonces es como un valor intangible en mi vida, entonces eso,
aunque no represente economicamente, de pronto, representa un valor
mucho mds grande”.
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Tercer eje: Conflicto
armado y mujer

El tercer eje, titulado Mujer y conflicto armado, pretende
abordar la situacién de la mujer en el escenario del
conflicto armado, comprendiéndolo como el espacio que
cuenta con sus propias dinamicas, implicando con ellas
la vulneracion y violacion a los derechos humanos de
los sujetos, y en el cual, las mujeres han sido una de las
principales victimas, como una de las tantas manifesta-
ciones de violencia dirigidas hacia ellas por condiciones
de género. Por lo cual, los capitulos de este eje abordaran,
por una parte, el andlisis de las formas y manifestaciones
de violencia de género presentes en el conflicto armado
desde casos paradigmaticos en Colombia; y, por otra parte,
presenta un analisis sobre la constitucion de subjetividades
en victimas femeninas en el marco del conflicto armado,
a partir de las experiencias de familias en condicién de
desplazamiento de dos municipios de Boyaca.

El primer capitulo, denominado “Tipologias de violencia
contra la mujer en el marco del conflicto armado. Una
mirada a tres casos paradigmaticos”, presenta un analisis
sociojuridico de la situacion de las mujeres como victimas
del conflicto armado en Colombia, bajo una especial

Aportes y experiencias sociojuridicas: estudio de las violencias hacia las mujeres en Colombia



mirada a sus afectaciones desde la perspectiva ofrecida por
cinco tipologias de violencias, a decir, fisica, psicologica,
sexual, econémica e institucional. De esta manera, se parte
de una revision bibliografica en torno a las categorias de
la investigacion, para, posteriormente, desde la base cons-
truida, evidenciar los elementos constitutivos de los cinco
tipos de violencia desde un punto de vista factico, a través
de su contraste en tres casos paradigmaticos del conflicto
armado colombiano. En consecuencia, se presentan resul-
tados y conclusiones en cuanto a la afectacion y el tipo de
dafios generados a la mujer como grupo poblacional victima
dentro del conflicto.

El segundo capitulo, “Anadlisis de la influencia del desplaza-
miento forzado en la constituciéon de subjetividades feme-
ninas en mujeres victimas residentes en Boyaca”, presenta
un contexto sobre el conflicto armado, y los marcos concep-
tuales desde los cuales se realizan los analisis del mismo, asi
como una descripcion metodologica de los estudios vincu-
lados a este capitulo. Adicionalmente, se presentan los resul-
tados del analisis por las categorias definidas en las cuales
se evidencian las trasformaciones en los diversos factores de
las familias (socioeconémicos, familiares y culturales) segin
sus experiencias frente al hecho victimizante de desplaza-
miento forzado; se describe cémo los hechos victimizantes
a los que son sometidas generan transformaciones en sus
roles, funciones y con ello reconstrucciones de su subjeti-
vidad como humanos y mujeres. Finalmente, identifica que,
a pesar de que las vivencias de las mujeres contintian repro-
duciendo escenarios de roles estereotipados, se generan otras
formas de pensar y concebir la feminidad, y lo que repre-
senta ser mujer debido al hecho de asumir nuevas formas y
condiciones de relacionamiento tanto familiar como social.



Tipologias de violencia contra la mujer en el
marco del conflicto armado. Una mirada a tres
casos paradigmaticos™

| Angela Maria Jimena Jiménez Garcia (docente investigadora)*

os conflictos internos han sido un aspecto persistente en el

devenir historico de Colombia. Tal es el caso del conflicto

armado, escenario generador de violencias que afectan al indi-
viduo, al grupo social y al entorno, asi como a hombres y mujeres de
todas las edades.

Retomando ese ultimo punto, las distinciones de género han sido tratadas
en las agendas académicas y politicas, como un aspecto generador de
inequidades que traspasa fronteras y transciende en todos los ambitos. Es
conveniente, entonces, en el marco de este eje del libro, analizar desde
el ambito nacional y desde la visién del conflicto armado, la existencia
de las diversas tipologias de violencias infringidas en las mujeres, situa-

13 Producto derivado de los resultados de la linea de investigacién “Mujer y conflicto armado”, del proyecto
de investigacién macro “Machismo y violencia contra la mujer, panorama de una problematica social”
del Grupo de investigacién Primo Levi, de la Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia (SGI
2251).

14  Abogada, Especialista en Derecho Administrativo, Magister en Derecho Administrativo, Estudiante de
Doctorado - Becaria de Excelencia Doctoral del Bicentenario de Minciencias. Miembro del Grupo de
Investigacién Primo Levi, adscrito a la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la Uptc. Directora
de la Escuela de Derecho, Extensi6n Aguazul - Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia.
ORCID 0000-0001-7310-8109. (angela.jimenez@uptc.edu.co).
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cion que favorece patrones de inequidad que las hacen vulnerables como
grupo poblacional.

Las problematicas de pobreza, desigualdad y exclusion, afectan a la
mujer de manera vehemente (Kliksberg, 2003). No es un tema poco
relevante, por el contrario es de gravedad, dadas las violaciones indivi-
duales y masivas a los derechos humanos de las mujeres en el territorio
nacional, que, poco a poco, han ido visibilizdndose como victimas dentro
del conflicto que vive nuestro pais desde hace décadas; pese a ello, la
violencia contra la mujer, como herramienta del conflicto armado colom-
biano, “no ha tenido relevancia y ha sido ignorado; a la vez podria decirse
que es uno de los temas mas preocupantes porque afecta a por lo menos
la mitad de la poblacion del pais” (Ibafiez, 2014, p. 2).

Como resultado de esa vulneracion, los tipos punibles dirigidos hacia la
mujer han aumentado década tras década. La mujer como sujeto-instru-
mento de guerra, blanco de atrocidades contra su integridad, dignidad y
vida misma, mediante repetitivos patrones historicos y constantes “homi-
cidios, violaciones, mutilaciones sexuales, esclavitud sexual, desnudez
forzada, imposicién de estrictos codigos de conducta, abortos forzados
y métodos anticonceptivos, los que contribuyen serias infracciones al
derecho internacional” (CIDH, 2002).

En concordancia con lo planteado, si bien existen estudios sobre la afec-
tacion a las mujeres dentro del conflicto armado en Colombia, no se halla
en la revisién documental efectuada, referencias especificas al contraste
de varias tipologias de violencia contra la mujer dentro de esos hechos
violentos; es decir, donde se muestren en una misma revision bibliogra-
fica, desde la Optica del conflicto armado y la mujer, los tipos especificos
de violencia: fisica, sexual, psicologica, patrimonial e institucional.

Por el contrario, lo que se encuentra en la cala de informacién, son estu-
dios que analizan por separado una o dos de estas tipologias dentro el
conflicto armado; por ejemplo, solo abarcan la violencia fisica (especial-
mente, homicidios y desplazamiento forzado), o se refieren particular-



mente a la violencia sexual, tipologia sobre la que existe un importante
cumulo de investigaciones en la materia.

Sin embargo, no se advierten estudios que redinan en detalle las cinco
tipologias mencionadas, con una mirada a las mujeres como victimas del
conflicto interno colombiano. En consecuencia, se hace necesario indagar
por la violencia contra la mujer dentro del conflicto armado del pais, con
particular revision a la pluralidad de violencias en los que pueden presen-
tarse dafios de tipo no solo fisico o sexual, sino también psicologico,
econdmico y de discriminacién o desatencion institucional.

Para abordar tal necesidad académica, el presente documento estudia los
cinco tipos de violencia resefiados'®, desde la revision a tres escenarios
(hechos) concretos del conflicto armado colombiano. La delimitacion
casuistica descrita atiende a la necesidad de aterrizar la problematica a
situaciones reales y ante la imposibilidad material de abordar todo el
entramado de hechos violentos en que los que se ha afectado a la mujer
en Colombia.

Para este efecto, los tres escenarios paradigmaticos tomados como muestra
atendieron a tres criterios de seleccion por parte de la investigadora.
En primer lugar, el criterio espacial, pues se desarrollaron en diversos
puntos geograficos de Colombia —region pacifica, caribe y amazoénica—.
En segundo lugar, el criterio material, porque en los tres escenarios los
actores violentos pertenecen a diferentes grupos al margen de la ley y
hacen parte del conflicto armado interno colombiano, paramilitares,
guerrilleros e, incluso, agentes del estado. Y tercero, el criterio temporal,
dada la ubicacion entre las décadas de 1990 a 2010, periodo de altos picos
de violencia en el pais. Por consiguiente, la muestra factica seleccionada
para estudiar las cinco tipologias de violencia contra la mujer en el marco

15 Tipos de violencia: fisica, sexual, psicolégica, patrimonial e institucional. Tipologias de violencia
identificadas como prevalentes en los casos de violencia contra la mujer. Identificacién resultado de lo
evidenciado en el proyecto investigacién macro “Machismo y violencia contra la mujer, panorama de
una problemaética social”.
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del conflicto armado colombiano, corresponde a: I. El Salado (Bolivar),
I1. El Placer (Putumayo)'®, y III. Buenaventura (Valle).

Sobre la base de las consideraciones anteriores, el objetivo general
propuesto es analizar las tipologias de violencia contra la mujer en tres
casos paradigmaticos del conflicto armado colombiano.

En este propdsito, la metodologia utilizada se encuentra dentro del
paradigma mixto, puesto que combina diferentes métodos y tipos de
investigacion. En lo que respecta al abordaje estructural del proyecto, se
partié del método deductivo; asi mismo, fue ttil el método cualitativo,
mediante la descripcion del fendmeno y el estudio de los factores teoricos
que deben tenerse en cuenta.

Desde la revision sistematica de bibliografia, se evidencié en la cala de
masa documental un considerable cimulo de informacién en torno a
las categorias investigativas de violencia, y violencia de género; en lo
que respecta a esta ultima, se hallaron una serie de informes de caracter
institucional (de Colombia, otros paises y supranacionales), asi como de
organismos no gubernamentales.

Sin embargo, en la revision de fuentes efectuada, solo se refleja la proble-
matica desde aspectos generales o con especial interés a la violencia fisica
y sexual; las demas tipologias son mencionadas solo de forma somera, o
simplemente no se relacionan dentro de las publicaciones. Solamente en
algunos articulos de rigor cientifico —la mayoria extranjeros—, especial-
mente de las areas de ciencias de la salud, se hace énfasis en las violen-
cias psicologica, econdmica e institucional como objeto de investigacion,
pero ninguno de estos lo enfoca al caso de las mujeres dentro del conflicto
armado colombiano.

Frente a los tipos de investigacion, se tuvieron en cuenta la descriptiva y
la analitica. La primera, con una revision documental y bibliografica en

16 Comprende un amplio periodo que atraviesa 15 afios en dos fases de incursién violenta: de los afios
1991-1997 con la presencia del Frente 48 de las FARC, y, la llegada de 1997 al afio 2006 del bloque sur
de las Autodefensas Unidas de Colombia al Putumayo (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2012).



torno a las categorias de la investigacion (tipologias de violencia, mujer,
conflicto armado, Colombia). La segunda, con el analisis de esas catego-
rias frente a los resultados de los tres casos facticos seleccionados como
muestra dentro del conflicto armado en Colombia, a decir: El Salado, El
Placer y Buenaventura'.

Para ese efecto, en lo concerniente a la recopilacion de informacion, se
utilizaron fuentes secundarias a través de las siguientes técnicas de reco-
leccién: andlisis de documentos, de normativa supranacional e interna,
textos académicos, informes, datos institucionales, entre otros. Se cons-
truyeron como instrumentos analiticos, matrices' para el estudio de los
tres casos de conflicto armado colombiano seleccionados como muestra.

Asimismo, para efectos de delimitacion, se resalta que se tienen en cuenta
exclusivamente los episodios de violencia externos al contexto intrafami-
liar, pues se estudian las afectaciones a raiz del conflicto armado, donde
el sujeto activo es una persona ajena al nticleo familiar, actor del conflicto
en la respectiva region.

De esta forma, en consonancia con el presente eje del libro, este capitulo
muestra desde cinco tipos de violencia la situacion de vulnerabilidad de
las mujeres como victimas del conflicto armado en tres casos paradig-
maticos acaecidos en Colombia. Muestra factica de su afectacion como
grupo poblacional en los &mbitos familiares, sociales, econémicos, poli-
ticos, culturales e institucionales.

Las consecuencias de los diversos tipos de violencia no repercuten
solamente en la victima y el victimario; por el contrario, sobrepasan esa
dualidad y producen efectos nocivos en el entorno. Por ende, “los nifios

17 Para encontrar los soportes facticos de cada caso paradigmatico, se tomaron como soporte documental
los informes del Centro Nacional de Memoria Historica, los cuales fueron estudiados de forma holistica
para cada hecho violento. Posteriormente, se extrajeron en las matrices (ver tablas 1 a 5), las descrip-
ciones generales y algunas explicitas acerca de los actos violentos acaecidos en contra de las mujeres en
cada uno de los escenarios del conflicto seleccionados (El Salado, El Placer y Buenaventura).

18  Se explica el método implementado para las matrices en el numeral 2 del presente capitulo.
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que viven en un entorno violento son potencialmente vulnerables a ser
victimas de algtn tipo de abuso y, a la vez, estan mas predispuestos a
convertirse en potenciales victimas o perpetuadores de violencia en la
adultez” (Safranoff, 2017, p. 615).

Tal situacion conlleva a un circulo de violencias inacabable que traspasa
generaciones y perpetiia comportamientos violentos, hasta el punto de
ser normalizados dentro de una sociedad, de manera que se “asegura la
dominacién, justifica y legitima la violencia estructural y la violencia
directa” (Plaza, 2007, p. 134).

Por este motivo, tras décadas de violencia en Colombia, proveniente
desde el mismo proceso independentista, pasando por las guerras bipar-
tidistas de mitad del siglo XX, y sumadas al conflicto armado actual'®, se
ha entramado la violencia dentro de la construccion social y politica del
pais, situacion potencializada durante el conflicto armado interno de los
ultimos 30 afios, que ha dejado una estela de consecuencias negativas en
distintos grupos poblacionales; entre ellos, las mujeres. Ellas han sufrido
violencia perpetrada por los diferentes bandos inmersos en el conflicto:
paramilitares, guerrilleros y narcotraficantes, de quienes las colombianas
han sido victimas (Alvarez, 2015).

En efecto, la Ley 1448 de 2011 reconoce que en Colombia existen
segmentos poblaciones

con caracteristicas particulares que han vivido de manera exacerbada los
efectos del conflicto armado, a causa de las discriminaciones histéricas, las
multiples condiciones de vulnerabilidad a las que se han visto expuestas y al
mayor riesgo de violacién a sus derechos. Entre los grupos poblacionales se
encuentran las mujeres. (Centro de Nacional de Memoria Histdrica et al., 2018,
p. 12)

124 19 Sobre el recuento histérico del conflicto armado, revisar la investigacién efectuada por la Universidad
Catolica (Sénchez, Lara, Rodriguez, Santamaria y Carranza, 2017).



Por otra parte, dentro del proyecto de Comision de Verdad y Memoria
de Mujeres Colombianas (2013)%, se evidencia como las experiencias
femeninas dentro del conflicto han sido multiples en cuanto al padeci-
miento de los diversos tipos de violencia, asi, la cantidad de tipologias
soportadas por cada mujer esta entre cuatro y cinco, y, mas de un 25 %
de las mujeres fueron victimas de seis o mas tipologias de violencia. Ello
robustece el interés de analizar de forma detallada los distintos tipos de
violencia contra la mujer en el marco del conflicto armado colombiano,
tal como se presenta en las siguientes secciones.

La violencia contra la mujer trasciende las esferas ptiblica y privada, es un
fendmeno trasversal al ser humano, puesto que no solo afecta a la mujer
en si misma, sino también a sus familias y comunidades, reforzando otros
tipos de violencia existentes en la sociedad (ONU, 2009).

A pesar de ello, la violencia se vuelve visible a los demas solo cuando
provoca graves dafios fisicos, sexuales o psicologicos (Corsi, 2001). Por
ende, es importante entender la variedad de tipologias de maltrato en
contra la mujer, por ejemplo, las violencias fisica, psicologica, sexual,
economica, obstétrica, laboral y mediatica (Jiménez, 2018, pp. 4-5)*'.

Para atender el objeto del presente estudio, se delimit6 la revision biblio-
grafica a cinco tipos de violencias contra la poblacion feminea en el marco
del conflicto armado: violencias fisica, sexual, psicolégica, economica e
institucional.

Posteriormente, con cada tipo de violencia presentada, se llevo a cabo
el siguiente abordaje estructural: en primer lugar, una aproximacion
conceptual; en segundo lugar, una referenciacion teorica de la tipologia
de violencia desde la éptica del conflicto armado.

20 Basado en el acercamiento a mas de 1000 mujeres en todo el pafs.

21  Estas tipologias se complementan con las mencionadas desde la perspectiva juridica, en la Figura 1.
“Clases de violencia contra la mujer” del primer capitulo de esta obra.
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En tercer lugar, se proponen unos “elementos constitutivos” de la respec-
tiva tipologia que facilitan su comprension, obtenidos desde la revision
tedrica a un estudio de Amnistia Internacional (2005) y a la investiga-
cion de Samira Fajardo con énfasis en el conflicto armado de Colombia
(2013), bases bibliograficas sometidas a un posterior analisis sistematico
y deductivo para determinar los elementos constitutivos de cada tipologia
de violencia contra la mujer, en el marco del conflicto armado colom-
biano.

En cuarto lugar, los elementos constitutivos son tomados para construir
una matriz de analisis de la tipologia estudiada, en la cual se aterriza el
componente conceptual de los tres primeros pasos, para llevar a cabo,
posteriormente, una revision factica de la tipologia frente a los tres casos
paradigmaticos seleccionados en la muestra.

Cada matriz contiene: la ubicacién geografica y temporal de los tres
casos, seguida de una descripcion general o detallada de los hechos de
cada caso, que son pertinentes para la tipologia de violencia observada.
Posteriormente, dentro de la matriz, se reconocen cudales de los elementos
constitutivos previamente identificados en la tipologia de violencia, se
encuentran presentes en cada caso concreto.

A manera de contraste, la matriz presenta, a su vez, la posible conexion
de esos hechos con otras tipologias de violencia. Finalmente, enseguida
de cada matriz, se presentan conclusiones sobre la respectiva tipologia de
violencia a la luz de los tres casos planteados. Los cuatro pasos descritos
se repiten en las secciones siguientes, por cada una de las cinco tipologias
de violencia.

De esta manera, el uso de las matrices enriquece las definiciones de cada
tipologia al abstraer sus elementos constitutivos, utilizando la interpre-
tacion de la investigadora para contrastarlos con los casos paradigma-
ticos que se estan analizando, con el fin de evidenciar qué tipologias
de violencia contra la mujer se presentan en cada uno de los tres casos
tomados como muestra del conflicto armado colombiano.



Asimismo, las matrices se proponen como una bateria de elementos que
pueden ser evaluados en cada tipologia de violencia contra la mujer en
el marco de un conflicto armado, como una herramienta de ordenacién y
analisis de la informacion para los investigadores interesados en el tema.

De esta manera, se construye la estructura para el estudio concreto de cada
una de las cinco tipologias de violencia contra la mujer, desde la mirada
factica de tres casos paradigmaticos del conflicto armado colombiano.

2.1 De la violencia fisica

La violencia fisica es concebida como “toda accién que implique el uso
de la fuerza contra una mujer, en si cualquier acto que atente contra su
integridad fisica” (Casique y Ferreira, 2006, p. 119) Es en esencia una
accion proveniente de la voluntad del agresor que genera lesiones fisicas
a la mujer, tales como los empujones, puiietazos, las patadas, quemaduras
o hasta la muerte (Figueroa et al., 2004).

En consonancia con los referentes conceptuales previos, el maltrato
fisico es, entonces, la tipologia de violencia mas visible o notoria en las
victimas. De todo esto, se desprende que el abuso fisico se presenta como
un elemento intrinseco dentro del conflicto armado (Castafieda, 2018).
De esta manera, en ese contexto, la mujer

ha sido concebida como arma de guerra por los actores armados, por lo que es
despojada de su dignidad y vida por medio de la violencia sexual, el secuestro,
la tortura y el asesinato. Tal problematica tiene como base una arraigada cultura
patriarcal en la que prima la dominacién masculina; control que, en numerosos
casos, es ejercido por medio de la violencia fisica. (Cadavid, 2014, p. 316)

Siendo la dominacién fisica hombre-mujer, un componente de instru-
mentalizacién del cuerpo femenino dentro del conflicto armado colom-
biano; esta se presenta desde ciertos elementos que denotan la presencia
de violencia fisica sobre la corporalidad de las mujeres.
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Los elementos constitutivos de violencia fisica propuestos son: 1).
El homicidio, 2). La tortura, 3). La mutilacién, 4). Las heridas y/o los
golpes, 5). El reclutamiento forzado, 6). El desplazamiento forzado, 7).
El secuestro, 8). Las minas antipersona; y, finalmente, una categoria
abierta dada la amplitud de este tipo de violencia, denominada: 9).
Otros, que contiene todas las posibles afectaciones al cuerpo de la mujer
desde las consecuencias fisicas, que no se encuentran inmersos en los
elementos anteriores, y que no tienen componentes sexuales (puesto que
esos ultimos seran revisados en el numeral sobre violencia sexual).

Esos elementos son propuestas relevantes para entender la tipologia de
violencia fisica, como resultado de la interpretacién del investigador®.
Los nueve elementos observados en conjunto ofrecen una visién material
que permite entender qué hechos constituyen violencia fisica en contra de
las mujeres dentro del conflicto armado. De alli, parte la construccién de
la matriz “Revisién casuistica de la violencia fisica contra la mujer en el
conflicto armado colombiano” (véase la Tabla 1), en la que se encuentran
los elementos de la violencia fisica, enumerados en la tercera columna
del 1 al 9 (*), acorde a lo descrito en el parrafo anterior.

22 Sobre este punto, se pueden revisar los pasos tres y cuatro descritos en el numeral dos del presente
capitulo. Acorde a ello, se resalta que, para identificar los elementos que componen cada tipologia de
violencia, se tomaron como referencia tedrica: i) un estudio de Amnistia Internacional (2005), y ii) un
articulo de investigacién con énfasis en el conflicto armado de Colombia (Fajardo, 2013); sumado a un
posterior andlisis y deduccién por parte de la investigadora para construir la bateria de elementos de cada
tipologia de violencia en cada matriz presentada.
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En los tres casos referidos, las mujeres fueron victimas de homicidio: i)
hacia sujeto determinado, por ejemplo, una mujer lider, madre o pareja
de alguien considerado enemigo, ii) indeterminado, por sospecha o como
parte de un grupo en una matanza.

De igual forma, en cuanto a los golpes o heridas, las mujeres fueron
victimas de estos ataques en los tres eventos. Hay prevalencia de la
tortura en la muestra seleccionada, pues en los tres casos bajo estudio se
encuentran descripciones de tortura hacia mujeres.

Por otro lado, no se hallan en los testimonios e informes recogidos por
el Centro Nacional de Memoria Historica, actos de mutilacion (salvo la
mutilacion de genitales y senos, que hace parte de la violencia sexual por
la ubicacién fisiol6gica de la mutilacién). Empero, no se hallan elementos
descriptores de reclutamiento forzado, secuestro o minas antipersona
dirigidas particularmente a la poblacién femenina.

En lo que respecta al desplazamiento forzado, se evidencia en los tres
eventos: El Placer, Buenaventura, y en El Salado. El tema de las causas y
efectos del desplazamiento en las mujeres y nifias de Colombia es central
dentro del conflicto armado, Donny Meertens brinda un estudio de esta
problematica desde las perspectivas de las cifras, las modalidades del
desplazamiento, la afectacién a derechos, e incidencia econémica en el
género femenino (2001).

De la categoria otros elementos de violencia fisica, se hacen las siguientes
apreciaciones, en el Placer se encuentra la desaparicion de las mujeres
consideradas “indecentes” o también aquellas portadoras de lo que deno-
minaban “un cuerpo infectado”; es decir, con ETS. En cuanto a El Salado,
se evidencia, en la desaparicion del pueblo en si, y, en consecuencia, la
destruccion del proyecto de vida en colectivo de una comunidad entera.
Asi mismo, se resalta la connotacion publica de los actos de muerte,
sevicia y tortura en la cancha del pueblo, fuera de la esfera privada o
intima.
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En consecuencia, desde la tipologia de la violencia fisica, se encuentra
que las mujeres fueron victimas a través de diversos elementos de
maltrato hacia su cuerpo, especialmente desde los homicidios, la tortura,
las lesiones personales y el desplazamiento forzado. Los tipos conexos
0 coetaneos a estos actos de violencia fisica, fueron el psicologico y el
sexual.

2.2 De la violencia sexual

La Organizacion Mundial de la Salud la entiende como

[...] todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comenta-
rios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién
por otra persona, independientemente de la relacién de esta con la victima, en
cualquier &mbito. (2011)

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2013), esta tipologia
se reconoce dentro de las situaciones de conflicto armado, a través de
la violacién sistematica, individual, la esclavitud sexual, la fecundacién
forzada, entre otras.

Esto conlleva a que la violencia sexual no se limite a los actos en los
que hay penetracion forzada y, por ende, este delito involucre conductas
como violacion, desnudez y tocamientos, esclavitud sexual, prostitucion
forzada, embarazo, aborto o esterilizacion forzada, o incluso las mutila-
ciones genitales; eventos que, en algunas ocasiones, quedan sin registro
(Unidad para la Atencién y Reparacién Integral a las Victimas y Orga-
nizacién internacional para las Migraciones, 2014), o no son igual de
visibles que la violencia fisica.

Es una problematica de gran envergadura para el pais, como puede
apreciarse en un estudio publicado en el afio 2017 que reconoce —a raiz
de la denuncia— la existencia de 15.076 victimas de violencia sexual en
el marco del conflicto armado, de las cuales el 91,6 % eran mujeres,
mientras que 8.4 % eran hombres; con un dato adicional, la mayoria de



estas victimas eran nifias, adolescentes y jovenes (Centro Nacional de
Memoria Historica, 2017).

La violencia sexual hacia la mujer dentro del conflicto armado presenta el
mayor nimero de estudios, en contraste con los otros tipos de violencia;
considerandose incluso preeminente en la vision de género y conflicto
del Centro Nacional de Memoria Histérica (Centro Nacional de Memoria
Histérica y Céspedes-Baéz, 2018).

Para ilustrar lo planteado, se presentan los elementos constitutivos® de
violencia sexual dentro del conflicto armado: 1). Acceso carnal violento,
2). Acto sexual violento diverso al acceso carnal, 3). Infeccién deliberada
con ETS, 4). Abusos cometidos delante de otras personas, 5). Desnudez
publica forzada, 6). Violacion mediante objetos, 7). Aborto o esteriliza-
cion forzada, y 8). Pluralidad de agresores sexuales, 9). Incitacion a la
prostitucion. Esos elementos, en conjunto, permiten la construccion de la
matriz “Revision casuistica de la violencia sexual contra la mujer en el
conflicto armado colombiano” (véase la Tabla 2)*.

23 Sobre los elementos constitutivos propuestos por la investigadora, se pueden ver los pasos tres y cuatro
descritos en el numeral dos del presente capitulo.

24 Sus elementos estan enumerados del 1 al 8 (*) en la tercera columna de acuerdo con lo descrito en este
mismo parrafo.
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Durante el acercamiento factico, en la revision documental de los casos,
la violencia sexual fue la tipologia mas recurrente, incluso por encima de
la violencia fisica, de manera que las mujeres son altamente vulneradas en
su honra y pudor sexual. Estadisticamente, son mas victimizadas y desde
la amplitud de posibles vulneraciones de las que son objeto, son mas
sometidas que los hombres, por ejemplo, en la prostitucién, la desnudez,
la pluralidad de agresores sexuales, y, desde su propia biologia, el someti-
miento al aborto o la esterilizacion, especialmente en las mujeres comba-
tientes.

Asimismo, se hall6 un componente de coexistencia de la violencia
sexual con la fisica y la psicoldgica; siendo la tortura, la humillacion y
la amenaza hacia las mujeres y las nifias, una constante en los territorios
sometidos a los grupos armados ilegales.

En todos los casos estudiados, se evidencia presencia de cinco elementos
de violencia sexual: acceso carnal violento, acto sexual violento diverso
al acceso carnal, abusos cometidos delante de otras personas (familiares,
conocidos u otros victimarios), la violacion mediante objetos (armas,
palos, instrumentos cortopunzantes, piedras, cactus, etc.), y la pluralidad
en el numero de agresores sexuales. Elementos que denotan la preva-
lencia de la violencia sexual en el cuerpo femenino dentro del conflicto
armado.

En la revisién documental a El Salado y a los hechos acaecidos en Buena-
ventura, se hallaron los mismos elementos constitutivos de violencia
sexual (los cinco descritos en el parrafo anterior); en ambos no se hallaron
evidencias concretas de la transmision deliberada de ETS, el aborto o
esterilizacion obligatoria, ni de la desnudez publica.

De igual forma, la mutilacién de los senos y 6rganos genitales, se consi-
dera una doble afectacion a la mujer, desde las perspectivas de los tipos
de violencia fisica y sexual. En cuanto al empalamiento, El Salado y El
Placer fueron escenarios de este atroz acto de crueldad en el cuerpo de
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las mujeres, atentatorio de su integridad fisica como modo de tortura, de
su dignidad y en la forma de ser presentadas frente a sus comunidades.

Aunque se presentaron para comprension del lector en la matriz Nro. 2
solo algunos hechos descriptivos en cada uno de los tres casos, son cuan-
tiosos los testimonios de violencia sexual resefiados en todas las fuentes
documentales referenciadas.

Se hallan dos casos especificos para considerar en esta tipologia. Primero,
en Buenaventura se halla coexistencia de la violencia sexual, con la
violencia institucional por parte de agentes del Estado, generadores de
revictimizacion hacia las mujeres violadas que, al acudir a los organismos
estatales en busca de respuestas administrativas y judiciales, encontraron
negativas, rechazo y falta de creencia en sus versiones de los hechos.

Segundo, en El Placer con la incitacién a la prostitucion femenina en
todas las edades y bajo diversas modalidades®, lo que forjé una afec-
tacion generalizada a la honra y dignidad de las mujeres de la zona. En
esta region surgen también, de manera particular, la desnudez publica y,
la infeccién deliberada con enfermedades de transmision sexual como
mecanismo de aminoracién del género femenino, sin importar si la mujer
era 0 no prostituta.

En consecuencia, las mujeres como grupo poblacional fueron altamente
afectadas en sus derechos humanos a través de los diversos elementos
constitutivos de la violencia sexual, utilizados de manera diferenciada y
mayoritaria en los cuerpos femeninos, en contraste con los masculinos.

2.3. La violencia psicolégica

Conocida también como violencia emocional, es la “accién u omision
que provoca, en quien lo recibe alteraciones psicologicas o trastornos
psiquiatricos (insultos, gritos, desvalorizaciones, amenazas)” (Doubova
etal., 2007, p. 584).

25 Enel Placer (Putumayo) durante el trabajo de campo, se lograron identificar tres tipos de prostitutas que
se relacionaban directamente con los espacios fisicos en que prestaban sus servicios sexuales (Centro
Nacional de Memoria Histérica, 2012).



Cabe agregar que la Ley 1257, norma marco de prevencion y sancion
de violencia contra la mujer en Colombia, reconoce la existencia de la
violencia psicolégica como aquella generadora de dafios provenientes de
la degradacion o control de las acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de la mujer, exteriorizada a través de mecanismos como la
intimidacion, la manipulacion, la amenaza directa o indirecta, la humi-
llacion, el aislamiento o, en general, cualquier accién u omisién que
conlleve a una afectacion a la salud psicolégica, autodeterminacion o el
desarrollo de la mujer (2008, art. 3).

Entonces, la violencia ejercida contra la mujer en el conflicto colombiano
no solo se ha dado de forma fisica, sino también a través de control social
y psicologico (Cadavid, 2014), dadas las secuelas o afectaciones que
dejan para la mujer en si, para su familia y el entorno.

Los elementos constitutivos de violencia psicolégica propuestos, son:
1). Amenazas y/o intimidacion, 2). Abusos cometidos delante de otras
personas (humillacion), 3). Amenazas de hacer dafio a los hijos o pareja,
4). Dafio a la vida en relacion (afectacion a su cotidianidad), 5). Sefia-
lamiento y/o discriminacion por colaborar con el enemigo, 6). Zozobra
frente a nuevas situaciones de violencia, 7). Rompimiento del nticleo
familiar, 8). Control social sobre las mujeres por parte de los grupos, y,
9). Otros, como categoria abierta a diversas posibilidades de hechos u
omisiones generadores de violencia psicologica.

Los anteriores elementos fueron propuestos por la investigadora®® para
entender qué hechos constituyen violencia psicol6gica hacia las mujeres
en el marco de un conflicto armado, de donde surge la elaboracién de la
matriz “Revision casuistica de la violencia psicologica contra la mujer
en el conflicto armado colombiano” que se presenta en la tabla Nro. 3,
que en la tercera columna muestra del nimero 1 al 9 (*) los elementos
constitutivos de esta tipologia.

26  Sobre el proceso de identificacién de “elementos constitutivos” por parte de la investigadora, se pueden 139
ver los pasos tres y cuatro descritos en el numeral dos del presente capitulo.
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Uno de los principales hallazgos corresponde a la falta de relevancia
que tiene la violencia psicolégica como tipologia de maltrato, pues no
es visible o facilmente identificable, incluso por parte de las propias
victimas. Llanto, dolor, frustracion, imposibilidad de superar el duelo,
traumas y temor con el pasar de los afios, son muestras transversales de
las mujeres victimas en todos los casos estudiados.

En los tres escenarios del conflicto armado seleccionados como muestra,
las mujeres y nifias fueron victimas de violencia psicolégica en todos
los elementos propuestos, es decir, que, en El Placer, El Salado y en
Buenaventura, de las fuentes documentales revisadas se extraen situa-
ciones propias de: amenazas y/o intimidacion, abusos cometidos delante
de otras personas, es decir, humillacién publica; amenazas de hacer dafio
a miembros de la familia, especialmente a los hijos o la pareja. De igual
forma, hubo dafio a la vida con relacién a las mujeres, a través de la
afectacién a su cotidianidad; también, sefialamiento y/o discriminacion
por supuestamente colaborar con el enemigo (lo que producia otros tipos
de violencia, como la fisica y sexual).

Del mismo modo, en todos los casos se desprendia de los testimonios
presentados ante el Centro de Memoria Historica, zozobra frente a
futuras y repetidas situaciones de violencia, se generé rompimiento del
nucleo familiar por los asesinatos y desapariciones, especialmente de los
hombres encargados del sustento del hogar, lo que genera afectaciones
econdmicas que se trataran en el siguiente acapite.

En los tres hechos, se presentaron normas sociales impuestas por los
grupos al margen de la ley, como mecanismos de control social sobre las
mujeres de esas zonas.

Desde el punto de vista de la afectacion emocional, en todos los casos
esta tuvo incidencia directa en el derecho a la educacion de las mujeres
victimas. En El Salado, al ser todo el pueblo desplazado, nadie pudo
continuar sus estudios; en Buenaventura, las niflas embarazadas eran
discriminadas en los planteles educativos, y aquellas que fueron violadas
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no solian continuar sus estudios por humillacién o porque debian atender
su estado de gravidez producto del abuso sexual.

En esta misma linea, en El Placer, las mujeres dedicadas a la prostitucion y
que quedaban embarazadas, no podian seguir en el colegio; asi mismo, la
utilizacion de la infraestructura de la escuela para fines de entrenamiento
de los actores armados, generaba zozobra y dificultad en el proceso de
ensefianza para estudiantes y maestros. L.os maestros debian enfrentar
situaciones complejas por la inmersion de la guerra en el contexto de la
escuela y por el proyecto de vida que fijaba en los menores.

En cuanto al elemento de violencia psicologica denominado “otros”, se
resalta en El Salado la denominada fiesta de sangre con musica y cele-
bracién durante la masacre; y en El Placer, el castigo del destierro y la
diferenciacion descrita entre mujeres decentes e indecentes.

Todo ello demuestra la permanencia de la violencia psicologica hacia la
mujer en el marco del conflicto armado colombiano, y su conexién con
otros tipos de violencia relacionados, como la fisica, sexual e institu-
cional.

2.4. La violencia econémica o patrimonial®®

Se refiere a “cualquier accion u omision orientada al abuso econémico,
control abusivo de las finanzas, recompensas o castigos monetarios a las
mujeres por razén de su condicion” (Ley 1257, 2008, art. 2).

La Corte Constitucional ha definido que en “la violencia patrimonial
el hombre utiliza su poder econdmico para controlar las decisiones y
proyecto de vida de su pareja. Es una forma de violencia donde el abusador
controla todo lo que ingresa al patrimonio” (T-012, 2016). Entonces, esta
violencia atiende a todo limite o control de caracter econoémico que le es
impuesto a una mujer en razon a su género.

28  Se denomina también “patrimonial” en el cuerpo del documento, atendiendo a la redaccién misma de los
articulos segundo y tercero de la Ley 1257 de 2008, que mencionan el dafio o sufrimiento patrimonial.



Desde el escenario del conflicto interno, un estudio adelantado por el
gobierno colombiano, con apoyo de la comunidad internacional sobre la
violencia econémica y patrimonial, devel6 algunas de sus modalidades
por parte de los grupos armados, mediante la amenaza, extorsion o las
“vacunas” a las mujeres con pequefios negocios propios, quienes, no
denuncian por temor (Presidencia de la Reptblica, Agencia Espafiola de
Cooperacién, y Consejeria Equidad de la Mujer, 2017).

No obstante, existen otros componentes presentes en la violencia econo-
mica que pueden inferirse en el marco de un conflicto armado, tales como
la doble carga de responsabilidades econémicas y de cuidado como efecto
directo de los homicidios, la desaparicién o el secuestro; igualmente, la
carencia de alimentos que puede producir desnutricion para los miembros
del nticleo familiar (Amnistia Internacional, 2005).

De larevision conceptual a ese estudio de Amnistia Internacional, sumado
al analisis holistico en torno a la investigacion de Samirna Fajardo en
Colombia, se proponen por parte de la investigadora® los siguientes
elementos constitutivos de la violencia economica o patrimonial en el
marco de un conflicto armado: 1). Extorsion a negocios; 2). Afectacion
indirecta, al quedar viuda o sin ayuda de los hijos; 3). Trabajo forzoso,
especialmente doméstico; 4). Intromision de actores del conflicto en las
actividades economicas; 5). Saqueos; y, la categoria abierta: 6). Otros.

29  Encuanto al proceso de identificacién de “elementos constitutivos” por parte de la autora, se pueden ver
los pasos tres y cuatro descritos en el numeral dos del presente capitulo.
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En El Placer, se evidencian cinco de los seis elementos constitutivos de
la violencia economica dentro del conflicto armado, el tinico que no se
encuentra en los relatos, es el saqueo. De lo contrario, es el escenario estu-
diado con mayor presencia de afectacion econémica hacia las mujeres. Es
de resaltar que, la extorsion era generalizada, no se enfocaba solamente a
las mujeres. Por otra parte, la prostitucion —como se ha resefiado— fue no
solo motor econémico de la zona, sino también centro creador de violen-
cias fisica, sexual y psicoldgica sobre las mujeres de la zona.

En el caso de El Salado, no se evidencia una accién particularizada hacia
las mujeres en el saqueo a casas, mas si, en el trabajo forzado que les fue
impuesto en la cocina con el fin de atender a los paramilitares mientras
se desarrollaba la matanza. Este escenario de humillaciéon y dominacién
tiene relacion con la violencia psicolégica generada sobre las madres y
esposas que debian servir a los victimarios de sus hijos, esposos y vecinos.

El caso de Buenaventura es el que presenta menor afectacion desde el
escenario econdmico para las mujeres, son notorias, sin embargo, dos
situaciones; en primer lugar, las consecuencias negativas de la privatiza-
cion de una empresa publica en la ordenacion economica del territorio,
que lleva a los hombres a entrar a espacios de negocios ilicitos, lo que
influye en la cotidianidad de sus hogares y comunidades; en segundo
lugar, el componente de castigo mediante violencia sexual a las parejas
de los comerciantes extorsionados que no pagaban o demoraban la cance-
lacion de sus cuotas.

No existe un elemento de la violencia patrimonial que se encuentre en
los tres casos estudiados a la vez, lo que lleva a inferir que las diferencias
presentes en esta tipologia obedecen a la distinta inclinacion economica
de cada region y a la presencia de negocios ilicitos en algunas zonas
(narcotrafico, induccion a la prostitucién, etc.).

Se evidencia, en todos los casos, el vinculo entre la violencia patrimo-
nial y la psicolégica, principalmente por la generacion de consecuencias



emocionales en las mujeres y sus familias a raiz de las dificultades econo-
micas.

2.5. La violencia institucional

México ha sido referente en el andlisis de la violencia institucional de
género, entendida como

[...] los actos u omisiones de las y los servidores publicos de cualquier orden
de gobierno que discriminen o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir
el goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres asi como su acceso
al disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir, atender, investigar,
sancionar y erradicar los diferentes tipos de violencia (2007, art. 18).

Definicion proveniente de la Ley general de acceso de las mujeres a una
vida libre de violencia, norma guia de México en la materia.

En el caso colombiano, la Ley 1257 de 2008 no establece de forma taxa-
tiva los tipos de violencia, por el contrario, estas tipologias son inferidas
del articulo segundo y tercero, donde se mencionan las definiciones de
dafio contra la mujer: fisico, psicolégico, sexual y econdémico.

Empero, el articulado no hace alusién especifica a la violencia institu-
cional. De manera indirecta, se puede deducir de la redaccion del articulo
segundo “por violencia contra la mujer se entiende cualquier accion
u omision (...) bien sea que se presente en el ambito publico o en el
privado”, lo anterior, por la alusion hecha al ambito publico; sin embargo,
el escenario de lo publico puede ser o no estatal, dejando asi un vacio en
el ordenamiento juridico.

Posteriormente, en el afio 2017, la Corte Constitucional®® emite una
sentencia histérica reconociendo la violencia institucional en Colombia,
la providencia T-735 sostiene que “las autoridades administrativas y
judiciales encargadas de la ruta de atencion de las mujeres victimas de

30 Se sugiere revisar también la Sentencia T-093 de 2019 de la Corte Constitucional.
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violencia seran responsables de actos de violencia institucional cuando
sus acciones u omisiones causen dafio a la denunciante” (Corte Constitu-
cional, 2017).

Ahora bien, en el marco del conflicto armado colombiano, también
debe tenerse en cuenta la violencia desplegada por el Estado, tal como
la concibe la Defensoria del Pueblo (2018), los estereotipos, comporta-
mientos y prejuicios a través de algunos de sus servidores y servidoras
publicas, quienes se resisten a aplicar la normativa, incurriendo en la
revictimizacion y las continuas barreras en cuanto a la atencion, protec-
cion y el acceso a la justicia.

Ello, sumado a las conductas de desatencién del deber de garantia frente
a los derechos humanos de las victimas mujeres, es un evento en el que
no solo se involucran los grupos beligerantes, sino incluso la propia
fuerza publica (Andrade et al., 2017). Es de resaltar que, dicha violencia
puede ser ejercida no solo desde el ambito individual del funcionario,
sino también desde el Estado entendido de forma global.

En este punto, se propone de parte de la autora, dos elementos consti-
tutivos de la violencia institucional: 1). La accion, y, 2). la Omision por
parte de las autoridades, como generadoras de violencia institucional. La
determinacion de los dos elementos propuestos proviene del abordaje
dado a esta tipologia desde la sentencia T-735 de 2017 de la Corte Cons-
titucional.

En consecuencia, la sumatoria de los dos elementos constitutivos de la
violencia institucional, permite entender la presencia de esta tipologia en
los tres casos paradigmaticos seleccionados, tal como se detalla a conti-
nuacion en la Matriz “Revision casuistica de la violencia institucional
contra la mujer en el conflicto armado colombiano”, mediante la relacion
de algunos apartes obtenidos de la cala documental.



Tabla 5.

mujer en el conflicto armado colombiano.

Tipologia/

Caso

Caso 1. El
Salado.
Bolivar. Afio
2000

Caso 2.
El Placer.
Putumayo.

Descripcion de hechos constitutivos
de violencia institucional

- El programa de Reparacion para El Salado
liderado por la Unidad de Victimas no cumpli6
con participacién, ni con enfoque de género.
Igualmente, se evidencia que se presentaron
obstaculos para la denuncia (I). - Se condena
a un capitan de la Marina Colombiana como
complice de los hechos, al no haber desple-
gado acciones militares como comandante
de la compafiia con competencia en la zona.
Ello hubiera permitido detener la accién de los
paramilitares y, en consecuencia, se considera
que él como agente del Estado, contribuy6
con su omisién a la realizacion de los hechos
delictivos de El Salado (II).

- El Tribunal Administrativo de San Andrés y
Providencia declar6 en el afio 2019, respon-
sable a la Naci6n por la masacre. Por este
crimen de lesa humanidad, el Estado debera
indemnizar a los familiares de las victimas con
$ 22.000 millones. Asi mismo, se efectuaron
condenas de reparacién integral mediante
actos simbdlicos, la realizaciéon de un docu-
mental, entre otras medidas de reparacién (III).

- Se presentaron falencias en la recoleccion
de pruebas, especialmente en las necropsias,
asi mismo, los sobrevivientes manifiestan
que algunos funcionarios no hicieron caso a
denuncias concretas sobre la violencia sexual
acaecida y el empalamiento (IV).

-El Gobierno solo establece politicas de
impacto en el territorio para controlar los
cultivos ilicitos, particularmente la coca.

- No se evidencia la presencia del Estado,
por el contrario, guerrilleros y paramilitares
imponen su forma de gobierno en la zona.

o Omision-
Accion .
X X

Matriz: Revision casuistica de la violencia institucional contra la

Fuente

L. (Corte
Constitucional,
T-718, 2018).
IL. (Corte
Suprema de
Justicia, 52747,
2018).

I1I. (El Espec-
tador, 2019).

IV. (Quintero,
Otero, y
Bolivar, 2011)

(Centro
Nacional de
Memoria
Historica,
2012).
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Tipologia/
(OF: 1))

Caso 3.
Buenaven-
tura. (Valle)
afios 2000.

Descripcion de hechos constitutivos
de violencia institucional

Se relacionan algunas situaciones particulares
acaecidas en Buenaventura:

- “El aprovechamiento de una condicién de supe-
rioridad armada (...) para sacar ventajas sexuales
frente a jévenes y niflas en condiciones de
vulnerabilidad, se ha constituido en una préctica
invisibilizada por parte del Estado. Muchas orga-
nizaciones de mujeres reclaman (_..) la impunidad
ante los casos de violencia sexual cometidos por
miembros de la fuerza publica (...) [En] Buena-
ventura, quienes en varias ocasiones sefialaron la
existencia de una practica recurrente que consistio
en trasladar soldados y policias a otras bases
militares tan pronto (...) elevaban reclamos de
justicia y reparacion por las violencias sexuales
cometidas.”

- Se presenta negacion de irrupcién del embarazo
a menor de 14 afios violada, a pesar de asistir
a diversas entidades publicas para ejercer su
derecho sexual y reproductivo.

- No hay buen trato a las mujeres en los tramites
de denuncia por violencia sexual, entonces, ellas
prefieren no visibilizarlo para evitar la humilla-
cion.

- Revictimizacion por parte de servidores
ptblicos en las denuncias presentadas por
mujeres violadas. A modo de ejemplo, se refieren
los siguientes relatos: - “Pero ¢usted por qué no
dijo?, pero usted esta muy tranquila. No mija a
usted le estaba como gustando la cosa, diga que
si es su novio. Entonces, yo puse mi cara brava
y nos fuimos” (p. 145). - “En Buenaventura no
es muy usual que la mujer denuncie, aqui no se
denuncia; y por la television dicen “denuncie”,
por la radio dicen “denuncie”, la policia dice
“denuncie”, todo el mundo dice “denuncie”, pero
cuando una logra denunciar todo como que se
confabulan y no hacen justicia” (p. 147).

Omision-
Ac .
ausencia
X X

Fuente: elaboracion propia.

Fuente

(Centro
Nacional de
Memoria
Histérica, 2017)

En las tres muestras facticas objeto de estudio se evidencié la presencia
de violencia institucional. En cuanto a los casos de El Salado y de Buena-



ventura, se encuentran los dos elementos constitutivos de esta tipologia
(accién y omisién).

En los hechos relativos a la Masacre de El Salado, existen dos subtipos de
violencia institucional presentes, la violencia de los agentes estatales de
forma generalizada a toda la comunidad del pueblo (hombres y mujeres),
que genera posteriormente sanciones al Estado colombiano por su inope-
rancia y mal manejo de la situacién en la zona; y la violencia institu-
cional especifica hacia las mujeres, en cuanto a la carencia de diligencia
en el levantamiento de las pruebas y en la toma de testimonios acerca de
delitos sexuales; y la falta de atencion a las denuncias elevadas por las
sobrevivientes de violencia sexual y empalamiento en El Salado.

En el caso de El Placer, no se encuentra una referencia expresa a la
violencia institucional especifica hacia las mujeres como grupo pobla-
cional; por el contrario, de lo descrito por el Centro Nacional de Memoria
Histérica, se concluye la falta de presencia estatal como clara muestra de
violencia institucional por omisién que afect6 en igual medida a hombres
y mujeres en la zona.

La situacion mas preocupante se evidencia en los casos de Buenaventura,
donde se denotan comportamientos propios de la violencia institucional
de parte de los servidores publicos hacia las mujeres victimas de violencia
fisica y sexual. Sobresalen varios relatos dentro de la revision de biblio-
grafia (como los referidos en la Tabla 5), sobre revictimizacion de las
mujeres, vulneracion a los derechos prevalentes de las nifias y adoles-
centes denunciantes, seflalamiento, humillacién, traslados de miembros
de la fuerza publica sefialados de cometer delitos sexuales, la falta de
creencia de los funcionarios en las denuncias efectuadas, entre otras acti-
tudes de parte de los agentes del Estado que desalientan a las victimas en
su consecucion de justicia o atencion gubernamental.
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Segun se ha visto de manera precedente, la mujer como sujeto pasivo
dentro de un escenario del conflicto armado en Colombia, puede verse
inmersa tanto en las violencias visibles —la fisica o sexual-, como en
otras tipologias identificadas como de menor notoriedad por el descono-
cimiento de sus caracteristicas o efectos, pero que se encuentran presentes
en los tres casos objeto de estudio —violencias psicolégica, econémica e
institucional—.

En todas las tipologias estudiadas a través del lente de los tres casos
paradigmaticos del conflicto armado en Colombia, existen acciones y
omisiones generadoras de violencia hacia el cuerpo, la psiquis, la perso-
nalidad, el comportamiento y la cotidianidad de las mujeres de la zona.

Todas estas vulneraciones descritas y clasificadas en las cinco matrices
de analisis, dejan entrever la utilizacion de la mujer en un contexto de
dominacion e instrumentalizacion de su cuerpo y de su posicion social
como estrategia de guerra. En ese contexto, es victima de los distintos
grupos al margen de la ley, e incluso, de parte del mismo Estado, de
manera indirecta (a través de la violencia institucional); o directa, cuando
los victimarios son los mismos agentes del Estado. Por estos motivos, es
conveniente revisar qué derechos humanos de las mujeres fueron afec-
tados dentro de los tres casos descritos previamente.

Es asi como, desde la perspectiva meramente constitucional, se evidencia
una considerable vulneracion a los derechos humanos de las mujeres en
el marco del conflicto armado colombiano, tal como se especifica en
la Figura 1. Para el respectivo analisis, se tuvieron en cuenta las apre-
ciaciones conceptuales y las matrices precedentes, contrastadas con los
articulos contentivos de los derechos fundamentales en la Constitucion
Politica de 1991. De alli se dedujeron los derechos humanos vulnerados
en las mujeres victimas dentro de los tres casos estudiados del conflicto
interno colombiano, tal como lo muestra la Figura 1.



Afectacién a derechos de la mujer en el conflicto armado colombiano.

I L -
+ vulneracion
| m»n
I
Buen 3
P | Integridad T;’r';;‘;: y honra, intimidad Trabajo y Otros
4 ylibre desarrollo servidumbre derechos
crueles personalidad.
z \ - Vida
- Libertad de locomocion
[ -Liberta
I -feodladin
- politica
|  Mutitacion, " Humillacién musres segin su labor. !
- Empalamionto - Revictimizacion. - Servidumbre forzada

- Prohibicién de seputar. - Falta de diligencia estatal
b»- Victimizacion pablicaypof - Normas de

. comportamiento.

olacion grupos. . pol ()
~ Abuso sexud con - Desnudez publica

Situaciones obj - Otros,

evidenciada: -Lesiones

- Incidencia daio sexu3

en menotes de edad,

Igualdad y no discriminacion

=\

Fuente: elaboracion propia.

Para la elaboracién de la figura precedente, se contrast6 el analisis efec-
tuado en las matrices de cada tipologia de violencia, con los derechos
humanos consagrados en los articulos 11 a 40 de la Constitucién Politica
de 1991. Posteriormente, de alli se dedujo un distinto nivel de vulneracion
a las mujeres en el marco de los tres casos paradigmaticos del conflicto
armado. Ese nivel de vulneracion fisica, sexual, psicologica, patrimonial
e institucional, se discriminé en la figura, del niimero 1 en el mas alto, al
5 en el de menor intensidad de afectacion a las mujeres.

Esa asignacion de mayor o menor intensidad, obedece a lo encontrado
en el numeral dos de este capitulo, y como las situaciones descritas
alli develan escenarios que, de manera diferenciada, afectan en mayor
medida a las mujeres, y no a los hombres, esos escenarios son los de
mayor intensidad (cercanos al nivel 1).
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Para ilustrar esto, los niveles 1 a 4 correspondientes a los dafios relacio-
nados con la integridad, la tortura y los tratos crueles; el buen nombre,
la honra, la intimidad y el libre desarrollo personalidad; asi como, el
trabajo y la servidumbre, son los que se presentan en mayor medida en las
mujeres y de manera diferenciada hacia ellas como grupo poblacional; es
decir, se presenta mayor vulneracion en todas las tipologias de violencia
contra la mujer en esos derechos constitucionales.

Un importante resultado encontrado en el estudio de los tres casos selec-
cionados, es que la naturaleza de los crimenes y afectaciones que se
desatan contra la mujer radican en la vulneracion a su integridad fisica
y sexual por ser sujeto pasivo dentro del conflicto, y, sobre todo, por
ser parte del género femenino. Asimismo, esas dos tipologias generan
consecuencias propias de la violencia psicolégica que se halld, de igual
forma, conexa con los cinco tipos de violencia estudiados. Mientras las
violencias econémica e institucional, si bien estan presentes en El Salado,
El Placer y Buenaventura, no son igualmente visibles, y tienen caracteris-
ticas disimiles segtin cada contexto territorial.

A continuacion, se presenta un andlisis de los resultados de afectacion a
los derechos humanos de las mujeres en los casos bajo estudio, segun las
cinco categorias propuestas en la Figura 1.

En primer lugar, la categoria de afectacion del derecho a la integridad,
que tiene un fuerte componente fisico, sexual y psicologico transversal
a los tres casos paradigmaticos. Alli, se agruparon los soportes facticos
de violacion con victimario individual y con multiples agresores (tema
reforzado en todos los casos), los tocamientos, el abuso sexual vaginal,
anal y oral con el uso de objetos (segtin lo descrito en las tablas 1 y 2:
armas, palos, piedras, limas, etc.). De igual forma, el derecho a la inte-
gridad fisica de las mujeres se ve diezmado con lesiones personales, a
través de golpes, patadas, cortaduras, mordiscos, etc. De la cala docu-
mental efectuada, y resumida en las tablas, generalmente esas lesiones
van asociadas a un componente sexual previo, concomitante o posterior.



En la categoria de integridad, si bien hay afectacion a las mujeres adultas,
es la que presenta mayor enfoque hacia las nifias y adolescentes, victimas
de dafios fisicos y sexuales, que se reitera generan también efectos psico-
logicos, atin mas, dado su proceso de formacion.

En segundo lugar, la categoria de tortura y tratos crueles. Si bien esta
tiene caracteristicas comunes con la anterior categoria dada la afectacion
a la integridad, se determiné dejarla en una categoria independiente por
el nivel de vulneraciéon y aminoramiento que dejan esos vejamenes en
la mujer victima. Aqui, se agruparon en un segundo nivel de vulnera-
cion especifico hacia las mujeres, la mutilacién genital y de los senos
(en El Placer y El Salado), como trato cruel se clasifican las violaciones
en grupo, delante de los miembros de la familia o en publico (frente a
vecinos, conocidos, etc.). También, es relevante en este punto, la desnudez
puiblica y el empalamiento dirigido especificamente a las mujeres, y no a
los hombres de la zona.

En tercer lugar, en cuanto a la categoria denominada Buen nombre, honra,
intimidad y libre desarrollo personalidad, se pueden hallar varias situa-
ciones trasgresoras dirigidas a las mujeres, tal es el caso del sefialamiento
a su buen nombre y honra por sus parejas sentimentales o por la forma en
que llevan su vida sexual; la divulgacion de la vida privada, las etiquetas
sociales a ciertas mujeres sancionadas por su supuesta cercania al bando
enemigo; la estigmatizacion de las trabajadoras de la prostitucion y la
imposicion de normas de comportamiento, que eran establecidas para las
mujeres en esos territorios.

De igual forma, la humillacién y revictimizacién en las entidades del
Estado, asi como la falta de diligencia ante las denuncias, elementos
constitutivos a su vez de violencia institucional. Lo referido previamente
lleva un importante componente de la tipologia de violencia psicologica,
en conexion con los otros cuatro tipos de violencia estudiados.

En cuarto lugar, en la categoria de vulneracion al derecho al trabajo y
la generacion de servidumbre, se hallan afectaciones a las mujeres de
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los tres casos, solo que estos varian segun el contexto de cada region.
En cuanto a El Placer (Putumayo), se evidencia la incitacién a la pros-
titucion, el control negocial de la prostitucion como eje de desarrollo
economico del territorio, también la obligacion de llevar a sus hijos a
los lugares donde desarrollaban trabajos ilicitos (por ejemplo, cultivos
ilicitos), y la categorizacion de mujeres segun la labor que desarrollaban
entre mujeres “decentes” e “indecentes”. De igual manera, se presen-
taba servidumbre en algunas tareas. En el caso de El Salado, la principal
muestra es la servidumbre forzada a las mujeres del pueblo, quienes en
medio de la masacre debieron atender a sus victimarios, especialmente
en labores domésticas. Estas situaciones son dirigidas hacia mujeres y no
hacia los hombres.

En quinto lugar, la categoria otros. En esta, no se hayan distinciones
notorias de maltrato hacia las mujeres; por el contrario, los hombres son,
en la misma medida, victimas de las afectaciones a la vida (asesinatos), la
libertad de locomocién (toques de queda, destierro), la libertad (despla-
zamiento), la asociacion y a la participacion politica. Por este motivo,
se ubica en el nivel mas bajo de vulneracién a las mujeres como grupo
social.

Sin embargo, vale hacer dos apreciaciones particulares acerca de las
mujeres en esta ultima categoria de derechos estudiada, los homicidios
de mujeres son generalmente en venganza por suposiciones de participa-
cion de sus familiares hombres en los bandos enemigos (hijos, esposos,
padres). Asimismo, van acompaiiados de violencia sexual previa, cuestion
que no sucede con los hombres asesinados, y que marca una diferencia
en la victimizacién del cuerpo femenino y masculino dentro del conflicto
armado.

Enrelacion con la libertad, un hallazgo interesante en los casos estudiados,
es que no hay presencia visible de secuestro y reclutamiento forzado de
las mujeres; por el contrario, es marcado hacia el género masculino. Las
pocas referencias a reclutamiento de mujeres en El Salado y El Placer son



de caracter temporal, y con el fin de desempefiar oficios domésticos en
algunas zonas de campamento.

La paz, la igualdad y la no discriminacion se presentan en la figura como
derechos vulnerados de manera transversal, siendo los tres correlativos a
todos los derechos de las mujeres vulnerados en menor o mayor medida
dentro de los escenarios planteados del conflicto armado colombiano.

En los tres casos paradigmaticos, existe afectacion concreta del conflicto
armado hacia las mujeres como grupo poblacion en situacion de vulne-
rabilidad, muestra de ello son las referencias dadas en las cinco matrices
acerca de los delitos sexuales, las formas de tortura, la mutilacion de
partes intimas, el empalamiento, el estrangulamiento, el trabajo forzado
en areas domésticas; asi como los dafios psicologicos de amenaza, la
deshonra, la humillacion, la realizacién de actos violentos en publico,
la restricciébn del comportamiento femenino (vestimenta, conductas
permitidas a las mujeres) y la fijacién de estereotipos de género en las
zonas de conflicto, entre otros. Todo lo anterior, en el marco la revision
bibliografica y las descripciones efectuadas en los tres casos tomados
Ccomo muestra.

A manera de conclusion del capitulo, se puede destacar que la percepcion
de las mujeres como victimas dentro del conflicto armado colombiano, se
hace desde un papel secundario, sin tener en cuenta que la banalizacion
del cuerpo de la mujer como instrumento de guerra, y su cosificacion,
debido a su género, son notorios en el conflicto armado del pais.

En esta linea, la violencia sexual es la tipologia que marca, en mayor
medida, un factor diferenciador entre hombres y mujeres victimas del
conflicto armado.

Asi, las formas resefiadas de violentar a la mujer en su cuerpo, en su
pudor sexual, mediante el acceso carnal, los actos sexuales, la tortura, la
mutilacién, el aborto, la transmisién de enfermedades, la humillacion y la
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exposicion de dichos vejamenes frente a su familia y al ptblico, han sido
utilizados como mecanismos de aleccionamiento dentro de los territorios
en conflicto y como formas de atacar al enemigo simbolicamente.

Frente a la violencia psicoldgica contra la mujer dentro del conflicto
armado colombiano, la amenaza de causar dafio en contra de sus hijos
y familiares es un factor preponderante. Por otro lado, desde el ambito
econdmico, los hombres no son forzados a desarrollar servidumbre
doméstica, a diferencia de las mujeres.

Desde otra perspectiva, si bien no es considerada como una tipologia de
violencia de género por la literatura especializada, durante el estudio se
hizo palmaria la tension entre liderazgo — mujer — violencias; dadas las
acciones negativas o lesivas que surgen como consecuencia del empo-
deramiento comunitario o politico de la mujer en zonas marcadas por el
conflicto armado.

Es notorio que, ciertos rasgos de las mujeres son factores que aumentan
su vulnerabilidad como grupo poblacional dentro del conflicto armado
colombiano; por ejemplo, las afrocolombianas, las mujeres embarazadas
y las lideres sociales, quienes sufren discriminacién mudltiple y, en conse-
cuencia, sufren un riesgo atin mayor.

Una visién de la problematica desde la esfera publica, permite ver como
en los territorios afectados por el conflicto armado, las victimas mujeres
manifiestan su inconformismo con la institucionalidad, pues el Estado se
convierte también en detentador de los diversos tipos de violencias, de
forma directa e indirecta.

Las inequidades en las tipologias de violencia entre hombres y mujeres
victimas del conflicto armado, son entonces generadoras de vulnerabi-
lidad del género femenino, en particular en la cosificacion del cuerpo
femenino y en la degradacion de las labores de la mujer, como formas de
instrumentalizarla dentro de la guerra.



Como aportes a las facetas de inequidades develadas, se recomiendan
como medidas de solucion, la transversalidad en el estudio del problema,
puesto que es necesario comprender que el acompafiamiento, la investi-
gacion y la reparacion de los diversos tipos de violencia contra la mujer,
generados a raiz del conflicto armado, no pueden ser abordados sola-
mente desde la institucionalidad y del derecho; por el contrario, deben
ser tratados con participacion efectiva de las comunidades, y desde la
interdisciplinariedad.

La Ley 1257 de 2008 es basica en la estipulacion de las tipologias de
violencia, no las precisa claramente, limitandose a definir solo cuatro
tipos de dafio (fisico, sexual, psicol6gico, econémico). De esta manera,
desconoce la conceptualizacién que merece cada tipo de violencia, pues
cada una de las tipologias es generadora de distintas consecuencias en el
cuerpo, desarrollo y calidad de vida de las mujeres, por lo cual deben ser
estudiadas y abordadas desde distintas aristas.

Por este motivo, han surgido a nivel mundial estudios desde diferentes
disciplinas que han reconocido hace afios la existencia de otros tipos de
violencia, mas alla de los consagrados en la referida ley. El reconoci-
miento de otras tipologias de violencia en Colombia es lento, pero ha
tenido algunos avances; a modo de ejemplos, en primer lugar, el marco
legal colombiano no precisa expresamente la violencia institucional, por
lo cual se requiri6 el analisis de la Corte Constitucional para reconocer por
via jurisprudencial la existencia de esta tipologia; en cuanto a la violencia
obstétrica, el avance ha sido menos notorio, sin embargo, es conveniente
revisar algunos atisbos a su reconocimiento en algunos pronunciamientos
judiciales de la Corte Constitucional y el Consejo de Estado.

Se evidencia como aporte critico al ordenamiento juridico colombiano,
que la Ley 1257 de 2008, norma central de la materia en Colombia, es
limitada en la definicién de las tipologias de violencia contra la mujer,
de los detallados, por ejemplo, no se encuentra referencia taxativa a la
violencia institucional. Por otra parte, tampoco existen apreciaciones
acerca de las violencias comunitaria, simbodlica, obstétrica o laboral.
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Igualmente, no se encuentran referencias sélidas sobre la totalidad de
tipologias de violencia de género dentro del conflicto armado colom-
biano en esas normas, ni en ninguna regulacion especial sobre el conflicto
armado.

Finalmente, los elementos constitutivos de cada tipologia, propuestos
en las cinco matrices presentadas, se constituyen como una bateria de
analisis para los estudios de violencia contra la mujer en el conflicto
armado desde las perspectivas fisica, psicologica, sexual, econémica e
institucional; como una herramienta para la ordenacion y el andlisis de la
informacién para los interesados en el tema.

A manera de colofén del estudio, se considera necesario ofrecer una serie
de recomendaciones como propuestas de resistencia para las mujeres
victimas del conflicto armado colombiano.

Tal como lo sefialan Casique y Ferreira, “el auto conocimiento y la ayuda
profesional son esenciales para cambiar y fortalecer la autoestima de las
mujeres” (2006, p. 122); en consecuencia, las acciones de reparacion
frente a la violencia de género en el conflicto, si bien deben contener un
aspecto normativo, esas medidas no son exclusivas del derecho; por el
contrario, deben provenir de la interdisciplinariedad, apoyadas en otros
saberes como la psicologia, el trabajo social, la historia, sociologia, medi-
cina, entre otros.

Aunado a lo anterior, la violencia contra la mujer tiene un doble compo-
nente que permite su arraigo en el pais a través del tiempo, en la cultura
y la estructura social; por ende, la problematica es dificil de solventar
con medidas paliativas (Yugueros, 2014). Por consiguiente, las acciones
deben proyectarse desde los niveles i) preventivo, ii) formativo y iii) juri-
dico — sancionador®, desde ese tripode de acciones, se pueden lograr

31 Tal como ha evidenciado la investigadora en las actividades de participacién comunitaria sobre el tema
en los Departamentos de Boyacd y Casanare.



aminorar las problematicas que afectan a la mujer, por accion u omision
de los diversos actores.

Desde el escenario plenamente juridico, se deben garantizar dos aspectos
que eviten la revictimizacién a las mujeres, las dificultades de acceso a la
justicia y la falta de creencia en las instituciones del Estado®. En primer
lugar, promoviendo rutas de denuncia claras para los administrados, ante
la ocurrencia de estos hechos, y una revision a los problemas en la articu-
lacion interinstitucional. En segundo lugar, se considera que las normas
disciplinarias deben contener, con mayor severidad en las sanciones
antes estas conductas, carentes de la perspectiva de género que tanto se
promueve desde la rigidez de la norma, pero sin materializacion en los
derechos humanos de las victimas.

Finalmente, en la cala documental, se logré entrever que en Colombia no
existen claros sistemas de informacién en torno a las cifras de violencia en
todas sus modalidades, ya que se limitan a datos estadisticos de violencia
intrafamiliar (ONU, 2012), con enfoque nacional, y sin aproximacioén ni
a la region ni a las diversas tipologias de violencia contra la mujer. En
consecuencia, es conveniente que, desde el nivel nacional, se conformen
bases de datos mas completas, sistematicas, unificadas y de facil acceso
en la materia. El Informe Forensis del Instituto de Medicina Legal sigue
siendo la herramienta mas cercana al académico y al servidor publico
sobre la materia, y como se menciond, a pesar de su utilidad, es limitado.

ABColombia y SISMA Mujer. (2017). Colombia: Mujeres, Violencia
Sexual en el Conflicto y el Proceso de Paz. https://www.abco-
lombia.org.uk/wp-content/uploads/2017/06/4-Sexual-Violen-
ce-Spanish.pdf

32 Estos tres factores fueron analizados como resultados preliminares del proyecto macro que nutre el
presente capitulo de libro, viéndose su prevalencia no solo a nivel regional (Casanare), sino también
nacional, la institucionalidad como detentadora de violencias de género.
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1. Introduccion

1 conflicto armado colombiano ha propiciado un sinntimero de
consecuencias, como el desplazamiento forzado de personas y
familias que implica la transformacién y adaptacion de estas a
escenarios poco conocidos para ellas, y que traen tras de si vulnerabili-
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dades adicionales, que sumadas a las ya acaecidas incrementan su riesgo
social. En linea al tercer eje del presente libro, referido a los aportes
sociojuridicos al analisis de las violencias hacia la mujer, especifica-
mente en el marco del conflicto armado, este capitulo pretende visibilizar
las situaciones a la que se encuentra expuesta la mujer y sus familias
victimas de conflicto armado, especificamente frente a los cambios que
propicia el hecho victimizante en sus vidas, generando inequidades de
todo orden, y de las cuales emergen condiciones que la obligan a buscar
alternativas para la supervivencia o superacion del hecho victimizante,
tanto como sujetos individuales como familiares y colectivos.

Asi, se busca analizar la influencia que tiene el conflicto armado en la
constitucion y transformaciones de subjetividades femeninas frente a los
cambios de las dindmicas y estructura familiar de algunas mujeres que
han sido victimas del desplazamiento forzado y se encuentran habitando
en los municipios de Villa de Leyva y Soraca. Se entiende por subjeti-
vidad femenina, los procesos de consolidacion de ciertos elementos de
identidad de género que comunmente y culturalmente vienen definién-
dose para las mujeres (Cerri, 2010), asi como los dispositivos bajo los
cuales se socializa y constituye dicha identidad, dentro de los cuales se
menciona la pedagogizacion de la familia y cdmo al verse afectada esta
ultima por el conflicto armado, sus cambios y transformaciones deter-
minan también la reconfiguracion de dichas subjetividades.

En este sentido, se retomaron y compararon resultados de investigaciones
desarrolladas en el departamento de Boyaca, de las cuales las autoras
hicieron parte también, para desarrollar una ruta de analisis distinta,
en tanto indagar por la constitucién de las subjetividades femeninas en
mujeres victimas de conflicto armado a partir de los relatos e historias
construidas en las investigaciones mencionadas, cuyas metodologias
se inscriben en el enfoque cualitativo, a través de disefios narrativos
(historias de vida tépicas) de 14 familias habitantes de los municipios de
Samaca y Villa de Leyva, en donde se ejecutaron dichas investigaciones,
las cuales por confidencialidad a su situacién no son identificadas con
nombres propios en los resultados de este andlisis. Alli, se identificé la



confluencia de similitudes frente a las vivencias y transformaciones de la
familia a causa del hecho victimizante, tanto en dindmica como en estruc-
tura; asi como algunas diferencias como presencia de doble discrimina-
cion —por condiciones de raza y situacién de desplazamiento—, mayor-
mente marcado en uno de los municipios a pesar de la alta confluencia de
personas por razones laborales.

Finalmente, en cuanto a la subjetividad femenina, se observa que las
mujeres tienden a generar mayores habilidades de resiliencia y empode-
ramiento en el plano familiar, aunque persisten elementos patriarcales en
las dinamicas internas, especialmente en el ambito doméstico. Para desa-
rrollar el abordaje propuesto, se asume como ruta realizar un acercamiento
al contexto del conflicto armado y su incidencia en el departamento de
Boyaca, continuando con un esbozo acerca de la categoria de subjeti-
vidad femenina desde componentes tedrico-conceptuales, dando paso a
la descripcion de las investigaciones de las cuales derivan los relatos que
finalmente alimentan el analisis y la discusion de los resultados.

El conflicto armado interno, cuya génesis y desarrollo vienen marcadas
por condiciones historicas, sociales, politicas, econémicas y ambien-
tales, es sin duda una de las realidades mas escabrosas y recalcitrantes
acaecidas en la nacion colombiana (Comision Histérica del Conflicto y
sus Victimas- CHCYV, 2015). Algunos de sus origenes se encuentran en
cuestiones como

la ... agraria, la debilidad institucional, la honda desigualdad de los ingresos, la
tendencia al uso simultaneo de las armas y las urnas o la presencia precaria o,
en algunas ocasiones, traumatica del Estado en muchas regiones del territorio
nacional (CHCYV, 2015, p. 6).
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Dichas cuestiones, que lejos de soslayarse parecen acrecentarse en el
tiempo, establecen formas de relacionamiento y una cultura social y poli-
tica que desencadena un sinniimero de consecuencias, COmo sus causas
y factores determinantes, dejando a su paso vulneraciones a los derechos
humanos especialmente de la poblacion civil del pais. Es por esto que,
conceptualizar el conflicto armado suele ser una tarea, no solo titanica,
sino incompleta, quedando la misma a merced de sus caracteristicas,
causas, consecuencias y sustratos historicos, sociales y politicos que no
van a ser abordados en estos momentos®’.

A su vez, es el conflicto armado el que lleva a la aparicién de los hechos
victimizantes, los cuales pueden entenderse y conceptualizarse como
una delimitacién sociojuridica para establecer los posibles dafios que las
distintas formas de vulnerar los derechos de los sujetos pueden causar a
su estabilidad y su dignidad (Ley 1448/2011; Unidad para la Atencion
y Reparacién de las Victimas, UARV 2015a, 2015b, 2016). Asi, en
Colombia existe la definicion de 13 tipologias de hechos victimizantes®
(UARY, 2015a y 2015b), dentro de los cuales se encuentra el “desplaza-
miento interno forzoso”, que se entiende como toda accion desde la cual
una persona o comunidad se ve sometida o forzada a migrar o despla-
zarse dentro del territorio nacional, viéndose obligado a abandonar su
residencia, territorio o actividades econdmicas, por el temor que “su vida,
integridad fisica, seguridad o libertad personales han sido vulneradas o se
encuentran directamente amenazadas” (URV, 2015b, p. 2).

Respecto a este topico, a nivel internacional, la Agencia de la ONU para
los Refugiados ACNUR (2016) menciona que el desplazamiento forzoso
en el mundo ha generado 65,6 millones de personas desplazadas en las
ultimas dos décadas; para el 2016, se cont6é con 10,3 millones de nuevos

37  Para ampliar la conceptualizacion de este topico, puede acudirse a estudios realizados por autores como
Alfredo Molano, Mauricio Archila, Daniel Pecaut, Maria Emma Wills, Javier Giraldo, Renan Vega, entre
otros ensayista, cuyos escritos han sido compilados en el Informe de la CHCV (2015).

38  Entre estas tipologias, se encuentran: amenaza a la vida, a la integridad y a la seguridad personal; acto
terrorista; delitos contra la libertad e integridad sexual; desplazamiento; desaparicion forzada; despojo
de tierras; homicidio; masacre; minas antipersonal, municién sin explotar y artefacto explosivo impro-
visado; secuestro; tortura o tratos crueles, inhumanos y degradantes; reclutamiento de nifios, nifias o
adolescentes (UARYV, 2015a y 2015b).



desplazamientos, entre los cuales 6,9 millones corresponde a desplaza-
mientos internos y 3,4 millones salieron de sus respectivos paises de
origen. Siria se convierte en el primer pais en contar con mayor cantidad
de desplazamientos entre internos, refugiados y solicitantes de asilo, con
12 millones de personas; seguido por Colombia, con 7,7 millones de
personas desde 1985; y Afganistan, con 4,7 millones de personas.

Los actos de violencia, que llevan mas de dos décadas afectando a cientos
de poblaciones, generan todo tipo de violaciones contra la integridad
personal y familiar, mediante hechos tales como “robos, asesinatos,
incendios de viviendas y destruccion de los campos; incluso en zonas
en las que el Estado sigue teniendo algtin control, las comunidades son
vulnerables” (Fanning, 2010, p. 37).

En el caso colombiano, pais cuya historia estd marcada por un conflicto
armado interno entre los actores politicos y los grupos al margen de la
ley, el desplazamiento interno forzoso es normalizado al interior de este.
Al respecto, Naranjo (2001) menciona tres caracteristicas del mismo
orientadas, en primer lugar, a ser un fendmeno permanente, es decir, cuya
temporalidad no esta definida en un periodo determinado, sino que sufre
fluctuaciones, seguin la misma dinamica del conflicto interno; en segundo
lugar, estar marcada por contar con diversidad de actores armados cuya
presencia se extiende a diversas regiones del pais con sus intereses parti-
culares; finalmente, la diversidad de las victimas que cobra el conflicto
armado, puesto que no discrimina etnia, religion, género o creencias
culturales (Naranjo, 2001), aunque un rasgo comun entre ellas —podria
afirmarse— es la ubicaciéon de las mismas al ser, generalmente, pobla-
dores rurales (en su mayoria campesinos, indigenas y afrodescendientes)
0 municipios con marcada cultura rural y con claras diferencias en la
distribucion de la riqueza.

Segtin el Registro Unico de Victimas [RUV] (Unidad para la Atencién y
Reparacién de Victimas, 2018), el conflicto armado ha dejado alrededor
de 8.375.858 victimas, de las cuales 62.934 son desplazados forzados,
quienes parten de las zonas rurales a centros urbanos. Los departamentos
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con mas victimas de desplazamiento son Norte de Santander, Cérdoba,
Choco, Valle del Cauca, Cauca, Narifio, Risaralda, Guaviare, Arauca,
Meta y Antioquia, segun este registro. Asi mismo, el Centro Nacional
de Memoria Histérica (2019) estima 4.744.046 personas desplazadas
internas a causa del conflicto armado en el periodo comprendido entre
1996 a 2012. Segtin el Registro Unico de Victimas (2017), los depar-
tamentos con mayor desplazamiento son Antioquia (924.140), Bolivar
(411.610), Magdalena (328.600), Chocé (273.420), Narifio (239.107);
concentrando el 45 % de las victimas por desplazamiento de todo el pais.

El departamento de Boyaca se considera lugar receptor de poblacion
desplazada por la violencia, en donde segtin el RUV (2018), el departa-
mento cuenta con un total de 38.718 victimas. Tunja, Sogamoso, Duitama
y Chiquinquira son los centros de recepcién principal. La poblacién que
experimenta violencia, y que debe huir ante la amenaza de grupos al
margen de la ley, se encamina en la btisqueda de recursos que le permitan
sobrevivir en el nuevo contexto en el cual deciden asentarse. Por consi-
guiente, al llegar a un nuevo lugar de residencia, las familias deben
afrontar cambios que generan nuevas condiciones de vida en ambitos
familiares, sociales y econdmicos.

Es asi como, al comprender el desplazamiento forzado como una situa-
cion socialmente problematica, requiere ser abordada desde el ejercicio
académico y profesional del trabajo social, puesto que su investigacion
encamina los procesos de intervencion partiendo de la realidad inmediata
de este segmento poblacional, principalmente del reconocimiento de
las victimas del conflicto armado que buscan esclarecer los sucesos que
acontecen este fenomeno (Abadia y Ferrer, 2007).

El abordaje de esta situacion reconoce que el desplazamiento forzado
es un fenémeno que vulnera los derechos de numerosas familias a nivel
mundial, quienes se ven enfrentados a asumir cambios en su forma de
vivir. Como mencionan Cuchumbé y Vargas, el desplazamiento forzado
para las familias “no es un estado transitorio, sino que irrumpe negativa-
mente en la historia personal y desestructura las redes de relaciones en



las que estan inmersas y esto incluye tanto a la familia, como al mundo
entorno” (2008, p. 183), marcando un antes y un después, desde lo indi-
vidual como lo familiar.

Por otra parte, al considerar el desplazamiento forzado como un acon-
tecimiento que pone a prueba la estabilidad personal y familiar, se
presentan desafios que plantean a las familias un reto de supervivencia al
que responden de muy diversas maneras teniendo en cuenta los recursos
con los que cuentan, donde se ponen en funcion diversas estrategias para
el afrontamiento de las situaciones a las cuales estan expuestos desde
el momento en que trasladan a un nuevo lugar de residencia. Estos
elementos de adaptacién, trasformacién y vulneracién de los miembros
de la familia, indudablemente, pasa por el movimiento o transformacion
de las subjetividades de cada individuo.

Por esto, indagar acerca de las situaciones que conllevaron al desplaza-
miento de las familias y sus implicaciones a nivel personal y familiar,
permite reconocer lo que conlleva ser victima del conflicto armado, los
procesos por los que deben atravesar los miembros de las familias, y
en especial las mujeres, en cuanto a la construccion, deconstruccion o
reconstruccion de sus subjetividades; asi mismo, desde sus perspectivas y
construcciones simbélicas, la importancia que cobra para ellas el esfuerzo
por buscar el bienestar y la union de todos los miembros de su grupo
familiar, que identifican como un factor protector ante los las dificultades
que la guerra y el conflicto acarrea.

La configuracion de la subjetividad femenina ha estado mediada por la
socializacion desde la infancia desarrollada en el seno familiar, subjeti-
vidades orientadas, desde el sistema patriarcal®, a desarrollar sujetos con

39  Seentiende por Sistema Patriarcal aquella estructura sociocultural que define relaciones de poder asimé-
tricas entre hombres y mujeres (podria afirmarse incluso entre hombre y otras tipologias de género),
basados en un conjunto de pautas, roles, normas, dispositivos y técnicas que define asi el lugar que cobra
cada sujeto (seglin su sexo) en la estructura social y cultural, normatizando discursos, conocimientos,
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ciertas caracteristicas que derivaran en la comprension de lo que significa
ser “mujer”, y determinan asi sus roles y funciones en el ambito domés-
tico, con procesos psicologicos, sociales y culturales diferenciados (Cerri,
2010). Como lo plasmara Burin (2010), ha sido resultado de procesos
sociohistéricos que han construido subjetividades sexuadas, que han
variado segun las épocas historicas y los valores culturales definidos para
cada una.

La constitucién de sujetos femeninos desde perspectivas psicoanali-
ticas®, viene determinada por los procesos parentales en el seno materno
y familiar, estableciendo ciertos roles a nivel de lo doméstico para las
mujeres y hombres desde una organizaciéon parental asimétrica*!, gene-
rando a su vez identidades personales o posicionales. Mientras la mujer,
confinada a lo privado, desempefia roles que al parecer son mas tangibles,
reales y concretos, puesto que estan mediados por la permanencia de la
madre, desarrolla las identidades personales; el hombre o la masculinidad
parecen inalcanzable, debido a la distancia del rol paterno, dado que esta
destinado al escenario ptblico-laboral, por lo cual dichas identidades se
convierten en ideales para los sujetos, desarrollando asi identidades posi-
cionales (Burin, 2010).

La misma autora plantea cémo las funciones designadas a la madre, como
las nutricias (alimenticias), sostén emocional (contencion) y cuidados
personales, se extrapolan a todos los miembros de la familia, y a todos
los roles que desempefia la mujer-madre (roles maternales, conyugales y
domésticos), roles que también van definiendo su subjetividad particular
y los elementos que constituiran la construccion de subjetividades en sus

actitudes, comportamientos llegando a practicas de poder opresivas en las que existe cierta supremacia
del macho sobre la hembra (u otros seres), las cuales son aprendidas y reproducidas permanentemente
(Buttler, 2007; Segato, 2016).

40 Al respecto, se retoma la perspectiva de andlisis psicoanalitico referido a los procesos de creacién de
identidades de género en procesos de socializacién familiar normalmente patriarcales, recordando que
las autoras mismas, de donde se retoman estos planteamientos, evidencian la clara tendencia patriarcal
de la misma teoria; sin embargo, se aclara que son posturas para comprender dichos procesos, pero no
necesariamente dar una “explicacién” tnica al mismo, para mayor amplitud ver Burin y Meller (2010).

41 Con relaciones asimétricas, Burin y Meller (2010) se refieren a aquellas funciones que se cumplen por
parte de las mujeres en la condicién de cuidado y crianza de los hijos concebidos en el hogar, mientras
que las funciones parentales masculinas estan orientadas a la satisfaccion de necesidades econémicas y
de autoridad.



hijas. Ejemplo: el rol maternal atribuira subjetividades de sacrificio; el
rol conyugal, de postergaciéon de sus necesidades; y el doméstico, gene-
rara subjetividades vulnerables, por su propension a estados depresivos
(Burin, 2010; Meertens, 2018).

Roles que se definen al interior de la familia segtin su concepcién sisté-
mica, viéndola como aquella unidad doméstica integrada por miembros
con vinculos consanguineos o no, que comparten habitacion, objetivos,
concepciones de vida y necesidades, con funciones definidas para conse-
guir la supervivencia de los miembros de esta (Pdez, 1984). Funciones
biol6gicas*, psicoldgicas, sociales, econémicas, educativas, de socializa-
cion y de supervivencia, que al mirar con detenimiento, también han sido
objeto de la division sexual de la familia. Procesos que también vienen
configurando las formas y tipologias familiares, encontrando variadas
estructuras que hacen de la familia un objeto-sujeto de estudio.

Por su parte, la teoria sistémica que concibe a la familia como el sistema
principal de la sociedad tal como lo refieren Espinal, Gimeno y Gonzalez
(2006), al afirmar que “el estudio de la familia desde esta teoria se basa
en el conocimiento de la familia, como un grupo con una identidad propia
y como escenario en el que tienen lugar un amplio entramado de rela-
ciones” (p. 3). La finalidad de la compresion de esta teoria es reconocer
que la familia como sistema, pasa por una serie de cambios asociados a su
ciclo vital, pero al estar expuestos a situaciones como el desplazamiento
forzado, se producen trasformaciones que modifican los roles de cada
uno de los miembros de la familia, asi como la interaccién de los dife-
rentes subsistemas en el hogar, como el subsistema parental, conyugal y
fraternal.

42  Como el alimento, el mantenimiento de un buen estado de salud, cuidados ante la enfermedad, etc.
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Con el panorama planteado, se presenta el analisis de resultados a partir
de dos casos estudiados®, las cuales se enfocaron en comprender las
transformaciones en la dinamica y estructura familiar de familias victimas
de conflicto armado, realizadas en dos municipios de Boyaca: Samaca
(Bonilla, Forero y Ortiz, 2016) y Villa de Leyva (Ospina y Saavedra,
2018). Con base en los resultados de estas investigaciones, se extraen los
relatos construidos* y se retoman para un nuevo andlisis, ampliando el
espectro hacia las categorias planteadas para este capitulo.

En este sentido, esta investigacion asume un enfoque cualitativo, basado
en el paradigma histérico hermenéutico; al reconocer la diversidad del
fendmeno a estudiar mediante la comprension de la realidad, no se trata
de una descripcion de los hechos, sino un didlogo en donde se busca la
compresién de situaciones desconocidas, relatadas por la experiencia de
los participantes, interpretando y analizando las relaciones e intercone-
xiones con elementos externos al individuo que hacen que se constituya
como una realidad social (Vattimo, 1991).

Se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, cuyo propodsito, segin
Herndndez, Fernandez y Baptista (2010), es “examinar la forma en que
los individuos perciben y experimentan los fendmenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados” (p.
358). El método de investigacion correspondio a los disefios narrativos
topicos, entendidos como aquellos que estan enfocados en conocer un
fendmeno particular de manera especifica de sucesos o experiencias de
vida de los sujetos (Salgado, 2007; Puyana y Barreto, 1994), narrativas

43 Trabajos de grado para optar por el titulo de Trabajador Social de la Fundacién Universitaria Juan de
Castellanos de Tunja- Boyaca, dirigidos por la docente Mg. Carolina del Pilar Torres Tovar, dichos
trabajos contaron con reconocimiento meritorio y laureado.

44  Se aclara que, para efectos de no revictimizacion a las personas participantes del estudio, no se citan los
nombres propios de las mismas, por lo cual se mantiene la referencia a las entrevistas de los trabajos de
grado mencionados anteriormente.



que permitieron comprender la experiencia del desplazamiento y su
incidencia en los cambios y transformaciones familiares en un periodo
determinado.

Es de recalcar que, no se abordaron historias a profundidad sino se
tomo el periodo de transicién o de ocurrencia del fendmeno en cuestion
(fragmento de la vida de los sujetos), contando con la participaron de 15
familias, 8 del municipio de Villa de Leyva y 7 del municipio de Samaca,
cuyo muestreo se defini6 a partir de bola de nieve (Espinosa et al., 2018),
dado que las mismas familias referian a otras para la participacion a
los proyectos. Provenientes de municipios como Otanche y Gachantiva
(Boyaca); El Retorno (San José del Guaviare); Uraba, Chigorodo y San
José de Mulato, corregimiento de Turbo (Antioquia); Santuario (Risa-
ralda); Pifialito y Mapiripa (Meta) y Buenos Aires (Cauca); Aguachica
(Cesar); Antioquia); Villa hermosa y Chaparral (Tolima); y, Guacamayo
(Santander).

Para efectos de la presente investigacion, se identificaron como catego-
rias para su analisis, las referidas en la Tabla 2. Asi mismo, en cuanto a la
presentacion de resultados de investigacion desde un analisis triangular,
revistiéndolo del dialogo entre teoria, relatos de los sujetos (entrevistas
realizadas en las investigaciones previas) y las interpretaciones de las
investigadoras, de cada una de las categorias deductivas desde el abor-
daje particular de las categorias inductivas.
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m Categorias deductivas Categorias inductivas

1 Caracteristicas del hecho victimizante Contexto social de recepcién
3 3 e
Desplazamiento forzado” en lugar de Vinculacién de otros hechos victimizantes
recepcion

Implicaciones del hecho victimizante

2 Cambios o transformaciones familiares Cambios en la estructura familiar
Condiciones de supervivencia
Estrategias de afrontamiento

3 Constitucion de subjetividad femenina Triple vulnerabilidad

Relaciones de poder al interior de la familia

Roles domésticos

Empoderamiento femenino

4.1 Caracteristicas del hecho victimizante “Desplazamiento forzado”

El Informe General del Grupo de Memoria Histérica (2013) reconoce
que la violencia en el pais no son solo los hechos violentos, las victimas
o actores armados implicados; sino, ademas, el resultado de acciones
intencionales “relacionados con estrategias politicas y militares que se
asientan sobre complejas alianzas y dinamicas sociales” (p. 31). Este
informe explica que el desplazamiento forzado mas alla de un proceso
de movilizacién, conlleva a pérdidas materiales, familiares, sociales,
culturales y simbdlicas, afectando emocionalmente a quienes enfrentan
este fendmeno. Asi mismo, Sayago (2011) identifica el desplazamiento
forzado como una forma especifica migratoria con caracteristicas y parti-
cularidades que la diferencian de otros procesos migratorios.

Para el caso particular, el desplazamiento forzoso implica pensar en los
procesos de acomodacién y restablecimiento de sus condiciones de vida
digna, en donde se pone el acento en aquellas condiciones que brindan
los lugares de recepcion a los que acuden las victimas. Enfrentar no solo
la situacién de pérdida y duelo por lo vivido y lo que tuvo que abandonar
una familia y sus miembros, sino también la zozobra y angustia por lo
desconocido, genera elementos que vulneran aiin mas a quienes sufren de
este hecho victimizante, maximo cuando en la cultura subyace una serie
de estigmatizaciones por los lugarefios a donde llegan las victimas.



4.1.1 Contexto social de recepcion

Boyaca, que se considera un departamento receptor mas que expulsor,
ha recibido 10.030 personas desplazadas por la violencia en el periodo
de 1985 a 1998, y 21.439 personas en el periodo de 1999 a 2011, para
un total de 31.469; observando recrudecimiento en el periodo de 1999 a
2011 (RUYV, 2017). Las provincias con mayores casos de desplazamiento
forzoso, en el periodo de 1985 a 1998 fueron Puerto Boyaca (zona de
manejo especial), Occidente, Ricaurte, Neira y la Libertad (figura 1);
mientras que para el periodo de 1999 a 2011, se observa a occidente,
Puerto Boyaca (zona de manejo especial), Centro, Lengupa y la Libertad.
Es probable que en el caso del Centro, el aumento se deba a la recepcion
mas que a la expulsion (figura 2).

Hecho Victimizante Desplazamiento Forzado por provincia en el
Departamento de Boyacd, periodo 1985-1998.
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Hecho Victimizante Desplazamiento Forzado por provincia en el
Departamento de Boyacd periodo 1999 a 2011.
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En relacién con este fenémeno en Samaca, Bonilla, Forero y Ortiz
(2016) mencionan un nimero aproximado de victimas alrededor de 463
personas, basados en el registro de la Personeria Municipal de Samaca
(2015, citado en Bonilla et al., 2016), procedentes de departamentos
como Antioquia, Tolima, Cauca, Cérdoba, Norte de Santander y otros
municipios de Boyaca, con la caracteristica que este municipio al ser
reconocido por su vocacion minera como actividad econémica principal,
tiende a parecer un destino posible para las familias que buscan cierta
estabilidad econdmica a corto plazo.

Otro municipio receptor donde se recopil6é informacion para el presente
analisis es Villa de Leyva, reconocido por su actividad turistica y donde,
segun informes, no existe presencia de acciones violentas a causa del
conflicto armado, razon por la cual se puede afirmar, mediante el Plan
de Accion territorial para la Prevencion, Atencion, Asistencia y Repara-
cion Integral a las Victimas (PAT) realizado por la Alcaldia de Villa de
Leyva (2016), que “este municipio no es considerado como generador de
victimas del conflicto armado sino al contrario puede observarse como un



municipio receptor, ya que se percibe como un lugar comodo en cuanto a
su economia y seguridad” (p. 28).

La poblacion victima ubicada en este municipio, segin datos del RNI, es
de 292 personas, distribuidos entre diferentes etapas del ciclo vital para
el afio 2016; poblacion caracterizada basicamente por el hecho victimi-
zante (desplazamiento forzado) y por provenir desde diferentes regiones
del pais. Ademas, el PAT (2016) menciona que “la poblacién victima
del conflicto armado y desplazamiento forzado han tenido la inclusion a
todos los programas y servicios de manera que si existe alguna persona
que no haya recibido la atencion es porque no se identifica como victima”

(p- 29).
4.1.2 Condiciones de recepcion diferenciadas

Si bien la investigacién no plantea en sus rasgos esenciales ser un estudio
comparativo en toda su expresion, se identificaron algunos rasgos distintivos
frente a la recepcion de las personas en condicion de desplazamiento forzado
presentes en cada uno de los municipios, encontrando particularmente llama-
tivo que, referente al municipio de Samaca, mientras las familias victimas
llegan a dicho municipio por oportunidades laborales relacionadas con la
mineria, paralelamente se encuentran con actos y actitudes discriminatorios
y/o aporofobia (Bonilla et al., 2016). Entendiendo por discriminacion, el
rechazo a poblaciones consideradas distintas a la poblacion predominante
0 que cuenta con caracteristicas biolégicas, sociales, étnicas y culturales
diferentes; asi mismo, la aporofobia derivada y compuesta por las palabras
griegas aporos (pobre) y fobeo (rechazo, miedo y acto de espantarse), puede
comprenderse como la predisposicion, fobia, miedo o rechazo experimentado
por las personas (ya sea como individuos o pertenecientes a instituciones)
por personas que denotan pobreza o desamparo social (Cortina, 2017), gene-
rando exclusion y estigmatizacion a las familias nuevas que llegaron a dicho
municipio por su condicion.

En cuanto a Villa de Leyva, las familias no cuentan con una similitud en las
razones de llegada al municipio, aunque las motivaciones fueran las mismas
en cuanto a buscar estabilidad econémica, la presencia de estigmatizacion y
discriminacion fue menor en comparacion con el otro municipio, notando



mayor diversidad en las circunstancias propias de las familias y mayor posi-
bilidad de adaptacion al mismo, dado su caracter turistico mas parecido a
desarrollar dinamicas urbanas y abierto a la diferencia (Ospina y Saavedra,
2016).

4.1.3 Vinculacion de otros hechos victimizantes

No existe un solo hecho victimizante por el que pasaron dichas familias,
sino que hubo combinacion (amenazas, torturas, violencia sexual, reclu-
tamiento de nifios, nifias y adolescentes [NNA], hostigamientos, despojo
de tierras); se identificd, asi mismo, el impacto social que deja el hecho
victimizante tanto en la esfera personal como familiar y comunitaria.

[...] a mi me agarraron mi chino pequefio y se lo llevaron [la guerrilla], sin
mi consentimiento, eso alla llegaban reclutaban los nifios menores y se los
llevaban, yo no sé como me le enfrente a esa gente, les dije jno!, ya me
quitaron a mi esposo y ahora vienen a quitarme a mi hijo, jno y no! Entonces
bueno, le damos veinticuatro horas para que salga de aqui (Entrevista familia 3,
municipio de Villa de Leyva, citado en Ospina y Saavedra, 2018, p. 85).

Como mencionara Meertens (2018), la poblacion rural es proclive a
convertirse en blanco facil de los grupos armados, por habitar o poseer
terrenos al interior de un territorio estratégico para sus fines de guerra;
en este contexto, son las mujeres, nifios y adultos mayores quienes mas
sufren los avatares de la misma, quienes historica, cultural y socialmente
han sido considerados de manera errénea, como poblaciones “fragiles”,
“desvalidas” o “dependientes” del cuidado y proteccién de terceros,
llamese padre, proveedor economico o Estado, que al estar ausente, los
vuelve “vulnerables”. De manera que, se utilizan acciones de vulnera-
cion de derechos de manera directa, al practicar estrategias inicialmente
de “advertencias” con caracter de amenaza como ejercicio de control,
para pasar a actos de vulneraciones fisicas ejerciendo la violencia espe-
cificamente de género (especialmente la sexual como arma de guerra),
con el fin de lograr su cometido que puede estar basado en silenciar las
posibles de denuncias o el despojo de propiedades, tierras o extorsiones
para el financiamiento de sus acciones delictivas o incluso del estableci-



miento del status quo de ciertas élites y emporios econémicos (Grupo de
Memoria Historica, 2013).

4.1.4 Implicaciones del hecho victimizante

El andlisis de los cambios generados por el desplazamiento forzado,
permite evidenciar las consecuencias e implicaciones personales, fami-
liares, sociales, econémicas y culturales que genera para la poblacion
afectada este fendmeno, puesto que, como afirman Alvaran, Garcia y Gil
(2010), “la fragmentacion puede darse tanto en el ambito familiar y social
como en las relaciones afectivas, en los habitos comunes de comunica-
cion, en los patrones culturales que se presencian en las formas tradicio-
nales de relacionamiento y en las costumbres intrinsecas comunitarias”
(p. 321), dentro de algunas de estas implicaciones se observan elementos
traumaticos y emocionales, experimentando sentimientos de angustia,
congoja o pesadumbre convirtiéndose en perjuicios morales para los
sujetos que vivenciaron tales hechos.

[...] veniamos aproximadamente 16 o 17 personas, en esos
momentos estabamos pasando por una trocha, una carretera poco
transitable por un puentecito, entonces la volqueta tenia que girar
como en ele en un sitio bien estrecho, y como la volqueta era
vieja se apag6 y no prendia, en ese momento empezamos a sentir
los disparos, caia fuego de un barranco, eso paso en cuestion de
segundos... En ese momento quedé viuda de 22 afios, uno no esta
preparado para todo esto, ningtin ser humano, es dificil tener un
hogar, hijos y esposo y que de un momento a otra se voltee la hoja
y uno quede sin nada (Entrevista familia 1, municipio de Samac4,
citado en Bonilla et al., 2016, p. 43).

Frente a las implicaciones familiares y sociales, se denota el desarraigo
como aquel con mayor presencia al experimentar la incertidumbre por
perder o tener que modificar sus costumbres, cultura, sentido de perte-
nencia e incluso la pérdida de elementos materiales que hacen parte de
los elementos simbolicos de la construccién de sus realidades. Asi como
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la angustia por tener que desarrollar procesos de adaptacién mas de tipo
social y cultural al interior de los municipios receptores, puesto que expe-
rimentaron sensacion de rechazo, estigmatizacion generando un bloqueo
relacional de parte y parte (pobladores de los municipios y familias recién
llegadas) (Bonilla et al., 2016).

4.2 Cambios o transformaciones familiares

Los cambios y transformaciones son inevitables, maximo al constituirse
el ser humano, dentro de la categoria de sujeto social, inmerso en un
contexto y con diversidad de vivencias. Esta es una caracteristica propia
de los grupos humanos y las sociedades, dado su caracter dinamico. Sin
embargo, dichos cambios pueden representar una situacion deseada,
podrian ser propiciados por la voluntad del mismo sujeto que busca dicha
transformacion, o pueden derivar de circunstancias inminentes y sorpre-
sivas como las ocurridas a victimas de desplazamiento interno (Posada
et al., 2016; Riafio et al., 2018). Ante estas ultimas, las condiciones y
maneras de asumirlas suelen variar segun las propias capacidades intrin-
secas del sujeto, pero también contando con las capacidades externas
generadas por el contexto (Nusbaum, 2015), que pueden coadyuvar en
la superacién de dicha situacién o, por el contrario, reforzar el grado
de vulnerabilidad de los sujetos que se enfrentan a dichos cambios de
manera intempestiva

4.2.1 Cambios en la estructura familiar

Las victimas y sus familias deben enfrentar diversos cambios, entre
ellas la misma composicion familiar, ya sea por pérdida de alguno de
los familiares o por desestructuracién o division de estos al tener que
tomar rumbos diferentes. En todo caso, una de las estrategias a la que
comunmente acuden las familias, es a buscar el apoyo de sus familiares
y amigos, cambiando o modificando su tipologia inicial; se recalca que
la mayoria de familias del estudio contaban con una tipologia nuclear, lo
que evidencia su mutacién a familias extensas durante el desplazamiento
forzado, trasmutando a nuevamente la familia nuclear una vez cuentan



con cierta certeza de estabilidad, en algunos casos, o reconstituidas en
otros, como parte de aquellos recursos comunitarios (Lopez, 2013) para
superar la situacion critica.

Hace 16 afios, en Gachantiva llegaron a preguntar a mi papa, pero pues a mi no
me dijeron nada de lo que iban hacer, entonces como mi papa no estaba ahi, él
estaba mas abajo trabajando, se fueron hasta donde estaba y lo trajeron hasta
cerquita de la casa, lo mataron, luego a mi hermano y después me dispararon,
tres tiros, pero como fue con silenciador yo no escuche los tiros, cuando ya
me di cuenta fue porque me dijeron que no me moviera que porque me iban a
matar para que no contara. Mi mama llegd y me encontré6 ahi botada porque
ella estaba con mi pap4, pero no se vino con mi papa, ella se quedo6 atras y no
alcanzo6 a llegar a la casa en ese momento, cuando lleg6 ella ya nos encontr6 a
mi papa, a mi hermano y a mi asi. En Tunja duré, un mes en el hospital, después
me llevaron mis hermanos, porque yo no sabia nada de que los habian amena-
zado, a mi no me habian contado que se habian salido de la casa, ya cuando mi
hermano, me dijo, no es que nos tenemos que ir pa’ Bogotd, entonces yo ;c6mo
asi que para Bogota? (...) Quedamos siete conmigo, cambi6 todo, de todas
maneras después de la muerte de mi papa ya no volvié hacer nada igual, ya no
nos reunimos como antes, ya no compartimos todos, ni siquiera ese siguiente
afio recién paso (Entrevista familia 2, municipio de Villa de Leyva, citado en
Ospina y Saavedra, 2018, pp. 67-68).

Los sobrevivientes a ataques en el marco del conflicto armado, suelen
tener dificultades en estabilizarse a nivel fisica, como moral y emocional-
mente; por ello, es tan importante para los mismos, contar con el apoyo
de familiares y amigos que se convierte en un mecanismo para estabili-
zacion temprana ante el hecho victimizante; por otro lado, se presentan
nuevas condiciones a las cuales tanto las victimas como quienes las
reciben, deben adaptar sus estilos y habitos de vida ante la llegada de
nuevos integrantes, aunque sea algo temporal.

Se desatan asi algunos conflictos internos propios de la convivencia como
el hacinamiento; dificultades econdémicas, al no contar con suficientes
recursos para solventar las necesidades del grupo; rencillas entre genera-
ciones jovenes, especialmente, al cobrar sus espacios vitales, entre otros
elementos; lo que conlleva a las victimas a buscar alternativas para salir



nuevamente del lugar de refugio, y asi encontrar circunstancias propicias
para su estabilizacion. Algunos de ellos logran una estabilidad en poco
tiempo, mientras otros se demoran acudiendo reiteradamente a la ayuda
entre sus distintos conocidos, amigos y familiares de manera intermitente.

4.2.2 Condiciones de supervivencia

Frente a las dindmicas familiares, se identific6 que estas modifican
los roles, tal es el caso con la supervivencia economica, dado que los
miembros de la familia deberian buscar el sustento, en donde la mujer
y algunos hijos salen al mercado laboral, sobre todo de corte informal
dependiendo de las habilidades y destrezas adquiridas que, para el caso
de la mayoria de familias, son habilidades derivadas del trabajo domés-
tico y de las ocupaciones del campo (sector rural) (Cadavid, 2014). Esto
también motivado por los recursos internos de los miembros, puesto que
las ocupaciones domésticas —realizadas sobre todo por mujeres— suelen
ser mas Utiles para la estabilizacion de las familias; dado que el hombre
desarrollaba sus conocimientos y habilidades en el habitat rural (tierra)
a partir de las ocupaciones agrarias que no podria desempefiar en los
espacios a los que llegaban las familias, especialmente sectores urbanos
o suburbanos (L6pez, 2013).

Sin embargo, se denota asi mismo como la divisién sexual del trabajo tan
presente en comunidades rurales, que a su vez aporta en la constitucion
subjetiva de los géneros (Burin, 2010), se ven reflejadas en las ocupa-
ciones desarrolladas antes y después del hecho victimizante.

A mi me dio duro, porque yo no estaba acostumbrada a trabajarle a nadie, eso
si me pati6 mejor dicho todo, uno criaba sus animales, todavia uno pensaba en
comprarse apenas la sal, todo lo tenia, la yuca, el platano, todo yo sembraba, el
tomate, la cebolla, la habichuela, tenia mis cultivos y vendia ahi mismo en la
casa. Me gustaba cocinarle a varios obreros, la cocina siempre me ha gustado,
no es como aca que ya me he dedicado es a hacer aseo y arreglar casa, diferente
todo (Entrevista familia 3, municipio de Villa de Leyva, citado en Ospina y
Saavedra, 2018, p. 86).



Pues él atendia el ganado, porque era eso de ganaderia y él hacia eso con los
otros trabajadores, o sea yo simplemente cuidaba ahi en la casa y me encargaba
de la comida y eso, y el si tenia que ver el ganado, la finca y por allé los potreros
(Entrevista familia 5, municipio de Samac4, citado en Bonilla et al., 2016).

Situaciones que alteran radicalmente las condiciones para la supervi-
vencia y la satisfaccion de necesidades de las victimas y sus familias,
mientras muchas de ellas indican que en su territorio o lugar de vivienda,
antes del hecho victimizante, contaban con lo necesario para sobrevivir;
la situacion cambia al tener que desplazarse y terminar habitando en zonas
semiurbanos o urbanas, lo que conlleva a nuevas formas de satisfacer sus
necesidades, ante las cuales no estan acostumbrados. Se enfrentan a una
sociedad de consumo, cuyo unico medio para satisfacer sus necesidades
es a través de la venta de su mano de obra para contar con cierta capa-
cidad adquisitiva que no requerian antes del hecho desencadenado.

4.2.3 Estrategias de afrontamiento

Por otra parte, se encuentra una particularidad en cuanto a las estrategias
de afrontamiento, referidas al apoyo de redes como la iglesia, las creen-
cias y los cultos religiosos y las estructuras familiares que procuraron
mantener su nuclearidad, aunque en algtin momento se haya transformado
esta condicion (Macias et al., 2012). En cuanto a recursos familiares, se
denoté el fortalecimiento de elementos como la cohesién (unién) entre
los miembros ante las circunstancias adversas, asi mismo la solidaridad
“al compartir el espacio, el tiempo, el poco dinero e incluso sentimientos
como el miedo de poder mantenerse con vida” (Lopez, 2013, p. 269).
Esto se evidencia en el relato de una familia del municipio de Samaca:

[...] aunque éramos unidos, seguimos siendo cada dia como mas unidos, eso
también ayudé como a que nos uniéramos mas y el amor, y como que si, o
sea, que nos afianzaramos los unos mas con los otros, o sea, antes éramos
mas unidos, pero seguimos siendo mas unidos, entonces eso como que ayudd
(Entrevista familia 4, municipio de Samaca, citado en Bonilla et al., 2016, p.
48).
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El compartir vivencias de manera mutua, permite particularmente que
exista cierta cercania que se transforma en lazos y vinculos, que algunas
familias materializan en unién y afecto como un recurso personal y fami-
liar para superar la situacion adversa. En cuanto a los recursos institucio-
nales y comunitarios, las familias entrevistadas de los municipios objeto
de investigacion cuentan con algunas diferencias, mientras en el muni-
cipio de Samaca se observa una notoria inclinacion a acudir a recursos
comunitarios referidos a cultos religiosos, especialmente pertenecientes
a una iglesia cristiana, en donde para las familias, este se convierte en un
recurso como fuerza motivadora que les ayuda a superar las situaciones
por las que han atravesado: “ha sido él, el que nos ha ayudado a levan-
tarnos como familia de todos los problemas que se nos han presentado y,
sobre todo, a mi, para sequir con mi vida después de todo lo terrible que
pas6” (Entrevista familia 1, municipio Samaca, citado en Bonilla et al.,
2016, p. 41).

En Villa de Leyva, se encuentra la utilizacién de recursos mas de corte
institucional y de busqueda de apoyo social con profesionales y ayudas
establecidas por el Estado y ONG.

[...] me vine para acé [ Villa de Leyva] porque tenia una sefiora que yo la llamé
y le dije por favor me ayudara, aqui fue cuando me vine a dar cuenta que tenia
una hermana por parte de papa. Llegue aca y la gente me ayudé empezando
por la fundacién Santa Teresita, yo tengo que darle gracias a Dios que pude
salir de alla. Ellos [grupos al margen de la ley] vinieron hace como dos o tres
afios acd, me buscaron, yo tuve que ir a la alcaldia a hablar con la personera,
me pusieron policia y a mis hijos también. (Entrevista familia 3, municipio de
Villa de Leyva, citado en Ospina y Saavedra, 2018, p. 45).

4.3 Constitucion de subjetividad femenina

Si bien las investigaciones realizadas estuvieron destinadas a indagar por
las transformaciones en la familia frente al hecho victimizante, encon-
tramos pertinente revisar a la luz de sus relatos como venian configuran-
dose las subjetividades femeninas, no sin antes aclarar que la intencion
es abrir el debate al respecto mas que dar resultados concluidos. En este



escenario, como lo plantean Burin y Meler (2010), las mujeres consti-
tuyen su subjetividad basadas tanto en procesos de socializacién como de
reproduccién y mantenimiento social, tanto de la concepcion de género
femenino, como de las funciones, roles y relaciones de poder generados
entre ellas y con los demas, subjetividades que intentaremos describir
desde los relatos recabados.

4.3.1 Triple vulnerabilidad

Uno de los elementos reconocidos en las investigaciones es la carac-
teristica de triple vulnerabilidad, entendiendo por ello la combinacion
de amenazas y riesgos presentes en esta poblacion, por un lado, dada la
condicion de familias rurales; por otro, la vulnerabilidad adquirida por
el hecho victimizante de desplazamiento forzado; y finalmente, la condi-
cion de género femenino con toda la carga de exclusion y pauperizacién
que ello representa en Colombia (PNUD, 2011).

[...] sufri secuestro, tortura, violacion a la integridad fisica y sexual... es duro
y parte el alma como dicen, si, lo que me dio mas duro es estar lejos de la
libertad como si fuera un perrito, ya después las cosas fueron al pasar de los
dias mas dificiles con el proceso, porque yo pensé que solo me iban a amarrar
y ya, y también en ese momento uno se quiere morir, pero vivir también, es
un sentimiento encontrado feo (Entrevista familia 3, municipio de Samaca,
Bonilla et al., 2016, pp. 70-71).

Es asi que, la connotacion de género femenino, ruralidad y despla-
zamiento forzado, hace proclive a las mujeres y sus familias a vivir el
recrudecimiento de la violencia, que como expondra Segato (2016), dicha
violencia adquiere y elabora nuevas formas de control y dominacién
biopoliticos, impuestos por los actores de la guerra, que tienen nombre de
Hombre. Por ello, no es de extrafiar que la guerra imponga estrategias y
dispositivos de control y dominacion hacia la poblacién, considerada por
ellos mismos “vulnerable” y “blanco” del enemigo. Como lo mencionara
Cadavid (2014), ademas de soportar la violencia fisica y sexual ocasio-
nada por los actores de los grupos armados, se ven obligadas a asumir
codigos de comportamiento para sobrevivir en manos de sus agresores.
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En este contexto, “el cuerpo de la mujer es el bastidor o soporte en que
se escribe la derrota moral del enemigo” (Segato, 2016, p. 61), marcando
o denotando el cuerpo de la mujer (o del vulnerable) como escenario de
conquista al relacionarlo con

[...] un nuevo paradigma de territorialidad, es decir, de la concepcién y defini-
cién de lo que es territorio. A su vez, esto tiene un fuerte impacto en la posicién
y el papel del cuerpo de las mujeres, por ser éste, ancestralmente, cognitiva-
mente afin a la idea de territorio. (Segato, 2016, pp. 67- 68)

4.3.2 Relaciones de poder al interior de la familia

En cuanto a relaciones de poder dentro de la familia, se observa que la
mujer cobra mayor posicion frente a su participacién y toma de decisiones
al interior; sin embargo, se denotan, asi mismo, cierta preocupacion por
mantener las estructuras anteriores para no desconocer la autoridad
paterna; haya sobrevivido o sustituido esta figura, se denotan en algunos
de los relatos la presencia de la justificacion ante asumir los roles insti-
tuidos cultural y socialmente.

Bueno esa parte (sonrisas) de pronto si, a mi esposo poco por la cuestion del
trabajo, de pronto me ha tocado como esa parte ¢no? (...), porque de pronto
mi esposo por su trabajo, eh de por si el hombre como se enfoca en un solo
pensamiento, en una sola cosa, no hace mas nada. Dice: yo me voy a trabajar
y punto, entonces uno tiene que estar pendiente... entonces aqui en la casa
pienso que esa parte dificil me ha tocado a mi (Entrevista familia 1, municipio
de Samaca, Bonilla et al., 2016, p. 95).

Acordamos con la esposa, que ella me ayudaba a criar al hijo (...) entonces
hicimos como un hogar. Cada quien sabia qué tenia que hacer, yo trabajaba,
quien aportaba econémicamente todo era yo y la esposa mia me ayudaba y
cuidaba del hijo mio que tenia que estudiar (Entrevista familia 1, municipio de
Villa de Leyva, Ospina y Saavedra, 2018, p. 79).

Si bien las relaciones de poder en el plano conyugal no modifican mucho,
se denota mayor participacion y autoridad de la mujer al interior de la
192 familia con los demas miembros, aunque dicha autoridad se encuentre



supeditada por la tltima palabra otorgada por su conyugue. Asi, se rati-
fica una condicion de reproduccion social patriarcal dado por la misma
socializacion y relaciones al interior de la familia y asumido por la madre,
quien es la figura préxima o permanente en la cotidianidad de sus hijos
(Burin, 2010). Esto denota que, aun con la adquisicion y descubrimiento
de nuevas habilidades que coadyuvan a la estabilizacion personal y fami-
liar, la mujer-madre continda reproduciendo subjetividades femeninas
marcadas por la cultura patriarcal, convirtiéndose en la figura luchadora
y sacrificada por el bienestar de su familia.

4.3.3 Roles domésticos

Al respecto, Federici (2013) analiza el trabajo doméstico como una
“racionalidad natural”, o por lo menos que la division sexual del trabajo
capitalista ha hecho denotar como tal, trabajo que a las mujeres se les ha
asignado de manera “natural” e incluso deseable dentro del imaginario
del significado que el “ser mujer” denota socialmente. Este control social
ha llevado a la exacerbacion de un modelo patriarcal que silencia los
derechos y el empoderamiento de las mujeres, remitiéndolas practica
y simboélicamente al espacio subvalorado de lo doméstico (Meertens,
2018).

[...] mi hijo arregla su habitacion antes de irse a estudiar, €l se va
a las seis y media de la mafiana, antes de irse tiene que dejar la
cama lista, mi hija, a mi me toca la losa del desayuno, a mi hija
la del mediodia y a mi hijo la de la noche; y mi hijo lava su ropa,
mi hija lava la ropa interior y la ropa ya grande se hecha a la lava-
dora. Aqui todo el mundo tiene reglamento (Entrevista familia 5,
municipio de Villa de Leyva, Ospina y Saavedra, 2018, p. 93).

Es asi que, al revisar los relatos de estas mujeres frente a los roles, a nivel
doméstico, se denota no solo la carga de rol maternal, conyugal y domés-
tico, sino que a la par este es asumido de manera “natural”, aunque se
presenta mayor participacion en las labores del hogar y del cuidado de los
miembros de la familia, siendo los hijos quienes mayormente cumplen
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dicho papel (maternal y doméstico), generando en algunas de las familias
distribuciones mas equitativas y generando ciertas “modificaciones” en
dicha subjetividad.

4.3.4 Empoderamiento femenino

Gutiérrez (2015) plantea como los ejercicios de re-produccion de lo social,
ha venido ligdndose a la produccién capitalista, lo que dificulta vindicar
el valor social de formas distintas de dicha légica productiva, como el
trabajo doméstico y formas alternativas de sustento, mantenimiento y
satisfacciéon de necesidades de las familias, situacion que requiere revi-
sarse a la luz de los requerimientos que el mismo hecho victimizante
puede significar para las familias que lo sufrieron; asi, por ejemplo, en
Samaca se identific6 que uno de los factores protectores con los que
contaron las familias y mujeres, fue constituir espacios colaborativos
como escenario de unidn y organizacion a partir de la vinculacion a la
mesa de victimas y congregacion religiosa cristiana (Bonilla et al., 2016),
“donde las mujeres negocian nuevos lugares en su comunidad, buscando
una nueva ética del cuidado comun a partir de su experiencia colectiva de
mujeres en el lugar de desplazamiento” (Meertens, 2018, p. 82).

Por otro lado, “las mujeres han sido tradicionalmente asociadas no solo
al cuidado de la familia, sino también al cuidado, mantenimiento y repa-
racion del lazo social” (Meertens, 2018, p. 81), situacién que no cambia
con el hecho victimizante, convirtiéndolas en blanco de guerra en muchas
ocasiones, pero, a su vez, estableciendo posibilidades de reconstruccion
de sus propias vidas, la de sus familias y del tejido social de sus comuni-
dades y los lugares en los que ahora se encuentran habitando.

A manera de conclusion, uno de los factores que altera significativamente
la vida de las mujeres y de sus familias desde el contexto social, son
los hechos victimizantes del conflicto armado como el desplazamiento
forzado, provocando mayores inequidades y vulnerabilidades hacia esta



poblacion. Situaciones extremas imponen retos que reconfiguran por
fuerza tanto a las mujeres como a la familia, y con ella roles y funciones,
aunque no necesariamente las relaciones de poder y la subjetividad feme-
nina.

Se observa con los resultados de las investigaciones, que la subjetividad
femenina no se transforma del todo, continuando con la reproduccion
de valores constitutivos de la feminidad hegemoénica desde discursos
patriarcales, reforzando el concepto de familia como organizacion social,
institucion social o entorno de desarrollo y socializacién del sujeto; sin
embargo, se adquieren otras denotaciones y valoraciones que hacen que
la mujer adopte mayores herramientas y transformen la sumision ante la
situacion, convirtiéndolas en agentes de cambio y trasformacion de sus
realidades inmediatas.

Entre las valoraciones adquiridas, se encuentran la de proveer econémica-
mente a la familia, las actitudes proactivas en pro de superar la situacién
adversa, se afianza la solidaridad y unién con los miembros, modificando
a su vez su estatus social; puesto que, ya no estd tan relegada a la esfera
privada, convirtiéndose en la mujer luchadora, aguerrida, empoderada,
que busca el bienestar de los miembros de su familia en conjunto, deses-
timando el miedo masculino de vincular dichos valores en detrimento de
la virilidad masculina tan ampliamente defendida.

Finalmente, se invita a generar mayores indagaciones en torno a la
investigacion sobre la categoria mujer, familia y conflicto armado; a
desarrollar procesos de introspeccion para evaluar las propias subjeti-
vidades y procesos bajo los cuales han sido constituidas desde perspec-
tivas historico-criticas, y asi animar a deconstruir y reconstruir lo que
hegemodnicamente se ha designado e instaurado.
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Cuarto gje: Entorno
Universitario

La participacion de la mujer en los escenarios universi-
tarios en Colombia es reciente, apenas en la década de
los setenta del siglo XX puede hablarse de su incursion
masiva en la educacion superior; en la actualidad, mas
del 50 % de las matriculadas son mujeres. No obstante
lo anterior, la investigacion sobre sus vivencias en
los claustros universitarios ha sido insuficientemente
explorada y, por tanto, es prioritario hacer aportes al
respecto. Los estudios de violencias basadas en género
en el pais cobraron importancia en la primera década
del siglo XXI, hasta entonces, esta no era una proble-
matica a la que se le otorgara importancia (Orrego y
Ariza, 2013).

Los estudios realizados en las distintas universidades
de Colombia, tanto ptblicas como privadas, muestran
que las violencias basadas en género tienen una fuerte
incidencia en la vida universitaria, tanto la violencia
psicologica como la violencia sexual siguen afec-
tando el libre desarrollo y ejercicio de derechos de la

Aportes y experiencias sociojuridicas: estudio de las violencias hacia las mujeres en Colombia
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poblacion afectada. Muestran también que la condicién de victima esta
mayormente concentrado en mujeres y en personas con identidades no
heteronormadas (Orrego y Ariza, 2013).

La amplia incursién numérica de las mujeres en los espacios universita-
rios, no ha significado que las violencias hayan desaparecido, sigue exis-
tiendo un ambiente que obliga a las mujeres a desarrollar sus actividades
en un escenario que menosprecia su trabajo (Mingo, 2016). La categoria
género, como construccion histérica de los roles asignados en los escena-
rios universitarios a mujeres y hombres, sigue siendo una barrera para el
desarrollo académico pleno de las mujeres que incursionan en programas
que tradicionalmente han sido dominados por hombres, como la medi-
cina (Moreno Realpeh et al., 2015). Asi mismo, el sexismo se consti-
tuye en una barrera que impone a las mujeres limites y sufrimientos que
pueden llevar incluso a la desercion académica, el porcentaje de mujeres
victimas de violencias por parte de sus compafieros o profesores, y la
falta de protocolos y canales de atencion institucionales eficaces y opor-
tunos (Barreto, 2017), sigue siendo una tarea pendiente en la educacion
superior colombiana.

Con el animo de hacer aportes que repercutieran en la disminucion de
brechas sociales y de desigualdades en razon al sexo en el campo univer-
sitario, se empezaron a realizar investigaciones en materia de mujer y
género desde un enfoque transversal e interdisciplinario, puesto que,
como se indico, se hace necesario reconocer y activar el potencial eman-
cipador de las mujeres en la transformacién social.

Fue por ello que, al interior de la Facultad de Ciencias Juridicas y Poli-
ticas Internacionales de la Fundacion Universitaria Juan de Castellanos
en Tunja, a partir de junio de 2017 y hasta el afio 2019, se ejecuto el
proyecto de investigacion denominado Proteccion juridica de la familia
y las personas en Colombia. El cuarto objetivo especifico de dicha inves-
tigacion buscaba conocer la situacion actual de las mujeres en el pais, en
los contextos familiar, social, politico y juridico, en los tltimos afios. Asi
las cosas, se hizo un abordaje desde la perspectiva social, especificamente



en la esfera de la comunidad universitaria, teniendo en cuenta que era con
esta muestra que se estaba trabajando, considerando ademas la necesidad
de hacer un cambio que redundara en el papel que la mujer representa en
el pais y la comunidad local.

Para prevenir las violencias de género que surgen en el ambito univer-
sitario, se decidié crear un espacio disefiado para hablar de violencias,
a modo de diagnoéstico, reconocimiento, visibilizacion y prevenciéon, no
solo con estudiantes de la Fundacién Universitaria, sino también con
administrativas, directivas y docentes. De este modo, lo que se pretendia
con el espacio era facilitar el reconocimiento del poder de la mujer en la
transformacion social y comunitaria, por medio del cual se precisara la
situacion y el rol que ella desempefia especificamente en el contexto de la
Fundacién Universitaria. Al mismo tiempo que permitiera a las mujeres
entenderse como sujetos de derechos, como actrices principales de su
vida, entendiendo otras facetas que pudieran explorar, reconociéndose
con habilidades particulares, no solo limitadas a la abnegacién y repro-
duccién humana o ligadas a roles tradicionales, sino a la creatividad y
la creacién de ideas; entendiendo conceptos desde otras perspectivas a
través de la conciencia y la deconstruccion de conceptos.

Del mismo modo, este espacio que fue vislumbrado como una herra-
mienta de construccion colectiva, buscaba realizar aportes practicos a los
estudios de mujer, en el entendido de que la herramienta seria un taller
en el que las participantes pudieran identificar y reconocer las diferentes
formas de violencia que hubiesen percibido sobre su subjetividad.

Por lo anterior, se cre6 el Taller de Eva, una herramienta metodologica
para realizar investigacién accién participativa, un ejercicio de empo-
deramiento a partir de la practica y de la interaccion conjunta de las
participantes entre ellas, en tanto mujeres, en tanto personas conscientes
de las situaciones de violencia que han tenido que afrontar no solo en el
ambito de la individualidad, sino como situaciones comunes y repetitivas
en otras mujeres en distintas facetas.
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Con respecto al empoderamiento de las mujeres, Guadarrama y Vizcarra
(2009) lo han definido en los siguientes términos:

Bajo este esquema de racionalizacién, donde se apuesta al juego de las rela-
ciones de poder entre hombres y mujeres, el empoderamiento femenino puede
ser considerado como respuesta y reaccion construidas en la toma de conciencia
de la subordinacion de las mujeres (p. 186).

Por su parte, para Lagarde (2012), los procesos de empoderamiento
constituyen herramientas ttiles para las mujeres, para despojarse de la
opresion y experimentar “expresiones y practicas de igualdad, equidad y
libertad” (p. 168). Asi, a través del empoderamiento, se logran transfor-
maciones sociales en tanto implica poner en practica acciones que involu-
cran autonomia, independencia y consciencia de la mujer respecto de las
violencias que han vivido, que han sido naturalizadas e invisibilizadas.

También, se hace importante concatenar esta situacion con una de las
conclusiones sefialadas en el capitulo “Organizaciéon productiva y roles
domésticos, productivos y comunitarios de mujeres rurales boyacenses:
el caso de Coagroicata, Boyaca” (Espinosa, Torres y Daza) en lo referente
a la ausencia constante del estado ante situaciones de desigualdad entre
los sexos que generan episodios de violencias contra las mujeres, o ante
situaciones en las cuales este deberia intervenir de manera mas activa y
eficaz como benefactor. Espacios como la cooperativa o el Taller de Eva,
surgen con el &nimo de solventar las falencias surgidas por las desigual-
dades sociales que afectan directamente a las mujeres en las sociedades
actuales.

Siguiendo con lo anterior, en el marco del proyecto de investigacién
mencionado, se realizaron 11 talleres, cada uno abord6 una tematica
distinta en funcion de lograr un mayor impacto local en la comunidad
académica universitaria, asi como atendiendo sus necesidades. Dos de los
mas significativos por los resultados que arrojaron, asi como los fuertes
impactos en las asistentes, fueron Tejido de historias sororas. El telar



de nuestra vida y Ciclo femenino, la reconexion con nuestra naturaleza
cambiante.

Asi las cosas, el primer capitulo del segundo eje, titulado La sororidad
como herramienta para afrontar y superar las violencias hacia las
mujeres en Tunja, muestra a la solidaridad entre mujeres, es decir la
sororidad, como un mecanismo comunitario y empatico para brindar y
recibir ayuda por parte de otras mujeres, lograndose con esto deconstruir
patrones de violencia que han sido incrustados en el comportamiento de
mujeres a partir de la eterna rivalidad entre nosotras.

El segundo capitulo del cuarto eje, denominado Ciclo femenino: cues-
tionamientos, de— construcciones y re— construcciones de la mujer en
Tunja, se centra en evidenciar que la menstruacion es una etapa biolégica
de las mujeres; y, que hablar de ella sin asco, miedo o vergilienza, repre-
senta una manera de resistencia colectiva. Como lo es también el uso de
mecanismos alternativos de higiene femenina.

Impulsar la vision de concebir la menstruacion como un proceso biolégico
y sin ser visto como una patologia, es también un planteamiento hecho
por Ramirez (2019). Ella, al igual que en el capitulo que aqui se presenta
sobre ciclo menstrual, muestra que una vivencia cotidiana y ligada a la
fisiologia de las mujeres, como es la menstruacion, se transforme de un
tema tabu a la manera en que es posible, por un lado, promocionar la
autonomia de las mujeres y de sus cuerpos como un proceso feminista;
y, por el otro, crear discursos en torno al reconocimiento del cuerpo de la
mujer, junto con sus ciclos y procesos, como sagrado.

Como colofon de lo anterior, se precisa que los aportes de este segundo eje
tematico giran en torno a cuatro puntos clave. El primero es que parten, se
desarrollan y se construyen a partir de la praxis; el segundo, que las parti-
cipantes son mujeres, habitantes de la ciudad de Tunja y vinculadas con
la Fundacién Universitaria Juan de Castellanos, ya sea como estudiantes,
docentes o administrativas; el tercero, es que ambos capitulos precisan
la situacion actual de la mujer en el espacio académico universitario, en
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donde se evidencian diversos tipos de violencias en contra de ellas, que
tienden a invisibilizarse o difuminarse en las realidades sociales locales
restandoles importancia; finalmente, el cuarto y relacionado con el punto
tres, es que ambos capitulos otorgan herramientas para hacerles frente a
dichas violencias, a partir de la construccion colectiva y comunitaria de
resistencias pacificas en el entorno universitario.
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La sororidad como herramienta para afrontar
y superar las violencias hacia las mujeres en
Tunja®

Aida Johanna Figueroa Blanco (docente investigadora)

Omaira Castellanos Cortés (docente investigadora) 4

Introduccion

a importancia de construir relatos en torno a las vivencias de
las comunidades y colectividades que han sido atravesadas por
escenarios de violencia, ha tomado auge en los ultimos tiempos.

Los procesos de paz de las tltimas décadas han centrado gran parte de
sus esfuerzos en la construccion de la memoria colectiva. Las narrativas
de cada comunidad permiten dar forma a las vivencias propias; no parten

45

46

47

Capitulo de libro resultado del proyecto de investigaciéon CProteccién juridica de la familia y las personas
en Colombia”, adscrito al grupo de investigaciéon Hugo Grocio de la Facultad de Ciencias Juridicas y
Politicas Internacionales de la Fundacién Universitaria Juan de Castellanos de Tunja.

Magister en Derechos Humanos, Especialista en Derechos de la Nifiez, Abogada. Docente universitaria,
Co-Investigadora del proyecto de investigacién “Proteccién juridica de la familia y las personas en
Colombia”. Coordinadora del semillero Chia, prevencién de violencias en mujeres. Creadora y lider
del Taller de Eva, espacio de empoderamiento femenino en Tunja. Docente en la Facultad de Ciencias
Juridicas y Politicas Internacionales de la Fundacién Universitaria Juan de Castellanos. ajfigueroa@jdc.
edu.co ORCID: 0000-0002-8248-4728

Magister en Derechos Fundamentales y Poderes Publicos, Magister en Globalizacién y Desarrollo,
Abogada. Docente investigadora en los programas de Derecho, y Ciencias Politicas y Relaciones Inter-
nacionales, de la Fundacién Universitaria Juan de Castellanos. Co-creadora del Taller de Eva. oecaste-
llanos@jdc.edu.co ORCID: 0000-0003-2124-7849

2711



212

de relatos construidos desde la verticalidad, sino desde escenarios que
reflejan de manera mas fiel su cotidianidad.

La construccion de la memoria colectiva a partir de relatos o historias de
vida sobre como las mujeres viven las diversas violencias que atraviesan
su diario vivir, se constituye en una herramienta mas de visibilizacion,
sensibilizacion y de prevencion, en tanto que desde el didlogo y el reco-
nocimiento de las violencias se desnaturalizan practicas vejatorias de la
dignidad de la mujer.

Las mujeres historicamente han vivido en sociedades con grandes
desigualdades estructurales que las violentan tanto fisica como psicolégi-
camente, y ponen mas barreras al desarrollo de sus capacidades. Caballé
(2019) relata en el texto Breve historia de la misoginia a lo largo de los
siglos, que la asociacion de la mujer a valores y practicas negativas ha
marcado las vivencias de generaciones enteras, pero ha sido justamente la
vision critica y la construccion desde otra perspectiva la que ha permitido
avanzar en el reconocimiento de la mujer como sujeto de pleno derecho.

La sororidad como categoria potenciadora de los procesos de empode-
ramiento y liderazgo, ha sido ampliamente utilizada. La consolidacion
de los pactos entre mujeres es altamente trasgresora del orden patriarcal,
toda vez que rompe con el imaginario de la falta de liderazgo de las
mujeres, construye espacios propios donde se protegen, ayudan y se
generan acciones creativas frente a los problemas cotidianos, generando
redes de apoyo y superacion de las violencias (Martinez, 2017).

En este sentido, se observa que los capitulos “Organizacion productiva
y roles domésticos, productivos y comunitarios de mujeres rurales boya-
censes: el caso de Coagroicata, Boyaca” y “Ciclo femenino: cuestiona-
mientos, de-construcciones y re-construcciones de la mujer en Tunja

”, buscan evidenciar diversas posibilidades de accion de la mujer a través
de los cuales generar procesos de aprendizajes colectivos, como la coope-
rativa, la sororidad y el ciclo menstrual, que redunden en el mejoramiento
de la calidad de vida de las mujeres.



El poder del relato radica en que permite a las mujeres ser conscientes
de tal situacion y, al mismo tiempo, permite la construccion de redes que
facilitan hacer frente a las historicas desigualdades que han sufrido, no
ya desde lo individual sino desde la generacion de capacidades colec-
tivas que respondan a las necesidades propias de su realidad. Lo cual
se reitera como un resultado del capitulo “Analisis de la influencia del
desplazamiento forzado en la constitucion de subjetividades femeninas
en mujeres victimas residentes en los municipios de Villa de Leyva y
Soracda, Boyaca”, en el cual se resalta la importancia de que las mujeres
cuenten con redes de apoyo como mecanismo de afrontar y superar las
violencias, las cuales no solamente estan conformadas por amistades,
sino por familia también.

Adicionalmente, como lo sefialaron Torres, Espinosa, Ospina y Saavedra
en su capitulo “Subjetividad Femenina y Familia en el Conflicto Armado.
Un analisis de la influencia y los cambios familiares en la constitucion
de subjetividades femeninas en mujeres de familias victimas de despla-
zamiento forzado en Boyaca”, dichas herramientas facilitan la transfor-
macion de las realidades inmediatas de las mujeres, pues al reemplazar
sumisién por intervencion y colaboracion a través de la sororidad, se
convierten en agentes de cambio.

El taller denominado “Tejido de historias sororas. El telar de nuestra
vida”, del cual aqui se socializan los resultados, expuso una de las tantas
inequidades que afectan a las mujeres por su condicion de serlo, la cual se
centra en considerar la rivalidad entre mujeres como un aspecto natural
de su vida y relaciones. En este caso, el taller visibiliza la violencia entre
las mujeres, que ha sido aprendida desde las pautas de crianza y que se
mantiene durante el paso por la universidad. Violencia que se materializa
en ver a las otras mujeres como enemigas, el comportamiento aprendido
de rivalizar con ellas y entre ellas, el ejecutar conductas relacionadas
con restarles valor, criticarlas de manera despectiva y desmeritar sus
actuaciones, ya sea en escenarios publicos o privados. Asi, el espacio
permitio la visibilizacién de estas actuaciones como violentas y posibi-
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litd, al mismo tiempo, reconocer entre ellas acciones de colaboracion y
solidaridad entre mujeres; es decir, sororidad.

Sin embargo, las participantes no solo comprendieron el concepto de
sororidad, sino que utilizaron el relato como mecanismo para socializar
sus experiencias como colaboradoras activas con otras mujeres y, al
mismo tiempo, como beneficiarias de dicha cooperacién comunitaria
femenina, y de este modo fueron conscientes de que la violencia entre
mujeres se afronta con sororidad.

Los resultados aqui descritos dan cuenta de una metodologia cualitativa
de tipo social con intervencién en comunidad. El método usado fue inves-
tigacién accion participativa (IAP), el cual es una forma de investigacion
social que busca modificar una realidad (Hurtado, 2012). La técnica que
se empled fue la observacion, tanto participante como no participante
e inestructurada, que permitié6 compilar y clasificar informacién prove-
niente de un grupo social (Hurtado, 2012), en este caso personas de la
comunidad universitaria que asistieron y participaron en los talleres. Otra
técnica empleada fue el diario de campo, como mecanismo para registrar
la informacion recopilada. Asi mismo, se ejecutd a partir del método
desarrollo de conciencia, método que, desde las teorias feministas, a
partir de un proceso colaborativo e interactivo; explora las experiencias
personales, las cuales son socializadas en publico, como un medio para
reconstruir de manera colectiva y critica el significado de las vivencias de
las mujeres en la sociedad (Vicente, 2001).

Se precisa que se obtuvo el consentimiento informado de las personas
participantes en los talleres, por medio de las cuales se autorizo la reco-
pilacion y el anélisis de la informacién obtenida. Igualmente, la divulga-
cion de los resultados y del material fotografico con fines académicos.
La participacion en el taller se realiz6 a partir del método de autoselec-
cion, convocado a través de carteles informativos y de voz a voz entre
personas conocidas y redes sociales. La convocatoria fue abierta a todos
los géneros y estamentos de la universidad.



El taller denominado Tejido de historias sororas. El telar de nuestra vida,
surge como una iniciativa que busca el reconocimiento de las diversas
formas de violencias basadas en género que afecta a mujeres como un
primer paso para su visibilizacion y empoderamiento. Lo anterior como
consecuencia de los diferentes tipos de violencias que afectan a las
mujeres de la comunidad universitaria.

A diario, muchas mujeres experimentan vivencias de todo tipo: laborales,
académicas, profesionales, familiares, con amistades, pero se olvida que
dichas historias se mezclan, se entrelazan con las de otras mujeres a
quienes les han sucedido historias similares; igual de complejas, igual de
violentas, igual de discriminatorias. El poder del relato hace que dichas
historias abandonen la cueva de los recuerdos oscuros, tristes, frustrantes
e indignos en la que se han confinado para que no les atormente la vida
y las llene de rencor, salgan a la superficie y vean la luz; se compartan y
se expresen con muchos fines: entender que las mujeres no estan solas,
que no son casos aislados o unicos (las situaciones que viven), sino que
poseen un patron que se repite o elementos comunes a todos los sucesos.
El relato hace darse cuenta a quienes intervienen en él, que solas no son
tan fuertes, sino que deben unirse para experimentar fuerza.

La sororidad es una forma de vida o una postura politica que asumen las
mujeres, a partir de la cual reconocen y valoran a las otras, realizan una
deconstruccion de los canones culturales que sitian a las mujeres como
antagonicas y rivales, para verse como aliadas en la transformacion de
los patrones machistas y patriarcales que afectan a todas las mujeres de la
sociedad, indistintamente de su condicion de clase, origen, edad, raza o
creencias. En palabras de Lagarde (2009), es un pacto politico de género
entre mujeres que se reconocen como interlocutoras, sin jerarquias, reco-
nociendo la autoridad de cada una.
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Por otra parte, y con respecto a la violencia, Zizek (2009) sefiala que
la violencia puede ser objetiva y subjetiva. Esta ultima es la obvia, la
visible, la que percibimos como anormal en nuestra cotidianidad. Por el
contrario, la objetiva tiene una arista simbolica, presente en el lenguaje
y las formas, aquella que surge como consecuencia del sistema econo-
mico y politico. Para el autor, la profunda desigualdad entre mujeres y
hombres presente en nuestra sociedad, esta marcada por las dos formas
de violencia descritas.

Asi, adiario se tienen noticias de violencia sexual y feminicidios (violencia
subjetiva), expresion maxima del sistema patriarcal y del machismo. Ante
este tipo de situaciones, la sociedad manifiesta un mayor rechazo; no
obstante, las violencias menos perceptibles, catalogadas como violencias
objetivas, como las presentes en el uso del lenguaje no inclusivo o las
campafias publicitarias que objetivizan a la mujer, no son tenidas por
violencia, pero el impacto y dafio generado a las mujeres esta presente.

Las violencias basadas en género se situan en el plano de la violencia
objetiva, estan naturalizadas y muchas veces no se identifican como tal,
lo cual agudiza su impacto: la invisibilizacion del trabajo académico, el
techo de cristal o la infantilizacién, son algunas de estas violencias que la
sociedad no percibe como alarmantes o no ocupan planos de las noticias,
pero no por esto su severidad es menor. Asi, de los relatos cotidianos
del ambiente universitario, se advierte que algunas de las mujeres que
padecen este tipo de violencias abandonan sus estudios o proyecto de
vida, o dedican buena parte de su energia en gestionar la ansiedad y el
estrés que esto genera. Por lo anterior, la construccion del relato propio
se hace necesario para generar herramientas y escenarios para superar
las violencias machistas. De esta manera, el uso de la metodologia legal
feminista, denominada desarrollo de conciencia, planteada por Katha-
rine Mackinnon, pretende reconstruir de manera critica y colectiva los
significados de las experiencias sociales vividas por las mujeres por su
condicion de mujeres —desvelar los niveles de opresion—, lo cual a su vez
también permite construir conocimiento (Vicente, 2001) y crear meca-
nismos cotidianos de afrontamiento de las diversas violencias.



Al taller asistieron 12 mujeres entre estudiantes de los programas de
Derecho y Trabajo Social, administrativas y docentes; elegidas por meca-
nismo de autoseleccion, ya que la convocatoria se hizo publica a toda la
comunidad de la Fundacion Universitaria Juan de Castellanos a través de
redes sociales y la pagina de la Institucion.

En el desarrollo del taller, la primera pregunta se enfoc6 hacia los
intereses de las participantes, cudles eran sus expectativas y qué espe-
raban del mismo. El 57 % de las mujeres manifestaron un alto grado de
confianza en la academia como herramienta transformadora, que permite
construir lazos para hacer frente a las diversas violencias de las que son
victimas las mujeres a diario: “construir y vivenciar de manera conjunta,
esta oportunidad de formacién que trasciende lo académico y permea la
forma de vida de las mujeres en los diferentes roles que desemperia”*®.

En este sentido, esperan un espacio interdisciplinar y activo, con un
proposito investigativo “esta respuesta debe ser mds interdisciplinar
y debe existir la intencion de crear escenarios de investigacion sobre
género”, a través del cual se construya y socialicen instrumentos crea-
tivos que respondan a las necesidades propias de la comunidad y a los
machismos naturalizados, los cuales se transforman para invisibilizarse:
“Nos dicen que exageramos, nos llaman feminazis y que actuamos asi
porque tenemos el periodo. Deberia ser obligatorio para todos hablar de
género, deberia existir una asignatura en la universidad, en las universi-
dades y en los colegios. Me siento indignada”.

El 22 % de las mujeres esperan encontrar herramientas que les permitan
afrontar las violencias con las cuales se encuentran a diario, tanto en
el ambito publico como privado: “es importante obtener herramientas
que nos sirvan para desenvolvernos en medio de la desigualdad que se
mantiene en la sociedad”, “mis primos me tratan de callar. Hay muchas
conductas como esa que hacen que una se sienta mal. El machismo se
nota en casa. Hace que uno se vuelva grosera con el mismo sexo”.

48  Las citas que se encuentran entre comillas y en cursiva, son respuestas que las mujeres participantes

al taller dieron durante su desarrollo, especificamente en lo relacionado con las expectativas que tenian
sobre este espacio.
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Dentro de las 16 medidas propuestas por la directora ejecutiva de ONU
Mujeres, Michelle Bachelet (s.f.), para poner fin a las violencias contra
las mujeres, se encuentra su empoderamiento, esta respuesta es coinci-
dente con los resultados del taller, en tanto que el 21 % de las mujeres
esperan recibir insumos en este tema: “Es triste ver falta de empodera-
miento en mis compafieras de la carrera, quienes permiten que por amor
les hagan cosas. El taller sirve para hacer reivindicacion de derechos”,
“Falta empoderarnos de lo hermoso que es ser mujer y que debemos ser
solidarias con nosotras mismas”.

Expectativas de las participantes frente al taller.

M Construccion desde la
academia

M Herramientas de
afrontamiento

B Empoderamiento

Fuente: elaboracion propia.

En consecuencia, debe rescatarse la idoneidad de la academia como
espacio de transformacion social para hacer frente a las violencias
machistas, a partir de espacios abiertos al ptiblico y a la comunidad, en los
que se trabajen los derechos de las mujeres a la luz de la visibilizacion de
violencias. Lo anterior como una contribucién a la linea de investigacion
que se ha ocupado de indagar sobre las violencias que sufren las mujeres
en el ambito universitario, tales como el sexismo (Mingo y Moreno,



2015); sexismo y lenguaje (Verdu y Briones, 2016) o las concepciones
de sobre la violencia de género contra la mujer (Cardona Jaramillo et al.,
2015).

Comprender que el empoderamiento de las mujeres se ejerce en los dife-
rentes espacios en los que la vida transita, tanto publicos como privados,
permite entender que una forma de aplicarlo es ayudando a otra mujer
que lo necesita, sea amiga o extrafia, nacional o extranjera, nifia o adulta,
ya que como lo define Morales (2016) este no es un ejercicio meramente
individual sino colectivo. El empoderamiento esta relacionado con la
sororidad en la medida en que implica ejercer la solidaridad con otras
mujeres, es un ejercicio de empatia y otredad que libera, no solo a la
mujer que brinda la ayuda y que con ello se siente util ante la sociedad
de mujeres en la que se encuentra inmersa, sino a quien la recibe porque
se da cuenta que no esta sola. Adicionalmente, este intercambio permite
a sus participantes ser conscientes de que en equipo se es mas fuerte,
porque es una sumatoria de habilidades y un complemento.

Muchas veces, este pacto entre mujeres, como lo llama Lagarde y de los
Rios (2000), no es verbal ni mucho menos impuesto; sino, por el contrario,
es un pacto espontaneo y voluntario que surge ante la necesidad de reme-
diar una situacién injusta o violenta que mancille la dignidad de otra
mujer o mujeres. Como la autora lo plantea, la sororidad desencadena un
conjunto de relaciones positivas entre mujeres desligadas de competencia
y rivalidad, que trascienden las esferas de la ética y la politica, la familia
y los proyectos de vida.

En consecuencia, la sororidad se representa en la colaboracion entre
mujeres, y esta ayuda puede ser ejercida en multiples aspectos que van
desde lo material como préstamo de dinero, de un salén o de maqui-
naria, pasando por la escucha activa y el consejo, hasta el hecho de hacer
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entender a la otra que no esta sola, que puede contar con alguien mas en
su proceso de lucha contra la violencia.

Ante situaciones en las que se ha ayudado a otras mujeres, se considera
de manera repetitiva a las amigas que han sido victimas de violencia de
género o maltrato, “Una amiga tenia un novio y él la maltrataba. Mi amiga
acudio a mi en busca de consejo y ayuda”. Por otra parte, se observa que
se usaron las vias legales para poner en conocimiento de las autoridades
los hechos de maltrato y abuso debido al género. Se evidencia que, en
ocasiones, el apoyo emocional y la empatia son un elemento fundamental
para el manejo y gestion de la violencia en si misma, y contribuye de
manera determinante en la reparacién de la victima: “A veces, lo que una
persona desea no son cosas materiales, sino simplemente que la escu-
chen”.

Dentro del hallazgo mas inesperado respecto de las maneras de ayudar
a otra mujer, esta el hecho de escuchar su relato (de ira o de dolor) de
manera activa. El 46 % de las mujeres asi lo manifestaron. En segunda
medida, el 39 % de las mujeres coincidieron en decir que su ayuda estaba
ligada en hacerle entender a la otra mujer que no estaba sola, y que podia
contar con ella. Finalmente, tan solo el 15 % de las mujeres expresaron su
ayuda en un aspecto material, como el préstamo de dinero.

Estos resultados indican de manera contundente, que la sororidad tiene

muchas aristas, y que una de las menos comunes e importantes es el
auxilio economico. Hay situaciones en las que se recibe mayor impacto
con la escucha activa y brindando un consejo, puesto que esto es una
muestra de la robustez de las redes de apoyo, asi como su utilidad al
momento de salir de una situacién caética, de estrés o de duelo.



Respuestas a la pregunta ; Recuerdas una situacion en la que hayas
ayudado a una mujer?

W Ayuda material
B No estas sola

M Escucha activa y consejo

Fuente: elaboracién propia.

4. ;Recuerdas una situacion en la que otra mujer te haya
ayudado? Recibir ayuda de una mujer refuerza lazos
SOroros

La pregunta encaminada a recordar los episodios en los cuales otra mujer
brindé ayuda, se mostr6 una marcada tendencia con un 70 % de coinci-
dencia hacia eventos de escucha activa y consejo, los cuales provienen
de personas del circulo cercano como amigas o familiares o incluso de
mujeres desconocidas, los cuales aun llevan a hacer visibles las violen-
cias mas naturalizadas.

Se evidencia que el acompafamiento expresado verbalmente tiene la
posibilidad de transformar realidades y facilitar procesos personales, va
mas alla de palabras que se llevan el viento, y es una herramienta poderosa
dentro de los procesos individuales y colectivos. La escucha e interaccion
permite a mujeres victimas, visibilizar y superar violencias basadas en
género: “a veces, cuando las cosas nos suceden a nosotras mismas no
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lo notamos. Necesitamos de personas objetivas, como las amigas, que
nos lo hagan saber y abrir los ojos para ser conscientes de que estamos
siendo victimas de violencia de género”. De igual modo, la escucha y el
consejo se mostraron como una herramienta que permite superar episo-
dios de tristeza en momentos dificiles: “Una vez me enamoré y estaba
muy triste, porque la relacion habia terminado. Mi amiga me hizo darme
cuenta que no era lo tnico que existia en el universo”.

El didlogo se muestra como un referente importante dentro de las viven-
cias de las mujeres tanto de manera activa como pasiva, al convertirse
en un insumo importante en diversos escenarios. En este plano, la figura
materna es referenciada como esencial en los procesos vitales: “Me ayudé
mi mamd porque me dio confianza y dnimo para sequir adelante. A veces
uno cree que no puede salir adelante, pero mi mamd me da dnimo para
continuar”, “Mi madre siempre ha sido un gran apoyo para mi, en todo
sentido”.

En una segunda proporcion, con el 20 % se encuentran aquellos episodios
en los cuales una mujer acompaiié o prest6 auxilio a otra que enfrentaba
violencias machistas; en esta categoria, se refleja que la ayuda fue brindada
por mujeres del entorno cercano o externo: “En la noche, cuando regresé
a mi casa un muchacho joven que estaba esperando en una esquina me
manoseo, yo entré en shock y me senti sin fuerzas para reaccionar, para
defenderme o para atacarlo, para decirle algo, insultarlo; comencé a
llorar. En la ventana estaba una chica que bajo a ayudarme”. Asi mismo,
en los escenarios familiares, mujeres de la comunidad prestan acompa-
flamiento y orientacion ante situaciones de violencia de tipo psicologica:
“Me ayuddé mi tia. Mi familia es muy machista y me decian que uno se
arreglaba para los demds, para mostrarse, para que me miraran. Mi tia
me dijo: inoooo, tu te arreglas para ti!”.

Por tltimo y con un porcentaje del 10 %, se encuentran las situaciones en
las cuales la ayuda fue de tipo material: “Me encontraba estudiando mi
carrera de artes pldsticas. Siempre me ha gustado la escultura, pero en
mis entregas sufria mucho, porque los hornos de la universidad eran muy



pequenos. Mi profesora me prestaba el horno de su casa. Fue una forma
intima de colaboracion”.

La ayuda brindada entre mujeres es de diversos tipos, desde recomenda-
ciones, sugerencias u opiniones, hasta ayuda de tipo material; no obstante,
su recordacion indica la importancia que el gesto de sororidad, consciente
o inconsciente, tuvo tanto para quien brind6 o quien recibio el auxilio. De
igual modo, la ayuda se brind6 tanto a mujeres del circulo personal como
a mujeres totalmente desconocidas, lo cual refleja un arraigo importante
en las practicas sororas de las mujeres participantes.

Respuestas a la pregunta ;Recuerdas una situacién en la que una
mujer te haya ayudado?

W Ayuda material
B No estas sola

M Escucha activa y consejo

Fuente: elaboracion propia.

En la comparacion de las dos preguntas, coincidieron las tres categorias
de analisis; es decir, la manera en que se recibia ayuda de una mujer o se
brindaba a otra, a saber: la escucha activa, el hacerle saber que no esta
sola y apoyo material. Pese a que eran preguntas distintas, las respuestas
confluyeron en que el tipo de ayuda prevalente consistia en escuchar a su
interlocutora.
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Muchas veces se relega la actividad de hablar (desahogarse) y escuchar
(brindar consejo). A pesar de que es un ejercicio propio de la amistad, con
el tiempo se le ha restado importancia, olvidando su poder transformador
tanto en el campo de lo privado —gestion de las emociones y sanacion
emocional—, como en lo publico —sociedad—. Deteriorando con ello
un ejercicio propio de la sororidad y del poder colectivo de las mujeres.

Esta tergiversacién del ejercicio de hablar y escuchar proviene de la
idea de tildar a las mujeres de chismosas y de devaluar el ejercicio hasta
tildarlo de cotilleo, como un comportamiento mal visto que debe ser
erradicado de la costumbre social. En palabras de Federici (2004), en la
Inglaterra de la Edad Media, las mujeres eran disuadidas de hablar entre
ellas en publico, ya fuera en una reunién social, detras de las ventanas o
fuera de las puertas de sus casas; fue en este periodo cuando la palabra
gossip, que entonces significaba amiga, fue transformandose hasta tener
una connotacion negativa, cuyo significado de cotilleo o mujer chismosa
se mantiene actualmente.

El taller permiti6 el reconocimiento de la otra como mujer y como actriz
principal del espacio, tanto en lo publico como en lo privado, y de la
posibilidad de crear y tener redes de apoyo como soporte a los diversos
tipos de violencias de las que han sido victimas las mujeres. Esto desde
la perspectiva del método desarrollo de conciencia, permite el reconoci-
miento de las experiencias comunes y descifrar las patrones de opresién,
de tal suerte que, los eventos se reconstruyen dando un nuevo significado
a situaciones que socialmente son considerados inofensivos, esta vez
con las mujeres como fuente primaria de conocimiento e interpretacion
(Vicente, 2001).

Desde la interdisciplinariedad y diversidad de las participantes, se reco-
nocié la importancia de construir un espacio plural de visibilizacion de
las violencias basadas en género y el empoderamiento femenino. Las
participantes felicitaron la posibilidad de construir y vivenciar de manera



conjunta esta oportunidad de formacion, que trasciende lo académico y
permea la forma de vida de las mujeres en los diferentes roles que desem-
pefia. Ya que como se demostro al hablar y socializar las violencias,
las mujeres se sienten liberadas del peso que puede acarrear el sentirse
victimas, pues ello les permite darse cuenta que lo que han sufrido es
comun a otras mujeres y que no les ha sucedido tinicamente a ellas por
alguna tendencia en particular, sino porque de este modo esta construido
el poder patriarcal.

En linea con lo anterior, el éxito de este tipo de espacios depende de que
su construccion sea colectiva, participativa y horizontal, forjado a través
de las experiencias, de lo humano, de la empatia y la otredad. Se percibié
como un espacio no institucional libre de burocracia y formalidades, ya
que el taller tuvo en cuenta los aportes de todas las participantes, siendo
valorados por igual. Esto permitio generar un ambiente de confianza para
expresar los miedos, vivencias y cuestionamientos que socialmente no
son discutidos ni visibilizados.

Hay muchos hechos, sucesos y actitudes que indignan y generan senti-
mientos de rabia; pero, dicho sentimiento merma cuando se comparte, se
cuenta, se relata y, sobre todo, se es consciente que no es a la unica mujer
a quien le sucede; ya que muchos relatos tienen factores en comun, que
concuerdan y se entrelazan. Un resultado fue que las participantes enten-
dieron el poder del relato como arma sanadora y herramienta para superar
las violencias en contra de las mujeres. Lo anterior, desde la perspectiva
de Mackinnon, se sitia como el lugar no elegido, forzado, que tienen
las mujeres en la sociedad, en la cual a cada mujer le ocurre la violencia
de forma aislada, de a una por vez, lo cual hace pensar que esta es una
situacion individual o incluso elegida (Mackinnon, 2018).

Gracias a los aportes de las participantes, se observé que es usual en
los relatos, la pardlisis fisica de la victima de violencia, reflejado en la
incapacidad momentanea e instantanea para actuar o decir algo en su
defensa. Lo que demuestra que, al ser violentadas las mujeres, sienten
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miedo y que se debe aprender a darle un manejo adecuado para saber de
qué manera reaccionar en casos similares que puedan ocurrir en el futuro.

Del mismo modo, se demostré la importancia de tener redes de apoyo,
ya que cuando se vive una situacién adversa, no es facil manejarla con
objetividad ni tampoco ver soluciones. Ello dificulta la accién. Fue
comun escuchar en los relatos “no sé qué me pas6”, “entré en shock”,
“no sabia qué hacer”, “no pude reaccionar”. Con lo que se demuestra
que, en eventos adversos, es comun quedar paralizada, por ello no puede
recurrirse al argumento “ella tiene la culpa porque no se defendi6” o “es
que no hizo nada y por eso pensé que le gustaba”. Esto permite reconocer
patrones comunes de indefensién aprendida o cultural, que al reconocerla
en las demas libera la culpa individual.

Otro elemento de fuerza que surgio es la idea errénea “eso nunca me va a
pasar ami”, lo cual no es cierto, porque si nos pasa y con mas regularidad
de lo que se piensa. Por eso es necesario compartir las vivencias para
generar mecanismos de defensa, aprender de las experiencias de otra,
construir nuevas oportunidades de salvaguarda de la integridad personal
y la superacion de las violencias. Hablar con otras, refuerza la construc-
cion y consolidacion de redes de apoyo, las cuales son fundamentales al
momento de afrontar y superar crisis.

Cuando las mujeres se sienten vulnerables, se crea unidad en un acuerdo,
muchas veces tacito, que se manifiesta en la ayuda voluntaria y espon-
tanea hacia otra mujer que esté en peligro o que se encuentre atravesando
una situacién dificil. Puede ser amiga o desconocida. El abrazo es un
arma muy poderosa para enfrentar la depresion y el desasosiego, y al
mismo tiempo generar empatia y sororidad. “La sencillez de un abrazo”
es sanador porque denota apoyo. Escuchar también es una potente herra-
mienta para combatir la depresién, asi como para llenar vacios que dejan
momentos de aprendizaje y dolor.

El relato nos conecta a través de sucesos de violencia comunes, pero
al mismo tiempo por medio de ayudas recibidas de otras mujeres en



momentos inesperados. Lo que se denota a partir del lenguaje “le han
ayudado a una”. Se ayuda a una mujer, entre otras razones, porque
hay empatia, cuando digo “yo he estado ahi, y hubiese querido que
me ayudaran”, lo que también demuestra otredad y que en simultaneo
permite lograr la resiliencia, “Solas podemos intentarlo, pero unidas
hacemos mas”.

Las circunstancias basadas en la desigualdad se afrontan mejor colec-
tivamente, cuando se construyen y conocen herramientas que hacen
descubrir el poder femenino, las habilidades propias, tinicas y diferentes
de la mujer, como cualidades y no como defectos construidos a partir de
los prejuicios de la sociedad que las sittia y estereotipa al sefialarlas como
locas, sentimentales o débiles fisica o mentalmente.

A través del taller como herramienta metodologica de investigacion, se
analizé una de las tantas facetas de las inequidades a las que se afrontan
las mujeres: la rivalidad entre ellas mismas. En este sentido, el espacio
facilité que las mujeres participantes reconocieran la rivalidad como un
tipo de violencia aprendida. Sin embargo, permiti6 al mismo tiempo crear
un modelo de resistencia colectiva, y fue el del relato, el cual concedi6 a
las mujeres participantes la posibilidad de darse cuenta de que no sola-
mente ellas habian brindado ayuda a otras mujeres, sino que habian sido
beneficiarias de solidaridad, fortaleciendo con ello lazos de sororidad y
comprendiendo el concepto. El relato como forma de identificarse en
otras mujeres. La socializacion de sus historias sororas como forma de
resistencia colectiva ante las violencias, porque al reconocerse en otras
no se sentian solas.

En sintesis, se reconocio que es muy bello ser mujer en colectivo, en
comuin —unidad—, ya que esto genera empatia y solidaridad de género;
sororidad. En concordancia con lo anterior, se concluyé que la sororidad
es una herramienta que ayuda a afrontar y superar las violencias basadas
en género en la ciudad de Tunja.
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Construimos desde la experiencia, cuando recordamos, recono-
cemos y nos damos cuenta del potencial transformador de socializar la
experiencia, brindar la ayuda y hablar para compartirlo. En este sentido,
los aportes realizados por las participantes permitieron adquirir elementos
para el disefio y estructura de los talleres subsiguientes. Los relatos de
cierre del taller hicieron visibles las necesidades y tematicas de interés
para las participantes y, por ende, para ser desarrollados en futuros espa-
cios. Aun hay mucho por crear y por fortalecer. Este es un primer aporte a
la construccién colectiva de saberes, que espera nutrirse de muchas otras
experiencias regionales y nacionales.
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Introduccion

os resultados que aqui se sistematizan corresponden al taller
denominado “Ciclo femenino, la reconexién con nuestra natu-
raleza cambiante”. Dicha herramienta metodologica permitio

analizar una de las tantas facetas de inequidades que la mujer debe
afrontar en su diario vivir, la cual es la menstruacién, y del mismo modo
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coadyuvé en el proceso de afrontamiento y de-construccién al momento
de comprender el ciclo menstrual desde una perspectiva opuesta a la que
predomina en la actualidad, el cual es como un signo de salud y fortaleza
en las mujeres. También, se presentaron y discutieron elementos de resis-
tencia como la copa menstrual y la pérdida o modificacién del concepto
de menstruacion asociado a algo sucio y vergonzoso. En este sentido,
se buscé re-construir el significado del ciclo femenino de las mujeres
participantes de los talleres en Tunja.

Como consecuencia de lo anterior, el taller permitié realizar un aporte
a través de la practica, ya que dicho espacio era interactivo y, como se
expresO, participativo de construccion horizontal y colectiva. Asi, las
mujeres hicieron parte al identificar las violencias que padecian sobre
el cuerpo ligada a la idea de un ciclo menstrual limitante, vergonzoso,
sucio y de repudio social. En ese sentido, observaron que cambiando la
perspectiva sobre la menstruacion, la mayoria de tabuies (construidos
desde el ambito social) desaparecian. Adicionalmente, se dieron cuenta
de que una forma de resistencia era entender la menstruacion como una
circunstancia biolégica del cuerpo de una mujer saludable, que al ser
ciclico permitia entender el comportamiento de la mujer con diferentes
habilidades y destrezas. Del mismo modo, el hecho de conversar con sus
amigas, conocidas o simplemente demas mujeres, les permitia identifi-
carse en la otra y, de este modo, reconocer las violencias simbdlicas que
habian padecido contra su cuerpo de manera colectiva.

La técnica empleada en el taller fue analisis de contenido, teniendo
como base el paradigma historico-hermenéutico, desde un disefio narra-
tivo a partir de las manifestaciones expresadas por las participantes. La
herramienta fue, por una parte, un cuestionario donde se plantearon 14
preguntas. Por otro lado, la segunda herramienta consistio en que, a partir
de grupos focales, identificaran, dibujaran y escribieran en una cartelera
los sintomas durante las diferentes facetas de su ciclo menstrual, a la
luz de una concepcién no solo negativa sino de habilidades. Al analizar
y exponer los resultados, se empled una metodologia mixta, en tanto se
utilizan estadisticas y analisis de contenido, todo ello al interior de la



investigacion accion participativa (IAP). En este sentido, se precisa que
la investigacion se desarrolla a la luz del paradigma socio-critico, a través
del cual se emplea como disefio de investigacion caracteristico la IAP.

Para Balcazar (2003), la IAP es un proceso a través del cual una comu-
nidad oprimida, ofrece, analiza o recolecta informacion con el &nimo de
lograr transformar las situaciones injustas que la afectan. En este caso,
la comunidad oprimida estd conformada por el grupo de participantes
al Taller, que manifiestan haber sufrido violencias por el hecho de ser
mujeres. Del mismo modo, el taller como herramienta metodoldgica se
centr6 en reconocer con las mujeres las violencias simboélicas sobre su
cuerpo, que percibieron en relacion con la menstruacion, haciéndolas ser
conscientes de la violencia inmersa en el trato diferencial sobre su cuerpo.

Por otro lado, otra caracteristica propia de la IAP es que el problema de
investigacion se resuelve a partir de las apreciaciones que los diferentes
actores, en este caso las mujeres participantes al Taller de Eva, tienen
sobre cierta problematica (Colmenares, 2012), y del mismo modo al
consultarles sus opiniones sobre el tema objeto de estudio, se adquieren
diferentes aristas que otorgan profundidad al problema planteado. En
el caso del ciclo menstrual, este tipo de disefio es idoneo por cuanto
se reviste de importancia contar con las apreciaciones, experiencias y
puntos de vista distintos al de las investigadoras, con el animo de recabar
informacién. En este sentido y continuando con Colmenares (2012), la
IAP es una metodologia que permite generar conocimiento, por un lado
(aspecto propio de la investigacion); y, por otra, dar respuestas concretas
a las preguntas planteadas por las investigadoras; es decir, es mecanismo
util para integrar conocimiento-teoria y accion-practica, ya que las parti-
cipantes adquieren el rol principal de intervenir con sus opiniones, las
cuales se tienen en cuenta en la construcciéon de conocimiento e identifi-
cacion de falencias sociales, independientemente de su nivel académico
0 estrato social.

Asi las cosas, la IAP se convierte en el medio apto para impactar a la
sociedad a través de descubrimientos especificos en cuanto a interrogantes
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y posibles respuestas. En consecuencia, las conclusiones y resultados
parciales que se presentan en este capitulo, resultan de la aplicacién de
un taller en la que se aplico IAP. La seleccién de la muestra de la investi-
gacion se realizo por autoseleccion o de forma voluntaria (Del Pino, Frias
y Palomino, 2011), en atencién a la convocatoria publica de participacion
al Taller que se hizo a través de carteles publicitarios y redes sociales al
interior de la Fundacion Universitaria Juan de Castellanos. De acuerdo
con Martin-Crespo y Salamanca (2007), este tipo de muestreo también es
llamado por conveniencia, y a este se acogen las investigadoras cuando se
requiere que las participantes se presenten por si solas o voluntariamente.
La razon para elegir este mecanismo de muestreo, es que es conveniente
cuando es necesario recabar la mayor cantidad de informacién posible.
En atencidn a lo anterior, las participantes fueron 18 mujeres, entre las
edades de los 17 y 37 afios. El analisis de los resultados se muestra a
continuacion.

El ciclo menstrual, durante décadas, ha sido un tema tabu sobre el que no
se habla, sobre el que muchas mujeres experimentan a través del dolor,
el temor y la vergiienza; una experiencia que se desdibuja a traveés de los
medios de comunicacion, los cuales tinicamente utilizan el tema como
estrategia publicitaria de toallas higiénicas y tampones, sobre el cual se
trata en privado solamente entre mujeres, sobre el que se hace bullying
cuando la sangre traspasa la ropa. Tergiversandose con todo ello, su
sentido de poder natural y creativo mas alla de lo reproductivo, como
consecuencia de una estrategia de poder sobre el cuerpo, en la que se
limita a la esfera de lo privado lo que tiene que ver con su tratamiento
cuando sucede, pero al mismo tiempo confluyendo el espacio de lo
publico cuando se utiliza el reproche y la exclusion, tildando a la mujer
menstruante poseedora de un cuerpo anormal y defectuoso (Tarzibachi,
s.f.) por no ser hombre, por no estar exento de sangre menstrual, rayando
con los limites de lo enfermo y vergonzoso.



Para Calafell (2020), la menstruacion “ha sido parte de una colonizacion
patriarcal de los cuerpos a lo largo de la historia” (p. 1), y sustenta su
afirmacion en tres ejes: el poder, a partir del cual a la mesntruacion se le
niega su visibilizacion, trato y discusion en la esfera publica, negando con
ello su valor politico, puesto que, al igual que Tarzibachi (2017), defiende
la idea de la invisibilidad del asunto menstrual en las agendas politicas
y de politicas publicas. Como segundo eje esta el saber, imponiendo un
unico, hegemonico, patriarcal e imperante modo de acercase al proceso
menstrual, y este es el de la medicina occidental (vale la pena decir que
es un medio en el cual proliferan los médicos hombres, conservadores). Y
finalmente, como tercer eje, destaca el alusivo al género, a través del cual
“se construye una menstruacion esencialmente femenina” (p. 2).

La menstruacion se ha descrito como parte de un cuerpo sobre el cual
se ejerce poder y se pretende manipular ideales, comportamientos,
proyectos y formas de vida; moldeando con ello la manera de concebir la
reproduccién humana y la independencia de la mujer. La menstruacion
no es ajena al sistema econémico prevalente (Tarzibachi, s.f.).

La menstruacion ha sido tratada como una estrategia para menoscabar a
las mujeres, atacando su autoestima, y un modo de perpetrar violencias
sobre sus cuerpos, haciéndolos sentir inseguros por medio de la vergiienza
y el temor de que se note que tengo la regla y aseveraciones a modo
radicional de que las mujeres no pueden cocinar, porque durante los dias
de la menstruacion son impuras. El entorno universitario particularmente
se torna agresivo a este respecto. Y es que el comentario en publico
acerca de la menstruacion de una mujer, puede tornarse desobligante vy,
por supuesto, violento cuando su intencion es disminuir a la otra o hacer
sentir incomoda a la mujer sobre la cual recae el comentario.

En el ambito de lo universitario, Garzon-Martinez realiz6 un trabajo
investigativo alrededor de las siguientes preguntas

¢Como hacer un llamado de atencién a la comunidad universitaria sobre el
hecho del chiflido y su relacion con la violencia hacia las mujeres? y ¢qué tipo
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de esfuerzo cultural es necesario para transformar las condiciones de existencia
de las chicas en la universidad y las representaciones que sostienen dichas
condiciones? (2017, p. 75).

En el trabajo realizado por Garzén-Martinez (2017), se resalta el hecho
de asociar comportamientos comunes en entornos universitarios, que,
aunque son incomodos para las mujeres, no suelen identificarse como
hechos violentos debido a su naturalizacién. Es decir, el chiflido diri-
gido mayoritariamente a mujeres, aunque es un comportamiento comun,
incomoda, y no por su proliferacion debe tornarse natural o desprovisto
de violencia®, porque uno de sus fines es demostrar la superioridad del
hombre que lo realiza en tanto asevera el poder que un sistema patriarcal
le ha otorgado sobre los cuerpos de las personas del sexo opuesto, el cual
a ojos de estos es entendido como un objeto sexual (Garzén-Martinez,
2017) que debe ser poseido y dominado.

Siguiendo con la naturalizaciéon de los comportamientos violentos, la
autora sefiala lo siguiente:

Entonces, es usual que se admita una violencia que se desconoce porque se
cree que es parte del “orden de las cosas”, sin cuestionar postulados ni legiti-
midades, y naturalizando, de esta manera, una serie de construcciones sociales
y culturales que se presentan como evidentes e ineluctables por efecto de su
estereotipacién. (Garzén-Martinez, 2017, p. 72).

Del mismo modo, este es un objetivo comun con el taller, ya que, de
acuerdo con las intervenciones de las participantes, un hallazgo comun
en ellas es el sentimiento de culpa, un poco de inferioridad, incomodidad
y prevencion frente a los dias en que se hace evidente la menstruacion,
y el miedo que genera la posibilidad de cualquier burla realizada por un
hombre de manera verbal o insinuacion que recaiga sobre el cuerpo de
ellas como mujeres al ser interpretado como un objeto sexual a dominar.

53  Esto es lo que se conoce como acoso callejero, el cual no se limita a chiflidos, sino que también incluye
piropos, palabras, masturbaciones, tocamientos, roces, manoseos e insinuaciones sexuales.



En este orden de ideas, a través del taller, se buscé crear conciencia acerca
de que la menstruacion ha sido mostrada a las mujeres como algo malo
que nos pasa, y que por ende debemos esforzarnos para que no se nos
note. Ese trato diferente de las mujeres respecto de los hombres, encierra
en si mismo una violencia arraigada en el trato desigual y diferente entre
ambos sexos. Y no es por el hecho de que los hombres no menstriian,
sino por razones de invalidar, menoscabar e minimizar a las mujeres. Al
ser conscientes de que el concepto de menstruacion ha sido desdibujado
y utilizado como una manera de ejercer violencia sobre el cuerpo de las
mujeres, encierra un cambio social en si mismo. Pero ¢por qué tenemos
que ocultar una etapa de nuestro cuerpo, si menstruar es sinonimo de
vitalidad y salud? Porque la menstruacion se ha convertido en una herra-
mienta de poder sobre el cuerpo, porque esta ligada a la reproduccion
humana, que, como Federici (2004) lo plantea, se empez6 a limitar la
decision sobre el cuerpo de las mujeres porque el tnico ente capaz de
decidir sobre la reproduccion humana era el Estado, puesto que con el
poder de fecundacion y reproduccion venia inmersa mano de obra para
generar capital, y ese capital humano no podria ser mal aprovechado ni
controlado al antojo de mujeres. De ahi la campafia de estigmatizacion y
difamacion en contra de las parteras por ejercer el control de la natalidad
y resistir ante el poder patriarcal impuesto.

La concepcién del ciclo menstrual ha estado definida de acuerdo con
el espacio que la mujer habita. Cuando se esta dentro de la casa, en el
espacio privado, se toma como un asunto normal, que hace parte de
la fisiologia de la mujer, en tanto es hembra. La incomodidad y coraje
aparecen cuando ese espacio de lo privado se transforma en publico,
porque se manifiestan el reproche y la burla cuando se muestran vestigios
de la menstruacién, ya que ello deja ver a la mujer como defectuosa y
sucia, incapaz de control su propia fisiologia: culpable. Todo esto son
sentimientos y reacciones aprendidas.
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Comparacién como cambia el concepto del ciclo menstrual cuando
se contempla en un espacio publico o privado.

Verguenza, temor, rabia,

Normal, si ocurre en incomodidad, si ocurre

en espacio publico (calle
o universidad)

espacio privado (casa)

Fuente: elaboracion propia.

Cuando las participantes al taller dieron su opinion ante la pregunta gene-
radora “;Cémo reaccionas cuando la sangre te mancha la ropa?”, una de
las categorias emergentes fue que para el 9 % la reaccién dependia del
sitio publico o privado en el que se encontraran.

Para el 20 % de las encuestadas, sus respuestas estaban relacionadas con
la vergiienza, la pena o el pudor. Del mismo modo, otro 20 % asociaba la
respuesta a coraje, mal genio, enojo, ira o rabia. Tan solo el 12 % de las
encuestadas respondieron que, al ser una situacion normal, no habria por
qué escandalizarse.

En resumen, el 79 % de las reacciones se asociaban a sentimientos nega-
tivos: incomodidad, temor, sorpresa, suciedad, coraje, molestia, vergiien-
za-pena-pudor y urgencia al limpiar. Mientras que para el 12 % restante
era normal, y para el 9 % la reaccion dependia del espacio publico o
privado en el que se encontrara.



m Reaccién de las mujeres al mancharse la ropa con sangre.

H INCOMODIDAD

12% 12%

B CORAJE-MALGENIO-IRA-ENOJO-RABIA

9%
3% ___
3%

= TEMOR
B MAL-MOLESTIA
® SORPRESA
394 ™ VERGUENZA-PENA-PUDOR
SUCIEDAD
6% 12% URGENCIA AL LIMPIAR

Fuente: elaboracion propia.

3. Ciclo femenino, la reconexion con nuestra naturaleza
cambiante

Varios estudios desde la disciplina de la medicina deportiva (Konovalova,
2013; Aguilar, Miranda y Quintana, 2017) que se realizaron en mujeres
deportistas de élite practicantes de ftitbol, gimnasia, voleibol, halterofilia,
esgrima, waterpolo, atletismo, pentatlén moderno, esqui, entre otros; han
demostrado la relacion existente entre el ciclo menstrual y el desempefio
deportivo, destacando que existe “descenso en la capacidad de trabajo”
(Konovalova, 2013, p. 295) en los momentos premenstrual y menstrual
del ciclo, y que como consecuencia de ello las mujeres deben realizar
mayor esfuerzo para obtener los mismos resultados en comparacion
con los obtenidos en otras fases del ciclo. Especificamente, durante la
menstruacion se hallaron caracteristicas fisicas comunes como “brusco
aumento de la masa corporal, debido a los cambios hormonales, baja
economia respiratoria, alta frecuencia cardiaca, menor cantidad de
hemoglobina en la sangre, entre otros” (p. 295). En sentido contrario,
durante las fases postmenstrual y postovulatoria, el rendimiento depor-
tivo mejora considerablemente.
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A nivel psicologico y emocional, en el estudio realizado por Sivakov
(citado en Konovalova, 2013), se demostré que las deportistas en la fase
premenstrual son mas irritables, agresivas, inseguras, se estresan con
facilidad y se les dificulta resolver las tareas propias del entrenamiento.
De igual forma, Oriol (citado en Konovalova, 2013) coincide con lo ante-
riormente expuesto, al indicar que en dichos periodos del ciclo menstrual
hay una disminucion en la energia de las mujeres, que afecta en el desem-
pefio de sus actividades deportivas, asi como los procesos cognitivos.

Otras autoras (Aguilar, Miranda y Quintana, 2017) al igual que Konova-
lova (2013), reiteran en sus investigaciones que las capacidades fisicas
de las mujeres durante las diferentes etapas del ciclo menstrual varian;
existiendo menor desempefio y rendimiento fisico en la fase premenstrual
y menstrual, fases que vienen acompafiadas de indiferencia, cansancio,
apatia y malestar general. En sentido contrario, en el caso de las atletas,
su velocidad aumenta, o en el resto de las deportistas, la capacidad para
similar cargas aumenta durante la fase posmenstrual y posovulatoria. Las
caracteristicas en esta fase del ciclo, obedecen a que aumenta la produc-
cion de dos hormonas claves en el rendimiento fisico: de estrégenos y
progesterona.

Dichos estudios demuestran que efectivamente el ciclo menstrual tiene
afectacion que redunda en las actividades cotidianas de las mujeres,
sean o no deportistas de alto rendimiento, pues el descenso en la fuerza
de las mujeres tiene implicaciones directas en su capacidad de trabajo
y desempefio del resto de sus actividades cotidianas, tanto académicas
y profesionales como personales. Todo lo anterior, se sintetiza en que
“el ciclo menstrual marca un comportamiento variado de las distintas
funciones vitales de la mujer” (Konovalova, 2013, p. 299); entenderlo y
aceptarlo, facilita dichas funciones, desempefios y actividades diarias en
las mujeres.

En este orden de ideas, es un hecho que las mujeres estamos influenciadas
por nuestro ciclo menstrual, tal como lo indican las investigaciones
previamente expuestas. Por ello, se puso esta realidad de presente a las



participantes en el taller, haciéndoles ver que su ciclo menstrual afecta
las diferentes facetas de su vida diaria, lo cual atribuye caracteristicas
propias de cada momento del ciclo a la vida las mujeres.

Por todo lo anterior, se identificé la necesidad de re-construir la menstrua-
cién como una caracteristica natural y poderosa de la naturaleza ciclica
de las mujeres, de-construir el concepto de menstruacién como un tabu,
COMO un espacio vergonzoso, y re-construir la idea de que la menstruacion
refleja la sanidad de nuestro cuerpo y refuerza la idea del poder creativo
y reproductivo del cual gozamos las mujeres. Se trabajé la necesidad de
cuestionar, de-construir y re-construir la idea que se ha implantado desde
muy pequefias acerca de que la menstruacion es algo sucio, que hay que
ocultar y que avergiienza. Esto se logr6é de dos maneras; una, entendiendo
los cambios alrededor de las diferentes etapas del ciclo, pero ligados a
cualidades y habilidades innatas de las mujeres; otra, siendo conscientes
de que es una caracteristica comun a todas las participantes.

Las respuestas de las participantes en torno al concepto de menstruacion,
expone la violencia generada por el rechazo, la exclusion y la invisibi-
lizacion del ciclo menstrual, en tanto hace parte de un cuerpo que no es
hombre. Se re-construyo el concepto de menstruacion al entender la natu-
raleza cambiante de la mujer como una ventaja, con cualidades innatas y
variadas de acuerdo con el momento del ciclo que pueden ser utilizadas a
nivel académico, profesional, familiar y de pareja.

La menstruacién ha sido asociada, en palabras de Tarzibachi (s.f.), a un
cuerpo defectuoso, débil por estar enfermo, por ser diferente, por no ser
constante. La labor del taller fue cambiar la perspectiva; entendiendo que
esta idea es implantada como estrategia de poder sobre el cuerpo y que
a ella se resiste al comprender que la naturaleza ciclica de la mujer no
atiende a un defecto, sino a una cualidad, ligada al cambio y a la autore-
generacion.

Esto implico entender que la mujer al ser ciclica (Gray, 2010), tiene la
posibilidad de transformarse y que sus formas de relacionarse social-
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mente varian, asi como al escribir o hacer produccién intelectual, el tener
capacidad creativa, concentracion, intuicién, sensibilidad, practicidad,
analisis, independencia, diferente umbral del dolor, actividad fisica,
sociabilidad, seguridad. Por otra parte, durante el desarrollo del taller, se
hicieron 5 grupos focales, cuyas integrantes debian dibujar un cuerpo de
mujer en un pliego de papel y sefialar los puntos fuertes y débiles con los
que se identifican durante su ciclo. Se observo que, al inicio, a las parti-
cipantes mas jovenes se les dificulté responderlas; especificamente, las
dos preguntas que hacian referencia a las ventajas y desventajas durante
el ciclo, como si no se hubieran percatado o desconocieran la existencia
de cualidades durante los diferentes momentos del ciclo. Luego, cuando
se fue conversando, les fue mas facil responder y empezaron a ser cons-
cientes de las diferentes caracteristicas que tenian a lo largo del ciclo.

En linea con lo anterior, se observa mayor sensibilidad y comprension
respecto de las caracteristicas, sentimientos y emociones del ciclo mens-
trual. Por ejemplo, son conscientes de habilidades como la sociabilidad,
seguridad, concentracién y creatividad, importantes para ser empleadas
en su cotidianidad académica, laboral o personal.

Al revisar las respuestas de las participantes en los grupos focales, los
cuales estaban conformados por cinco mujeres, se encuentran puntos
en comun clasificados como habilidades durante la parte del ciclo en el
que no hay sangrado, tales como entusiasmo, creatividad, sensibilidad,
tranquilidad, estar activas, emprendimiento, belleza, libido mayor, auto-
estima, mayor concentracion, sociables, entre otras.

En contraste, dentro de los puntos en comun, considerados como debili-
dades, estan dolor (sintoma comun a 4 de los 5 grupos) asociado a co6licos
y malestar fisico; mareo; mal genio asociado a irritabilidad, enojo, ira,
estrés y mal humor; pereza, agotamiento, cansancio, bajas reservas fisicas
y poca energia; susceptibilidad, sensibilidad, sentimentalista y llanto.



Habilidades y defectos descritos por los 5 grupos focales durante las
etapas del ciclo menstrual.

Fuente: elaboracion propia.
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Dentro del marco de la reconexion con la naturaleza cambiante de las
mujeres, se destaca la capacidad de autogestionar la salud y poder asociar
el ciclo menstrual a una cuestion de cuerpo fisiologicamente sano; del
mismo modo, la capacidad de autocuidado, la cual no puede darse sin
el autoconocimiento. Para reconectarnos, debemos reconocer la impor-
tancia de los ciclos en los cuerpos de las mujeres, como procesos biol6-
gicos, visibles, publicos y con trascendencia politica, que tiene que estar
en las agendas y discusiones en torno a leyes, jurisprudencia y politicas
publicas. Es la transformacién que ocurre al entender el ciclo menstrual
como “la vivencia de un gozo corporal” (Calafell, 2020, p. 7) asociado
a la plenitud de experimentar vivencias a través de un cuerpo propio y
no a la pena, el pudor, la obscenidad y el asco de sentirse esclavas o
avergonzadas de él.

Hacer visible y reconocer la menstruaciéon como un proceso biologico y
natural en tanto seres humanas, implica una lucha social de las mujeres
ligado a su cuerpo y a su sexualidad, que esta relacionado con el desem-
pefio de los roles de las mujeres vinculados al empoderamiento, en cuanto
a que al conocer sus habilidades y ser conscientes de sus capacidades
cambiantes a través del ciclo menstrual, se dan cuenta de su potencial
en la transformacion de sus realidades, como se relata en los capitulos
“Analisis de la influencia del desplazamiento forzado en la constitucion
de subjetividades femeninas en mujeres victimas residentes en los muni-
cipios de Villa de Leyva y Soraca, Boyaca” (Torres, Espinosa, Ospina y
Saavedra) y “Organizacion productiva y roles domésticos, productivos
y comunitarios de mujeres rurales boyacenses: el caso de Coagroicata,
Boyaca” (Espinosa, Torres y Daza).

Adicionalmente, esta transformacion social implica, como lo sefiala
Ramirez (2019), el despliegue de la autonomia de las mujeres sobre
sus cuerpos, que de por si es un fomento de movimientos feministas, y
adicionalmente dicha transformacién también va ligada a la concepcion
del cuerpo de la mujer como sagrado, vinculado a ciclos y procesos que
le son propios.



Por resistencia se entiende un proceso de lucha o desobediencia (Lagarde,
2012), frente a aquellas situaciones que perpetran la desigualdad o
menoscaban cualquiera de las garantias reconocidas en pro de los seres
humanos y conocidas como derechos. La resistencia puede manifestarse
de diversas formas, tanto de manera individual como colectiva.

Una forma de resistencia menstrual fue lo que Gloria Steinem, en 1978,
hizo al publicar en la revista Ms, a manera de manifiesto y critica social,
“Si los hombres menstruaran®” (como se cit6 en Irusta, 2018). Un ensayo
que muestra una radiografia social que pone de presente la profunda
desigualdad entre hombres y mujeres zanjada por la menstruacién. El
texto expone las ideas gestionadas e impuestas a partir del poder depre-
cado por hombres heterosexuales, arios, militares, politicos conservadores
y machistas, en pro de construir su identidad y robustecer su cuerpo de
cara a las relaciones sociales y sexuales. En suma, es un llamado a que las
mujeres reconozcan la naturaleza generadora de confianza, autonomia,
independencia y poder de la menstruacion.

Para Ramirez (2019), el ciberactivismo menstrual realizado a través de
las redes sociales, es una forma de resistencia, y es asi porque se deja
de lado la idea de que la menstruacion es un tema tabti, innombrable,
indiscutible, secreto u oculto, y se transforma dicha concepcién en una
menstruacion consciente, que dignifica a las mujeres, que se visibiliza y
que se expone con orgullo. Hacen parte de este ciberactivismo los blogs,
las paginas de Facebook, Instagram y demas redes sociales, las publica-
ciones, los tuits y los estados.

Dentro de este activismo, se encuentra también la pedagogia, y es que
a partir de la ensefianza surge la comprension de la menstruacion desde

54  Este ensayo fue publicado en la revista Ms, en el afio de 1978. Actualmente, se encuentra en el Museo de
la Menstruacién de Nueva York. El acceso al documento y su lectura se hizo a través del libro “Yo mens-
trdo. Un manifiesto” de la autora Erika Irusta, el cual ya se encuentra en las referencias de este capitulo.
De igual forma, se consulté en el blog Taller la Diosa (http://tallerladiosa.blogspot.com/2012/02/si-los-
hombres-menstruaran-por-gloria.html) y en la pdgina de internet revistapetra.com (https://revistapetra.
com/si-los-hombres-menstruaran-por-gloria-steinem/).
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otro angulo diferente al hegemonico, que la sefiala como sucia y vergon-
zosa. La pedagogia menstrual (Irusta, 2018) implica el cuestionamiento
de la normatividad que se ha construido histoérica, social y culturalmente
en torno al cuerpo (Ramirez, 2012), y es que el empoderamiento implica
autoconocimiento; entender a la mujer menstrual como humana, natural
y biolégicamente sana, hace que las mujeres sean despojadas de tabues y
vergiienzas ligadas a la suciedad de sus fluidos.

Larestriccién que tienen las mujeres menstruantes de circular y frecuentar
espacios publicos, implica una connotaciéon del ciclo menstrual en
la esfera de lo publico. En palabras de Tarzibachi (s.f.), esta situacion
fue superada por los productos de higiene femenina desechables como
tampones y toallas higiénicas, los cuales facilitaban el transito por la vida
cotidiana cuando se estaba menstruando, invisibilizando sus efectos en el
cuerpo de la mujer. En su momento (siglo XX), estos productos fueron la
salvacion para algunas mujeres que deseaban salir a la calle y camuflarse
Con mujeres no menstruantes.

Sin embargo, hoy, la situacion cultural, comunitaria y por supuesto ecol6-
gica, ha cambiado, en aras a que se ha pregonado volver a lo natural,
por ser menos nocivo tanto para la salud humana como para el medio
ambiente. En un contexto en el que los indicadores climaticos globales
claman por un cambio urgente que repercuta en la supervivencia humana,
y en un momento en el que adicionalmente existe una mayor conciencia
relacionada con la resistencia respecto de sistemas hegemonicos politicos
y sociales, la copa menstrual llega como una opcion alternativa y util al
momento de la menstruacién y, al mismo tiempo, sin efectos nocivos
para el medio ambiente en cuanto a produccion de plastico y material
desechable con una vida util muy corta (en comparacion con las toallas y
tampones), y con el plus adicional de que no genera efectos secundarios
como la generacion del cancer de ovarios o tutero (Preciado, 2008).

Entender la resistencia como una forma de lucha y de ser conscientes de
las relaciones de poder en torno al cuerpo de las mujeres, se convierte en
una forma de empoderamiento, maxime cuando es una actitud construida



como consecuencia de las discriminaciones y violencias ejercidas hacia
las mujeres (Guadarrama y Vizcarra, 2009).

Con la ejecucién del taller, se observé que las participantes usaban mas
toallas que tampones, y tan solo una utiliza la copa menstrual. En detalle,
el 67 % de las participantes usan toallas higiénicas, el 22 % usan tampones
y tan solo el 5 % usan la copa menstrual. La inmensa mayoria no ha
usado copa menstrual y no han escuchado hablar de ella. No obstante,
tres de esta gran mayoria de mujeres que no la han utilizado, desean saber
acerca de como usarla y donde adquirirla, y quizas asi se animen a usarla
por comodidad, higiene y cuidado del medio ambiente.

¢Por qué se usa menos el tampon que la toalla, y a su vez se usan estos
mas que la copa? Una de las razones esta relacionada con la publicidad,
y es que las empresas que producen productos para la higiene femenina
gastan mucho dinero en los procesos de mercadeo a favor de los dos
primeros productos en comparacion con la copa menstrual.

Otra de las razones tiene relacién con el hecho de que la menstruacion
es un asunto que encierra connotaciones sociales, culturales y politicas
(Tarzibachi, 2017). Para esta autora, menstruar es politico entre otras
cosas, porque la menstruacién implica la construccién y disefio de poli-
ticas publicas, en cuanto existe una ausencia proliferada en lo referente a
salud menstrual; asi, como tampoco, hay directrices generalizadas de los
gobiernos tendientes a generar exenciones de impuestos o subsidios para
adquirir toallas higiénicas, tampones, copas menstruales, protectores
diarios o demas productos del femcare.

En este sentido, existe poca regulacion de los productos que se encargan de
acompaiiar el proceso menstrual, debido a que es un tema tabu (Corvalan
y Maestre, 2017). Por lo anterior, la produccion y venta de productos de
higiene femenina junto con la de pafiales desechables, representan para
la industria de la higiene los dos mas significativos en ventas de acuerdo
con las estadisticas descritas en Euromonitor International (citado en
Tarzibachi, 2017). La propuesta es usar la copa menstrual como herra-
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mienta de resistencia al monopolio de las empresas denominado cuidado
personal femenino, y a su vez como mecanismo alternativo y sustentable,
econdmico, reutilizable y no cancerigeno.

La lucha asociada a la desobediencia se torna comunitaria cuando las
mujeres son conscientes de las diversas formas de violencias que han
sido ejercidas hacia ellas por su condicion de ser mujeres, y son debatidas
con otras mujeres. A través de este relato, se sienten identificadas con
las experiencias de otras y surge el animo de apoyo mutuo a partir de
la empatia y la comprension (Guadarrama y Vizcarra, 2009). La mens-
truacién genera entre mujeres, unidad y confianza; crea lazos a partir
de la sororidad, al momento de entender el dolor, el padecimiento, la
angustia por limpiar, la vergiienza, el pudor y la ira, sentimientos ligados
al reproche social propio del espacio publico.

En palabras de Lagarde, la resistencia surge como una reaccion “ante
situaciones opresivas” (2012, p. 169). Se convierte en un tipo de herra-
mienta empleada por las mujeres para reincorporar el statu quo o estatus
de igualdad respecto de los hombres, para traer de vuelta el poder de
sus palabras, de sus acciones y de sus deseos, que han sido arrebatados
durante tantos siglos; es decir, la resistencia es una forma de empodera-
miento.

La interpretacién colectiva de la menstruacion impuesta como un periodo
negativo y vergonzoso de las mujeres, obedece a una estrategia de control
sobre el cuerpo de la mujer, en la cual se entrecruzan factores como
reproche social; miedo a la burla, al rechazo, a las habladurias ptiblicas y
al sefialamiento.

Durante el taller, se percibié una hermandad en las mujeres, ligada a sus
ciclos menstruales. Un componente importante de esa situacién es la
confianza y la amistad entre ellas. Algunas de las participantes con su
respuesta indicaron que es un tema que se debe abordar con normalidad,



no como un tabu. Fue interesante la respuesta de una mujer, en cuanto se
cuestionaba quiénes de las mujeres que la rodeaban estaban menstruando.
Muchas de las mujeres conocen los ciclos de las mujeres mas cercanas
a su vida, principalmente amigas; conocen cOmo se sienten, perciben
muchas veces la incomodidad y el dolor de ellas, pero, pese a esto, hay
una minoria que se cohibe de hablar sobre el tema.

Se observé que las mujeres mas jovenes se juntaban entre ellas y dialo-
gaban al respecto de lo que debian responder, asi como de los sintomas
y sensaciones de cada una. A ellas les costaba entender los puntos de
habilidad y debilidad durante las diferentes partes del ciclo, por lo que
se demoraban en responder. Las mas adultas se conocian mejor y sabian
sus respuestas, fueron mas rapidas y respondieron de manera individual
el cuestionario. Pese a lo anterior, la atenciéon de las participantes se
mantuvo todo el tiempo. Hubo empatia.

Con esta interaccion espontanea, se demuestra que el ciclo menstrual une
a través de lazos de confianza, empatia y sororidad. Porque estamos en
la capacidad de entender a la otra mujer al haber pasado por la misma
situacién vergonzosa, desde que empezamos a ser adolescentes a la edad
de 11 o 13 afios con la menarquia. Porque la confianza surge al momento
de entendernos como mujeres.

De otro lado, es clara que la madurez va ligada a un conocimiento de
nuestro cuerpo y, al mismo tiempo, a la experiencia de hacerle frente
durante tantos afios al sistema que nos hace sentir vergiienza por nuestro
cuerpo. Tan solo un 6 % respondi6 de manera negativa a la pregunta
“:Eres consciente de la menstruacion de otras mujeres con las que te
relacionas?”, lo que implica que las mujeres, en su mayoria (el 83 %),
son conscientes del ciclo menstrual de las mujeres cercanas. El 28 % de
ellas considera que la menstruacion no debe concebirse como un tema
tabu ni esconderse, ya que es algo normal y cotidiano. El 17 % relacion6
la pregunta a hablar sobre ciclo menstrual con amigas o compafieras
de estudio o de habitacién. Ademas, el 5 % se cuestionaba acerca de si
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alguna de las mujeres que la rodeaban en la calle estaba menstruando,
acentuando la idea de ser conscientes sobre los ciclos de otras mujeres.

12107 Porcentaje de mujeres conscientes de la menstruacion de otras
mujeres.

mSI mNO mNORESPONDE

Fuente: elaboracion propia.

Justificacion de las mujeres participantes al hecho de ser conscientes
de la menstruacion de otras mujeres.

m NO DEBE ESCONDERSE NI SER TABU- ALGO NORMAL-COTIDIANO
B ME CUESTIONO SOBRE QUE MUJER QUE ME RODEA MENSTRUA
= COMPANERAS-AMIGAS-MUJERES COTIDIANAS

M NO RESPONDE

Fuente: elaboracion propia.
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Al contrastar las respuestas de preguntas como “;Eres consciente de la
menstruacion de otras mujeres con las que te relacionas?” y “sComo
reaccionas cuando la sangre te mancha la ropa?”, se refuerza la division
de imaginarios respecto de los espacios publico y privado que redundan
en comportamientos y definiciones colectivas sobre la menstruacion.
El hecho de hablar abiertamente con otras mujeres acerca de sus ciclos
dentro de la cotidianidad, por un lado, realza la idea de los lazos y la soro-
ridad que surge del ciclo menstrual. Por otro, hace referencia a que entre
mujeres, la menstruacion se vive y se siente como un episodio normal. La
discordancia entre las dos respuestas surge cuando se cambia el espacio
y se traspasa la frontera invisible entre lo privado y lo publico. Y es que
dicha discordancia radica en concebir la menstruacién como algo total-
mente opuesto dependiendo del espacio en el que se trate, ya sea normal
en el ambito de lo privado, o vergonzoso, sucio, incomodo y que genera
rabia o malestar en el espacio de lo publico. Entendiéndose el espacio
privado como el hogar y aquel que es habitado por otras mujeres ya sean
amigas, compafieras de trabajo, de habitacion o de estudio; en tanto que,
el espacio publico es la calle o la universidad habitado y/o transitado por
hombres.

Entender que la naturaleza de la mujer es cambiante cuesta, ya que
primero se deben de-construir conceptos, ideas e imaginarios colectivos
que han sido implantados por décadas en las mujeres. Las secuelas de
estas ideas estan tan adheridas a una aparente realidad que se concibe
como propia, por ello es dificil modificarla o re-construirla. Cuestionarse
sobre la naturaleza fluctuante de las mujeres hace parte de la primera fase
de conexion con el ciclo femenino; primero hay que de-construir para
después re-construir. Este proceso no es sencillo, toda vez que, a diario,
las mujeres se ven sometidas a ideas que la degradan, la cosifican y la
mancillan, en tanto tienen ciclos naturales.

El cine, principalmente con las peliculas de accién, se ha encargado de
normalizar la sangre como producto de batallas, enfrentamientos (por lo
general, entre hombres) con armas de fuego o peleas (también, por lo
general, entre hombres). Por el contrario, los medios de comunicacion han
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mostrado como sucia la sangre menstrual, cuando contradictoriamente
proviene de procesos hormonales normales, que estan relacionados con
la salud y la vida.

Comerciales que muestran a mujeres con sangre azul, invisibilizan la
existencia de procesos biolégicos que son sindnimo de salud y vitalidad,
en contraste con aquellos procesos violentos en los que si esta permitida
y aceptada socialmente, como peliculas, series, comerciales y canciones.
En este sentido, la publicidad de productos de higiene para la mujer, es
concebida y producida con el interés de generar asco y perpetrar en los y
las televidentes que los temas alusivos a la menstruacion deben disimu-
larse y no hacerse explicitos, desdibujando con ello la realidad del cuerpo
de la mujer asi como de su fisiologia, al mostrar mujeres de sangre azul,
que son a todas luces inexistentes.

En contraste, la marca de toallas higiénicas de Inglaterra bodyform,
incluye comerciales con sangre roja como los de la marca. Por su parte,
always o nosotras han formulado campafias que hacen un cambio en la
imagen de mujer-adolescente que transmiten, pues combaten los estereo-
tipos vinculados al género y al cuerpo inculcando la idea de valor y forta-
leza (¢ Qué significa hacer algo #ComoNifia?) y sensibilizan respecto de
la violencia sobre el cuerpo combatiendo el bullyng y la baja autoestima
(cambia bullying por loving).

En el mismo sentido, los gobiernos han comenzado a tomar conciencia de
que la menstruacion es una condicion biolégica que implica una eroga-
cion econdmica para las mujeres o sus familias (en el caso de las nifias),
quienes no en todos los casos tienen la solvencia para adquirir productos
de higiene. Es por ello que, en el caso de Colombia, y como consecuencia
de movimientos (#Menstruacionlibredeimpuestos) y denuncias a través
de redes sociales y demas medios de comunicacion, la Corte Constitu-
cional Colombiana en su sentencia C—117 de 2018 orden6 eximir del IVA
(impuesto de valor agregado) a las toallas higiénicas, tampones, protec-
tores diarios y demas productos de higiene utilizados por nifias y mujeres
durante la menstruacién, puesto que, al final, se logré6 comprender que



se trata de una situacion ligada a la condicion fisica y biolégica de ellas,
muy distinto al cuerpo del hombre que carece de ciclos menstruales.

Se trata de luchas por el reconocimiento y por la de-construccién de
conceptos tabt que se han librado por diferentes mujeres en diferentes
paises. El 3 de agosto de 2019, la cantante chilena Mon Laferte publico
en YouTube el primer sencillo de su nuevo album, titulado Cancién de
mierda. El 8 de agosto, la artista indico en su cuenta de Instagram, que
YouTube no recibiria anuncios en su video por tener contenido explicito.
Dicho contenido es alusivo a la menstruacion (BBC News mundo, 2019).
Se censura aquello que es natural, se publicita lo que es violento.

Bajo el entendido de empoderar a la mujer en procesos que son fisiolo-
gicamente ligados a sus cuerpos, se concibio el taller a través del cual
se otorgaron herramientas para reconocer el ciclo femenino como una
condicién que identifica a las mujeres. El hecho de cuestionarlo, de-cons-
truirlo y re-construirlo, hace que se sientan mas capaces para afrontar la
vida diaria.

Este reconocimiento de la menstruacion fue la manera en que se empo-
der6 a las mujeres participantes, pues permitio la de-construccion de la
idea del ciclo menstrual ligada al asco, repudio o vergiienza, para ser
reemplazado o re-construido por un concepto cargado de habilidades y
poder de transformacion. Tal vez, si desde pequefias a las mujeres se
les ensefiara a respetar su cuerpo y a comprender que este se encuentra
conectado con la naturaleza ciclica de la tierra, las reacciones de ellas
serian diferentes.

Si bien es cierto que, en y con el taller surgieron algunas ideas con rela-
cion a afrontar de manera distinta la menstruacion y los ciclos ligados
a ella, se hace importante poner de presente que, entre todas, “debemos
ir construyendo otras maneras de vivir y validar nuestras experiencias
menstruales” (Irusta, 2018, p. 23), ya que limitarlas diciendo que tenemos
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la ultima palabra, implica el desconocimiento de otras formas diversas
de ser mujer, ajenas a la fisiologia o a la concepcion binaria en torno al
cuerpo.

Este espacio permitid analizar una de las tantas facetas de las inequidades
y violencias que sufren las mujeres, particularmente la violencia sobre
el cuerpo ligada a una idea de menstruacién que mancilla, minimiza y
avergiienza a la mujer, refugiada en un sistema patriarcal que defiende a
los hombres, los engrandece y perpetia tantas formas de discriminacion
a su favor.

En sintesis, el taller a partir de la comprension de otros puntos de vista,
permitié a las mujeres participantes afrontar las violencias sobre sus
cuerpos que han sido dadas desde la esfera de lo subjetivo y particular,
como de lo objetivo y de lo publico, a partir de resistencias tanto colec-
tivas (el dialogo con otras mujeres, el reconocimiento de violencias sobre
su cuerpo y sobre el cuerpo de otras), como individuales (el entendi-
miento sobre la normalidad de la menstruacion el uso de mecanismos
alternativos que existen en el mercado, distintos a la tollas higiénica o el
tampon).

Estos ciclos de talleres facilitan un impacto con proyeccion social en la
ciudad y el departamento, a partir de la de-construccion de estereotipos
de género tan profundos y normalizados, que eternizan micromachismos
y violencias en contra de los cuerpos de las mujeres, lo cual podria ejecu-
tarse a través de un proyecto independiente centrado especificamente en
el tema de mujer.

Del mismo modo, se plantea la posibilidad de proyectar espacios para
trabajar especificamente con hombres, como padres de familia, hermanos,
tios, abuelos y, sobre todo, miembros de una sociedad consciente de que
necesita ser reeducada a partir de nuevas masculinidades, que decons-
truyan imaginarios colectivos machistas que conserven y perpetren las
violencias en contras de las mujeres.



Con la realizacion del taller y durante la escrituracion del presente arti-
culo, estuvieron presentes las sensaciones de incomodidad, vergiienza y
rechazo al hablar sobre menstruacion; incluso, perduraba el sentimiento
de estar haciendo algo malo, algo indebido. Y es que pese a que, con el
trabajo se buscé deconstruir la palabra menstruacion que ha estado ligada
a connotaciones negativas, de pudor, pena y ocultamiento, para trans-
formar dicha connotacién en un aspecto de autonomia, emancipacion y
poder de las mujeres; no fue un proceso sencillo, puesto que, como se
dijo, existen tropiezos de cara a los tabtes y prejuicios. Se considera que
este trabajo, en si mismo, encierra desobediencia, ya que es atreverse a
exponer un tema del cual no se habla y menos se investiga. En palabras de
Ramirez (2019), “incluso en los circulos académicos, es poco frecuente y
no siempre bien recibido” (p. 13). No obstante, es un proceso, como toda
lucha social, que se mantiene, que es inacabado, y que se alimenta de
academia y procesos transformativos, sociales y comunitarios.
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